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ملخص البحث

كبح الشهوة وآثرها عند الفقهاء:  عنوان البحث

 :واشتمل هذا البحث على مقدمة ومبحثين وخاتمة

تناولت فيها بوجه عام خطورة الشهوة على المجتمعـات وان كبحهـا :ا 

 . الزواجفي للمجتمعات ، وكذلك الترغيب استقرارفيه 

 ولابين مطلفي تناولته :ا: 

 ولاماهية الشهوة لغة واصطلاحافي :ا . 

 امالشهوة ، وتناولتها بشئ من التفصيل أنواع في :ا . 

 امستة مطالبفي أساليب كبح الشهوة ، وتناولته :ا : 

 ولاكبح الشهوة بالصوم:ا . 

 امكبح الشهوة بالطعام والدواء:ا . 

 كبح الشهوة باستخدام بعض الأدويـة أو فيوال الفقهاء تناولت فيه أق

 . هذه المسألةفي القول المختار واخترتالأطعمة ودللت لكل قول 

ا كبح الشهوة بالاستمناء:ا . 

 :  فرعينفيتناولت هذا المطلب 

 .  معنى الاستمناء لغة واصطلاحافي :اولاع 

 الـشهوة بالاسـتمناء ،  كـبحفي أقـوال الفقهـاء :ام اع  

وتناولت هذه المسألة بشئ من التفصيل ذكرت أقوال الفقهاء 

فيهـا ودللـت لكـل قـول ، وناقـشت أدلـة كـل قـول ثـم ذكـرت 

 .  هذه المسألةفيالقول المختار 
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اا كبح الشهوة باستخدام الآلات الصناعية: ا. 

ا كبح الشهوة بالخصاء الوجاء: ا. 

 .كبح الشهوة بالزواج: دسا ا

  ذ أ .  
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Research Summary 
 

Research title: "Curbing lust and its effect on jurists" 

This research included an introduction, two articles and a conclusion: 

Introduction: It dealt with in general the danger of lust for societies, 

and its restraint in it is stability for societies, as well as the desire for 

marriage. 

The first topic: I dealt with two requirements: 

The first requirement: What is lust for language and idiom. 

The second requirement: in the types of lust, and dealt with them in 

some detail. 

The second topic: Methods to curb lust, and dealt with it in six 

demands: 

The first requirement: curbing lust with fasting. 

The second requirement: curb the craving for food and medicine. 

In it the sayings of jurists dealt with curbing lust by using certain 

medications or foods, and I cited each statement and chose the chosen 

statement on this issue. 

The third requirement: curb lust with masturbation. 

I addressed this requirement in two branches: 

The first branch: In the meaning of masturbation, language and 

convention. 

The second branch: The sayings of jurists in curbing lust by 

masturbation, and I dealt with this issue in some detail. I mentioned the 

sayings of jurists in it and I pointed out each statement, and discussed 
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the evidence of every saying and then mentioned the chosen say in this 

matter. 

Fourth requirement: curb lust with industrial machines. 

Fifth requirement: curb lust with castration. 

Sixth requirement: curb lust for marriage. 

  Then you do this with a conclusion.                 
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 المقدمة

الحمــد الله بجميــع محامــده، عــلى جميــل عوائــده، وصــلاته وســلامه عــلى     

سيدنا محمد خاتم أنبيائه، ومبلغ أنبائه، وعلى آله الكرام، وأصـحابه مـصابيح 

 .الظلام

و ،،،  

فإن دين الإسلام هو خاتم الرسـالات، أتـم االله بكمالـه النعمـة عـلى عبـاده،      

ٍ دون أدنى شك صالح لأن يعمـل بـه في كـل زمـان ولما كان الأمر كذلك فإنه

ٍومكان، ومما يجعله كذلك اتسام تشريعاته باليسر والسهولة، ودرئه للمفاسد 

ٍومراعاتـه للمــصالح، وتقــديم العامــة منهـا عــلى الخاصــة، وجمعــه في وقــت 

ٍواحد بين التمسك بالمبادئ والقـيم وبـين الواقعيـة؛ لأنـه يمكـن تطبيقـه عـلى 

ــ ــع ب ــلامية، أرض الواق ــشريعة الإس ــزات ال ــن ممي ــذا م ــشقة، وه ــرجٍ وم ٍلا ح

ٍوالمسلم يؤمن بذلك على كل حال، لكنه حينما يدرس عن قـرب مـا اسـتجد 

ًمن أمور ليرى هـل يجـد لهـا في الإسـلام حكـما، فإنـه ينبهـر حيـنما يجـد أن  ٍ

ًعلماء الإسلام قديما وحـديثا كتبـوا في مـسائل كثـيرة دقيقـة ومتنوعـة، وممـا  ً َ

م على ذلك تبحـرهم في علـوم الـشريعة، ومـن الأمـور النـي تناولوهـا ساعده

باستفاضة ميول الإنسان إلي الـشهوات، وجنوحـه إليهـا في معظـم الأوقـات، 

فشخصوا الداء وأجادوا في وصف الـدواء، لأننـا لم نوهـب الـشهوة لنـشبعها 

 ًتكريسا للمطامع والنزوات، وإنما وهبنا الـشهوة لنقمعهـا ونكبحهـا، ونـصعد

ــه هنــاك للأســف الــشديد  عليهــا كــما نــصعد عــلي درج الــسلم للعلــو، مــع أن

ــا؛ لأن  ــسيطرة عليه ــستطيعون ال ــهواتهم، ولا ي ــماح ش ــون بج ــخاص مبتل ٌأش
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 ورائها والبحث عنها أينما كانت الجريشهواتهم أقوى منهم، فينغمسون في 

ة ًأمــلا في الــسعادة، مــع أنهــا ســعادة غــير حقيقيــة، بــل أكــاد أقــول إنهــا ســعاد

ًوهمية؛ لأن أكثر النـاس نجاحـا أكثـرهم قـدرة عـلي كـبح جمـاح شـهواتهم، 

ًوأكثر الناس ضياعا المندفعون خلف شهواتهم، لذلك وصفتها بأنهـا سـعادة 

وهمية، فسعادة سرعان ما تذهب ويحل محلهـا كآبـة وحـزن ونـدم لا يمكـن 

 لا ٌوصفها بأقل من ذلك؛ لأن الشهوة بهيمية وهي مدخل من مداخل الشيطان

فالحذر كل الحذر . ًبد من كبح جماحها؛ لأنه بها يصير الإنسان ظالما لنفسه

لأبناء الأمة من قتل الأوقات بسكين الشهوات، وشـغل الجـوارح بالمعـاصي 

 .والمحرمات

ومــع كثــرة وســائل زيــادة الــشهوات المرئيــة والمــسموعة في عــصور التواصــل  

ئي، تزداد أعبـاء أبنـاء الـشريعة في الاجتماعي، والانفتاح الفضائي، والعري النسا

البحث والكتابة عن كل ما يكبح جماح هذه الشهوات الهائجة، وتلـك النـزوات 

ًالزائدة عند الكثيرين مـن أبنـاء الأمـة، وكـان هـذا سـببا رئيـسيا في   لهـذا اختيـاريً

  " كبح جماح الشهوة وأثره عند الفقهاء "البحث الذي أسميته 

َهذا البحث وإن كان صغير ً الحجم فأرجو أن يكون نافعا، ولتحقيق المقـصد ْ

ــإذن االله تعــالى مــن خــلال مقدمــة، ومبحثــين، . ًمنــه جامعــا ٍوســوف أتناولــه ب

 : وخاتمة

ا أ ففي بيان أهمية الموضوع، وسبب اختياره. 

 ا ولوأهاأنواعففي بيان ماهية الشهوة و: ا . 

 : وفيه مطلبان
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 .بيان ماهية الشهوةفي : الأولالمطلب 

 .  الشهوةأنواعفي بيان : المطلب الثاني

ما ا ففي وسائل كبح الشهوة: وأ.  

   و  طب

 .كبح الشهوة بالصوم: الأولالمطلب 

 .كبح الشهوة بالطعام والدواء: المطلب الثاني

 .كبح الشهوة بالاستمناء: المطلب الثالث

 .باستخدام الآلات الصناعيةكبح الشهوة : المطلب الرابع

 .كبح الشهوة بالخصاء والوجاء: المطلب الخامس

 .كبح الشهوة بالزواج: المطلب السادس

 أا  ذ .  
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  الأولالمبحث 

  ها أنواعماهية الشهوة و
  

  الأولالمطلب 

  ماهية الشهوة

تـى ولكن قبل الحديث عن ماهية الشهوة يجب التطرق لبيان معنـى الكـبح ح

 :تتم الفائدة المرجوة من عنوان البحث فأقول

ح: أووا ا  ا :  

  اجذبها كي تقف : ًكبحه باللجام كبحا إذا رده به، أي:  الرد، يقال

ُولا تجرى، وكبحه عن حاجته كبحا إذا رده عنها، وكبحـت الرجـل عـن رأيـه  ً

: إذا هـدأه وأزالـه، ولـذلك يقـال: إذا صرفته عنه، وكبح الرجل جمـاح غـضبه

   ).١(ليس كبح الصعب الشرس، إلا باللجام الشكس

 يكـاد يقـترب مـن المعنـى اللغـوي، فـالكبح بمثابـة الفرملـة و اطح   

 وهـو جهـاز " الكابحـة "ُللنفس كفرملة السائق لسيارته، ومنه أخـذت فكـرة 

ُّفي الــسيارة أو نحوهــا يمكــن الــسائق مــن كــبح الــسر َّ ُ عة ووقفهــا بالاحتكــاك َّّ

ّأداة تستخدمها شرطـة المـرور تثبـت في عجلـة الـسيارة : الملامس، والكابح ّ ُ

ُّالمخالفة لمنعها من التحرك وحجزها َّ) ٢(. 

                                                        

 ." كبح " ومادة " فرمل "معجم اللغة العربية المعاصرة مادة : ينظر) ١(

 " مـادة ٤/٦٨، تهـذيب اللغـة " كـبح " مادة ١/٢٨٢جمهرة اللغة للأزدي : ينظر) ٢(

 كتاب الأفعال لابـن " كبح " مادة ٣/٤٩يط الأعظم لابن سيده   المحكم والمح"كبح

 .                       ٢/١١٨ أساس البلاغة للزمخشري " كبح" مادة ٣/٨٤القطاع 
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 م : ةا :  

ذوو : ٌالشهوة اشتياق النفس إلي الشيء، والجمع شهوات، وقوم شهاوى، أي

ٍشهوة شـديدة للأكـل، وأصـل الـشهوة   ومنـه قولـه )١(في اللغـة الحـب والرغبـةٍ

ــالي زن سِ ب اوات ن اء واْن واََْطرِ      تع

               كذ ثرْامِ وَْْاو وْلِ اْاو ْاو بذا ن ةطَرَْْا

ْدا ةْا ع بْا ن هدْ او )وقولــه تعــالي )٢ فَط 

   ذَو سَُْا ْ  و ابوَأو بذ ن ف مَ

     وند  مَأو نَْا)وقولـه تعـالي )٣           نو مَ لو

 ونْبِر كَ  واُ مِإ لَ ن مَْ لُ )٤(. 

قال رسول االله ـ صـلي االله عليـه : ٍوروى عن أنس بن مالك ـ رضي االله عنه ـ قال

 .)٥(»ت اْ ُْرِه، وت ار وات«: وسلم ـ

 : ا  ة ا : ٌيمكن تعريف الشهوة بتعريفين تعريـف عـام ٌ

 :ٌوتعريف خاص

                                                        

ــاء الــتراث /  ط" شــها " مــادة ٧/٢٣١لــسان العــرب لابــن منظــور : ينظــر) ١( دار إحي

م، المـصباح ١٩٩٧ هــ ـ ١٤١٧ثانيـة / العربي مؤسسة التاريخ العربي ـ بيروت ـ لبنان ط

 .المكتبة العلمية ـ بيروت ـ لبنان بدون/  ط١/٣٢٦المنير للفيومي 

 ).                           ١٤(سورة آل عمران الآية ) ٢(

 ).                           ٧١(سورة الزخرف الآية ) ٣(

  ).                          ٥٤( سورة سبأ الآية ) ٤(

البخاري في صحيحه، كتاب الرقاق، باب حفـت النـار بالـشهوات حـديث : أخرجه) ٥(

ومـسلم في صـحيحه، كتـاب الجنـة وصـفة نعيمهـا وأهلهـا، حـديث رقـم ) ٦٤٨٧(رقم 

 .             اللفظ لمسلم) ٢٨٢٢(
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ٍعرفت الشهوة بمعناها العام بعدة تعريفات أهمها: ا ا: اول ٍ: 

الشهوة اشتياق الـنفس إلي : وقيل. )١(ًحركة للنفس طلبا للملائم: الشهوة: قيل

 .)٣(الشهوة توقان النفس إلى المستلذات: وقيل. )٢(الشيء

ا  

أو : ا ولا :  

ٍ قيد غير مانع في التعريف؛ لأن الحركة المطلقـة يـدخل فيهـا " حركة "قوله 

 .ًكل حركة ولو لم تكن ميلا ولا رغبة، وهذه غير داخلة في التعريف

ً قيد غير مانع أيضا؛ لأنه يشمل كل ما يسعى الإنـسان "ً طلبا للملائم "وقوله  ٍ

تحقيقه، ومن ذلك كل ما لا يدخل في معنى الشهوة كطلب العـلاج والـدواء ل

 .ًمثلا

م :ما ا  :  

ٍ قيد غير مانع في التعريف؛ لأنه أشـد مـن مجـرد الميـل، بـل " اشتياق "قوله  ٌ

هـو نـزاع الـنفس إلي الــشيء فـلا يـدخل فيـه الميــل المجـرد مـع كـون الميــل 

 .مى الشهوةًالمجرد داخلا في مس

ٍ قيـد غــير مـانع؛ لأن الـشيء يــصدق عـلي كـل موجــود " إلي الـشيء "وقولـه  ٍ ٌ

فيدخل فيه الأشياء المحبوبة والأشياء غير المحبوبة مع كون المحبوب غـير 

 .مراد هنا في التعريف

                                                        

 .                          ٢١٤التعريفات للجرجاني صـ : ينظر) ١(

 .                          ١/٣٢٦المصباح المنير : ينظر) ٢(

 .                        ٢٦/٢٦٤الموسوعة الفقهية الكويتية : ينظر) ٣(
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ــن  ــسابقين م ــريفين ال ــلي التع ــا ورد ع ــه م ــرد علي ــذلك ي ــث ك ــف الثال والتعري

 .ية الإطالةالمناقشات فلا داعى لذكرها خش

  ارف ار

الشهوة ما يوافـق الإنـسان ويـشتهيه ويلائمـه : والتعريف الأقرب للصواب هو

 .)١(ولا يتقيه

فالشهوة ما توافق الإنسان، وتميل إليها نفسه، ويرغب فيهـا رغبـة شـديدة ولا 

يستطيع أن يبتعد عنها لملائمتها له، فما يشتهيه الإنسان ويلائمه يشمل جميع 

 الملهيـات والمـستلذات، ويخـرج الأشـياء التـي لا يتقيهـا الإنـسان إمـا واعأن

 .لمصلحة اقتضت ذلك، وإما لغير ذلك من الأمور

م :ة صا ا :  

شـهوة الفـرج، ويمكـن تعريفهـا بـما : المراد بالشهوة هنا في هذا البحـث هـي

  . )٢(اذذ ظر  اوة  :يلي

  ا ا م     : أنه يمكن للأب أن ينظر إلي ابنته الجميلة، فإن

 .الإنسان لا يدفع عن نفسه الشعور بالتلذذ، وليس هذا مما يمنع منه

 .إن الشهوة تحرك الهرمونات الجنسية عند الإنسان: وإذا قيل

                                                        

دار /  ط١١/١٢٥ " القرطبــي "الجــامع لأحكــام القــرآن المــسمى بتفــسير : ينظــر) ١(

 .                      م١٩٦٤ هـ ١٣٨٤ثانية / الكتب المصرية ط

دار إحيـاء /  ط٨/٢٨ الـراجح مـن الخـلاف للمـرداوي الإنـصاف في معرفـة: ينظر) ٢(

دار /  ط٥/١٥ثانية بدون، كـشاف القنـاع عـن مـتن الإقنـاع للبهـوي / التراث العربي ط

 .                      م١٩٨٢ هـ ١٤٠٢/ الفكر وعالم الكتب ط
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  ذ  ب : ًأن كثيرا من الذين اعتادوا إلي النظر إلي النـساء المتبرجـات

 .د لا يحدث لهم مثل هذا لأن هذا شيء مألوف لهمًمثلا ق

أن شـهوة الفـرج هـي الميـول : ويمكن استخلاص تعريف لشهوة الفرج مفاده

 .النفسية إلي المستلذات الجنسية فيما حرمه االله تعالي 

ح ا:  

 الميـول والرغبـة، ويخـرج بـه الحركـة أنـواع يشمل جميـع " الميول "قوله 

 .المجردة

 الملذات، ويخرج به الأمور الغير أنواع يشمل جميع "المستلذات  "وقوله 

 .ير ذلكغنسان إما لمصلحة اقتضت ذلك، أو لمستلذة التي يفعلها الإ

ٌ قيــد في التعريــف لإدخــال المــستلذات الجنــسية فقــط " الجنــسية "وقولــه 

 .وإخراج لذة الطعام والشراب وغير ذلك من الملذات

ٌ قيد يخرج به نظر الأب لابنته بدون تلذذ، وهو "لي  فيما حرم االله تعا"وقوله 

 .النظر العادي الطبيعي



  

)٣٦١(  راا   
 

  المطلب الثاني

   الشهوةأنواع

يتضح مما سبق من تعريف الـشهوة بـالمعنى العـام وهـو اشـتياق الـنفس إلي 

ٌالشيء أن هذا ضابط لكل ما يسمى شهوة؛ لأنه مشتمل علي قيدين هما ٌ: 

 .ًكون هذا الشيء مستلذا: ام.  الشيء كون النفس تميل إلي هذااول

َزيـن  ٌفإذا وجد واحد من هذين القيدين فهو شهوة من الشهوات، قال تعـالي  ِّ ُ

ِللنـاس حـب الــشهوات مـن النــساء والبنـين والقنـاطير المقنطــرة مـن الــذهب  َ َ َ َ َ َ َ ُّ َُّ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ
َ ََ ْ َ ِّ ََّ َ ْ ُْْ ِ َ َ َّ ِ

ِوالفضة والخيل المسومة  ِ ِ
َ َ َّْ َ َُْ َِْ َّ ُوالأنعام والحرث ذلك متاع الحياة الدنيا وااللهَُّ عنده ْ َ ُ َ َ ََ ْ ُّ َِ ِ ِ ِ

َ َ َ ْْ َْْ َْ َْ َ ِ َ

ِحسن المآب َْ ُ ُْ)فقد ذكرت الآية الكريمة جملة من الشهوات هاك بيانها)١ ٌ: 

   وة اء١

 المـلاذ أنواعيخبر المولى عز وجل عما زين للناس في هذه الحياة الدنيا من 

ين فبدأ بالنساء لأن الفتنة بهن أشد كما روى عن أسامة بن زيد من النساء والبن

ِمـا تركـت بعـدي  «": ـ رضي االله عنهما ـ عن النبي ـ صلي االله عليه وسلم ـ قال
ْ َ ُ َْ َ َ

ِفتنة أضر على الرجال من النساء ِ ِ
َ ِِّّ َ َْ َ َِ َ ًَّ َ  فأما إذا كان القصد بهـن الإعفـاف وكثـرة )٢(»َ

ــوبالأولا ــوب مرغ ــذا مطل ٌد فه ــث ٌ ــما وردت الأحادي ــه، ك ــدوب إلي ــه من ٌ في

                                                        

 ).                           ١٤(سورة آل عمران الآية ) ١(

 صحيحه، كتاب النكاح، باب ما تبقى من شؤم المـرأة حـديث البخاري في: أخرجه) ٢(

ومسلم في صحيحه، باب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار حديث رقم  ) ٥٠٩٦( رقم 

 )٢٧٤٠                        .(  



 

)٣٦٢(    اة وآ  اء

بالترغيب في التزويج والاستكثار منـه، وأن خـير هـذه الأمـة مـن كـان أكثرهـا 

ًنساء
)١(. 

   وة اء٢

ٌأنما أموالكم وأولادكم فتنة وأن االلهََّ عنده أجر عظيم قال تعالي  ٌ ْ ْ ْ
ِ ِ ِ

َ ْ ُ َ ُ ْ َ ََ َ َ َ ََ ْ َ َّْ ٌ ُُ ُ ََّ)٢( . 

ٌ للتفاخر والزينة فهو داخل في هذا، وتارة يكون لتكثير وحب البنين تارة يكون

 .)٣(ـ×النسل وتكثير أمة محمد ـ 

   وة ال٣

من أشد الشهوات التي يحرص الناس علي تملكها هي شهوة المال، والمراد 

سـمعت ابـن عبـاس ـ : بالمال هنا هو المال الكثير، فقـد روي عـن عطـاء قـال

ٍلو كان لابـن آدم واديـان مـن مـال، «: ولـ يق×سمعت النبي ـ : ـ يقول^
َ َ َْ َ َ ْ ْ

ِ ِِ ِ ِ َ َ َ

َتمنى إليهما واديا ثالثا، ولا يملأ جوف ابن آدم إلا التراب، ثم يتـوب االلهَُّ عـلى  ُ ً َ ََ ُ ُ َ ْ ْ َ َ َُ َ ََّ َّ َ ْ َ ً َْ ُّ َّ َِ ِِ ُ َ ِ ِ
َ

ِ َ َ

َمــن تــاب َْ  فهــذا الحــديث يــدل عــلى أن تملــك الأمــوال الكثــيرة شــهوة مــن )٤(»َ

 .الشهوات

  

                                                        

 ـ١٤١٤أولى / دار الكتـب العلميـة ط/  ط١/٣٢٣تفسير القرآن العظـيم لابـن كثـير : ينظر) ١( هـ

                   .       م١٩٩٤

 ).                           ٢٨(سورة الأنفال الآية ) ٢(

  .                         ١/٣٢٣تفسير ابن كثير : ينظر) ٣(

البخاري في صحيحه، كتاب الرقاق، باب ما يتقـى مـن فتنـة المـال حـديث : أخرجه) ٤(

ن لابـن آدم واديـين لابتغـى ومسلم في صحيحه، كتاب الزكـاة، بـاب لـو أ ) ٦٤٣٦( رقم 

  ).                         ١٠٤٨( ًثالثا حديث رقم 



  

)٣٦٣(  راا   
 
٤ لوة ا   

ًمن المعروف قديما أن العـرب كانـت تـشتهى ركـوب الخيـل، ويقـاس عـلي 

ًعصرنا المعاصر ركوب السيارات، فالناس جميعا يشتهون تملـك وركـوب 

 .السيارات الفارهة غالية الثمن

   وة ام٥

يعنى الإبل والغنم والبقر، ومن الواضح أن الناس يشتهون تملك هذه : الأنعام

 .م لما فيها من منافع عظيمة، وربح كثير، فهذه شهوة من الشهواتالأنعا

٦زراوة ا   

الأرض المتخــذة : وهــو يعنــى) والحــرث ( حيــث ورد في الآيــة الكريمــة 

 ومن المعلوم أن الكثير من الناس يشتهون الزراعة وتملك )١(للغراس والزراعة

 .المزارع لما فيها من ربح مالي كثير ووفير

 :هوات لم تذكرها الآية الكريمة منهاوهناك ش

   وة اطم واراب٧

من المعلوم أن الطعام والشراب مـن الـشهوات التـي يحـرص عليهـا الإنـسان 

 ويرغب فيها، فنرى الكثير من الناس مفتونـون بالطعـام والـشراب قـال تعـالي 

َولحم طير مما يشتهون َُّ َ ْ َ ْ
ِ ٍ َ ِ َْ َ)٢( . 

  

  

                                                        

  .                         ١/٣٢٣تفسير ابن كثير : ينظر) ١(

 ).                           ٢١(سورة الواقعة الآية ) ٢(



 

)٣٦٤(    اة وآ  اء

٨وا طب ا وة ر  

من المعلوم والواضح أن الكثير مـن النـاس يتكـالبون عـلي الـسلطة والرئاسـة 

إن هـذه الـشهوة قـد : ٍبأي شكل من الأشكال ومهما كلفه هذا الأمر، بل أقـول

تصل ببعض النـاس إلي المـرض الـشديد الـذي لا يـستطيع الإنـسان الابتعـاد 

 .عنه

٩رت ادة ا وة   

 أن الكثير من الناس يشتهون مـشاهدة الألعـاب الرياضـية بجميـع من المعلوم

ٌها، بل إن الكثير منهم مفتون بـذلك، وقـد يـؤدى بـه هـذا الأمـر إلي تـرك أنواع

عمله لمشاهدة هذه الألعاب، وقد يحدث أكثر من ذلك وهو تركه للعبادة في 

 .وقتها

 جعلـت للترفيـه فهؤلاء اشتهوا الاشـتغال بـما لا يفيـد، مـع العلـم أن الرياضـة

 .فقط

   وة دة از١٠

نرى الكثير من الناس يشتهون مشاهدة التلفاز، بل قد يصل الأمر بهم إلي حد 

فهـذه المـشاهدات تعتـبر شـهوة . ٍالافتتان، ولا يستطيعون تركه لفترات طويلة

 . من الشهوات

 وهنــاك الكثــير مــن الــشهوات التــي يحــرص عليهــا النــاس وتكــون مــؤثرة في

ًحياتهم تأثيرا كبيرا لكن لما كان موضـوع البحـث في شـهوة الفـرج تناولـت . ً

 .ٍهذه الشهوات من باب إتمام الفائدة باختصار شديد



  

)٣٦٥(  راا   
 

  المبحث الثاني

  وسائل كبح الشهوة

هناك العديـد مـن الوسـائل التـي أشـارت إليهـا الـشريعة الغـراء، وأشـار إليهـا 

ــ ــصين في العل ــلام، والمتخص ــة الأع ــذلك الأئم ــشهوة ك ــبح ال ــة لك وم الطبي

 .وحديثي عنها يكون من خلال المطالب الآتية

  الأولالمطلب 

  كبح الشهوة بالصوم

ًالإنسان قد يكون عنده الرغبة الشديدة للزواج ولكن لا يستطيع نظرا للظروف 

 .المادية، أو أي ظروف أخرى، فكان العلاج لهؤلاء هو الصوم

عٌ بالامتناع عن الأكـل هنـا مـن حيـث ولأنه منتف ... ": فقد ورد في المبسوط

إنه يمنع به نفـسه عـن ارتكـاب المعـاصي عـلي مـا يحكـى في تجويـع الـنفس 

إذا جاعت واحتاجـت إلي ... إشباعها، وفي إشباعها تجويعها، ثم فسر ذلك 

، وإذا شبعت عن الطعام جاعـت ورغبـت المعاصيالطعام شبعت عن جميع 

ً ارتكـاب المعـصية فرضـا، وإنـما ، وإذا كـان التحـرز عـنالمعاصيفي جميع 

 . )١("يتوصل إليه بهذا النوع من التجويع كان ذلك فرضا أ هـ 

                                                        

ــسي ) ١( ــسوط للسرخ ــيروت ط/  ط٢٧١ ـ ٣٠/٢٧٠المب ــة ب ـــ ١٤١٤/ دار المعرف  ه

 . م١٩٩٣



 

)٣٦٦(    اة وآ  اء

ًــ شـبابا لا نجـد شـيئا فقـال لنـا ×كنا مـع النبـي ـ : فقد روى عن عبداالله قال ً

َيا معشر الشباب، من استطاع الباءة فليتزوج، فإنـه أ« ـ  ×رسول االله ـ  ُ ْ َّ َ َ َ َّْ َِّ َ ََ َ ََ ْ َ َ َْ ََ َ َ ِ ِ ُّغـض َ َ

ٌللبصر وأحصن للفرجِ، ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء َ ُ ُ ْ َّ َ ْ ْ َ ُ َ ْ َ َِ ََ َ ْ َّْ ِ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ
ْ ْ َ َ َْ ْ َ ِ َ«)١( . 

 :" يريـد المـال الموصـل للـوطء، ولـيس " مـن اسـتطاع مـنكم البـاءة 

 " و " ومن لم يستطع فعليه بالصوم "المراد الوطء في ذاته؛ وإلا لفسد قوله 

 بالباء الموحدة والمد والهمزة وآخره تاء تأنيث هو النكاح، والمـراد "الباءة 

 . به مؤن النكاح، فهي حذف مضاف

 بتـاء بعـد الهـاء هــو " الباهـة " بالقـصر والمـد، و" البـاه "ًلـه أيـضا : ول 

 .)٢(ًالنكاح، ويسمى به الجماع، وأصله أن من تزوج تبوأ لنفسه وزوجه بيتا

لنكـاح لإضـعافه القـوة وتخفيفـه الرطوبـة التـي يتولـد واعلم أن الصوم يقطع ا

منها المني، وقد يزيد في النكاح في حق المرطوبين فيقربون به مـن الاعتـدال 

 .  )٣(فيقوى عندهم بالصوم، لكنه قليل في الناس

فأرشـدهم إلي الـدواء الـشافي الـذي وضـع : ًوقد ورد أيضا في تفسير الـصيام

 العجز إلي البدل وهو الصوم، فإنه يكسر شـهوة لهذا الأمر، ثم نقلهم عنه عند

                                                        

البخاري في صحيحه، كتاب النكـاح، بـاب مـن لم يـستطع البـاءة فليـصم، : أخرجه) ١(

  ). ١٤٠٠( ومسلم في صحيحه، كتاب النكاح حديث رقم  ) ٥٠٦٦( حديث رقم 

 هــــ ١٤١٢ثالثـــة / دار الفكـــر ط/  ط٣/٤٠٤مواهـــب الجليـــل للحطـــاب : ينظـــر) ٢(

 .                        م١٩٩٢

 . ٣/٤٠٤ب الجليل مواه: ينظر) ٣(



  

)٣٦٧(  راا   
 

النفس، ويضيق عليها مجارى الشهوة، فإنهـا تقـوى بكثـرة الغـذاء، وكـل مـن 

 .)١(أدمن الصوم إلا وماتت شهوته أو ضعفت

إن الصيام هو وسيلة من وسائل كبح الشهوة عند عدم : مما سبق يمكن القول

 . القدرة المالية لدي الإنسان

ًالشباب لأنهـم الأكثـر تفـاعلا؛ ولأن الـشهوة عنـدهم أكثـر والحديث خاطب 

 .وأشد

والصوم يؤدي إلي استقرار المجتمعات فهو يمنـع الـشخص مـن الوقـوع في 

ًالرزيلة، ويمنع انتشار الفساد في المجتمـع، فكـان الـصيام واحـدا مـن ضـمن 

 عبادة مـن العبـادات يـؤجر عليهـا أنهابالإضافة إلي . الحلول التي تمنع ذلك

ًالإنسان، ويكون قلبه متعلقا بخالقه ـ سبحانه وتعـالي ـ كـما أن الـصوم يقـوي 

إيمان الإنسان فيجعله يكثر من الطاعات، ويقلـل مـن المعـاصي، فيبتعـد عـن 

 . الشهوة، وينشغل بذكر االله تعالي

 

 

 

 

 

 

                                                        

/ مؤسسة قرطبة ط/  ط٢/٤١٢غذاء الألباب شرح منظومة الآداب للفاريني : ينظر) ١(

 . م١٩٩٣ هـ ١٤١٤ثانية 



 

)٣٦٨(    اة وآ  اء

  المطلب الثاني

  كبح الشهوة بالأطعمة والأدوية

ًالشهوة، فإذا تنـاول الإنـسان بعـضا مـن  تكبح )٢( والأطعمة)١(هناك بعض الأدوية

ًهذه الأشياء لتكـبح شـهوته سـواء أكـان ذلـك كليـا أم جزئيـا فـما الحكـم في  ً

 .ذلك؟

                                                        

 ومادتــه androcuretabأنــدرو كيــور / عقــار: وهــي عــلي ســبيل المثــال لا الحــصر) ١(

يرون ،   وهذه المادة تقلل من هرمون الذكورة تـستو سـتcybroteoneالفعالة سبرو تيرون 

  ومادتــه الفعالــة مثيــل الاســتروجين والتــي تقلــل مــن الرغبــة dianeوكــذلك عقــار ديــان 

 .الجنسية

وكذلك بعض العقاقير المنومة والمهدأة التـي تنتمـى إلي مجموعـة البنزوديـازبين مثـل 

عقار زانكس، وكذلك بعض مضادات الأكتئاب مثـل عقـار سيليكـسا، وبعـض العقـاقير 

عقار برونانولول، وكذلك بعض العقاقير المضادة للحساسية وخاصة المثبطة للبيتا مثل 

 إلي المجموعـة المثبطـة تنتمـيعقار درامامين، وبعض أدوية الحموضـة وخاصـة التـي 

لمستقبلات الهيستامين مثل عقار رانتى ديـن، فهـذه العقـارات وغيرهـا تـؤدى إلي كـبح 

 .   وإضعاف الشهوة

 التـي تكـبح الـشهوة سـواء كانـت كليـة أو جزئيـة، وكذلك هناك العديد من الأطعمة) ٢(

 .مثل الكافور، والبردقوش، والعرقسوس، والخروع وغيرها من الأطعمة الكثيرة

ً  وهو ما أشار إليه علماء الأمة الأجـلاء في الكثـير مـن مـصنفاتهم قـديما وحـديثا، ومـن  ً

سر بالـصوم لا  فإن لم ينكـ"ذلك ما ورد في كتاب حاشية البيجرمى علي الخطيب فقال 

  "يكسره بالكافور ونحوه بل يتزوج أ هـ 

ــى (  ــب للبيجرم ــلي الخطي ــى ع ــر ط/  ط٣/٣٢٣حاشــية البيجرم ـــ ١٤١٥/ دار الفك  ه

 )م ١٩٩٥



  

)٣٦٩(  راا   
 

 : اختلف الفقهاء في هذه المسألة، ومحصلة الخلاف في قولين

ً يحرم تناول مـا يكـبح الـشهوة كليـا، ويكـره كبحهـا جزئيـا، اولال   ً

 .)١(وهو قول بعض الشافعية

ً يباح تناول ما يكبح الشهوة جزئيا، لكنه يكره ويحرم تناول ل اما

 .)٢(ًما يكبح الشهوة كليا، وقد نسب هذا القول للحنفية

دا  
ل : أوب اأ ولأدا:  

 : بما يليالأولاستدل أصحاب القول 

: لشهوة فقالـ ما ذكره صاحب تحفة المحتاج عند الحديث عن كسر ا١

 ولا يكــسر الــشهوة بنحــو كــافور فيكــره، بــل يحــرم عــلي الرجــل "

 .)٣("هـ . أ ... والمرأة إن أدي إلي اليأس من النسب 

ٍأن كسر الشهوة بهذه الأشياء يـؤدى إلي أمـور : فيستخلص من كلامه

خطيرة منها قطع النـسب أو إضـعافه، وفي هـذا خطـورة شـديدة عـلي 

 . صل النسبالمجتمعات المأمورة بتوا

                                                        

دار الفكـر بـدون، /  ط٤/١١٧حاشـية الجمـل عـلي شرح  المـنهج للجمـل : ينظر) ١(

ــية البيجرمــى عــلي المــنهج  ــة المحتــاج شرح المنهــاج لله٣/٣٢٣حاش يتمــى ، تحف

 . دار إحياء التراث العربي بدون/  ط٧/١٨٧

لم أقف علي هذا القول في كتب الفروع عند الحنفية فيما قرأت، ولكن وقفت عليه ) ٢(

  . ٦٩ ـ ٢٠/٦٨في كتاب عمدة القاري شرح صحيح البخاري للعيني الحنفي 

 . ٧/١٨٧تحفة المحتاج ) ٣(



 

)٣٧٠(    اة وآ  اء

ـ أن النبي ـ صلي االله عليه وسلم ـ أرشد الغير قادر عـلي نفقـات الـزواج ٢

ًبالصوم، ولو كان اسـتخدام هـذه الأشـياء مباحـا لأرشـد إليـه النبـي ـ 

 .ـ×

م :مل اب اأ أد:  

 :استدل أصحاب القول الثاني بما يلي

َيا معشر الـشباب، مـن اسـت« ـ حديث ١ ْ َ َ َِ ِ َ َّْ َ ُّطاع البـاءة فليتـزوج، فإنـه أغـض َ َ ََّ ُ ْ َّ َ َِ َ ََ َ َ ْ َ َ َ

ــه  ــه ل ــصوم فإن ــه بال ــستطع فعلي ــن لم ي ــرجِ، وم ــصن للف ــصر وأح ُللب ُ ْ َّ َ ْ ْ َ ُ َ ْ َ ََ َ ْ َّْ ِ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ
ْ ْ َ َ َْ ْ َ

َ ِ َ

ٌوجاء َ ِ«)١( . 

ا  ا و:  

ـ أرشدنا إلي ما يكبح الشهوة وهو الصوم، فدل ذلك علي ×أن النبي ـ 

 يكبح الشهوة مباح ما لم يقم دليل علي منعه وحذره، أو هناك أن كل أمر

 .ضرر بالغ من تناوله

ـ إذا صرح أهل الطب بأن هذا العقار يكبح الشهوة لفـترة زمنيـة معينـة، ٢

وانــه لا يحتــوى عــلي ضرر، ولا يــؤدى إلي قطــع النــسل فهــذا مبــاح 

لـشهوة ًيجوز تناوله لكبح الشهوة جزئيا، أما في حالة الكبح الكـلي ل

 .ًفهذا يكون ممنوعا

ُـ أن الفقهـاء منعـوا الجـب والإخـصاء فيلحـق بـذلك مـا في معنـاه مـن ٣

ُوفي هذا حث علي تحـصيل مـا يغـض بـه . الأدوية والأطعمة وغيرها ُ ٌ

                                                        

 .١٠سبق تخريجه صــ) ١(



  

)٣٧١(  راا   
 

َّالبصر، ويحصن به الفـرج، وفيـه ـ أيـضاـ أنـه لا يتكلـف للنكـاح بغـير  ُ

 . )١(الممكن كالاستدانة

  : ا وار

 : بما يليالأولن مناقشة أصحاب القول يمك

ــلام  ــذا الك ــة أن ه ــشهوة بالكي ــبح ال ــة تك ــة والأطعم ــولهم إن الأدوي أن ق

صـحيح إذا كانــت كــذلك، أمـا إذا كانــت لا تكــبح الـشهوة كليــة فيكــون 

 .ًمباحا

إن : ــ أرشـد إلي الـصوم دون غـيره فـأقول×أما استدلالهم بأن النبي ـ 

الأطعمة ولكن لا يمنع من اسـتخدامها، الصوم هو الأفضل من الأدوية و

 .كما أن هذه الأدوية لم تكن معروفة من قبل

  اول ار

بعــد هــذا العــرض المــوجز لأقــوال الفقهــاء وأدلــتهم أري اختيــار القــول 

ًبأنه يباح تناول ما يكبح الـشهوة جزئيـا، ويمنـع تنـاول مـا : القائل: الثاني

 المفاسد مقدم علي جلـب المـصالح ًيكبح الشهوة كليا، وذلك لأن درء

ًوخصوصا إذا كانت الأدوية آمنة لا تؤدى إلي منـع النـسب، أو أي ضرر 

 .آخــر

ًكما أن هـذا القـول يجعـل المجتمـع مـستقرا آمنـا لا تنتـشر فيـه الرزيلـة،  ً

 .والفحشاء

                                                        

 .دار الحديث بدون/  ط٢/١٦١ح بلوغ المرام للصنعاني سبل السلام شر: ينظر) ١(



 

)٣٧٢(    اة وآ  اء

ًوهذا القول له وجاهته خصوصا وأننا نعيش في حقبة من الزمن ارتفعـت 

ًج ارتفاعا فاحشا، فالكثير من الناس لا يستطيع تحمل فيها تكاليف الزوا ً

 .  ًالنفقات، فكان ذلك حلا من الحلول

 

 

 



  

)٣٧٣(  راا   
 

  المطلب الثالث

  كبح الشهوة بالاستمناء
  

  الأولالفرع 

  معنى الاستمناء في اللغة والاصطلاح

أو :ا  ءا:  

 . )١(استمنى الرجل استدعى فيه بأمر غير الجماع حتى دفق

ح: ما  ءا:  

ِّعرف الاستمناء بأنه  .)٢(ٍاستدعاء المنى بأمر غير الجماع: ُ

ًوعرف ـ أيضا ـ بأنه ِّ ًإخراج المنـي بغـير جمـاع محرمـا كـان كإخراجـه : ُ ٍ

 .)٣(بيده، أو غير محرم كإخراجه بيد زوجته أو أمته

ًوعرف ـ أيضاـ بأنه ِّ  بيـد حائـل، أو عمـ الـذكر باليـد ولـو مـنإخراج المنى : ُ

 .)٤(حليلة

ًوعرف ـ أيضا ـ بأنه ِّ  .)٥(ًاستخراج المني بغير الجماع محرما: ُ

                                                        

 .دار الهداية بدون/  ط١٨/٣١٧تاج العروس من جواهر القاموس للزبيدي: ينظر) ١(

رـ) ٢( نـى: ينظـ دار الكتـــاب /  ط١/٤١٤ الطالـــب للأنــصاري روض شرح المطالــب أســ

 .بدونالإسلامي 

 . م١٩٩٥ هـ ١٤١٥وت دار الفكر بير/  ط٢/٧٤حاشيتا قليوبي وعميرة : ينظر) ٣(

 .٣/٤١٠تحفة المحتاج : ينظر) ٤(

هــ ١٤٠٤/ دار الفكـر ط/  ط٣/١٧٣نهاية المحتاج شرح المنهاج للـرملي : ينظر) ٥(

  .م١٩٨٤



 

)٣٧٤(    اة وآ  اء

ًوعرف ـ أيضا ـ بأنه ِّ  .)١(إخراج الماء الدافق بيده: ُ

بإنعام النظـر في التعريفـات الـسابقة نجـدها متقاربـة في المعنـى، فكلهـا 

ٌ إخـراج المنـي بغـير جمـاع سـواء"تدور حول معنـى واحـد وهـو   أكـان ٍ

 .ًمحرما كإخراجه بيده، أم غير محرم كإخراجه بيد زوجته

  الفرع الثاني

  حكم كبح الشهوة بالاستمناء

اختلف الفقهـاء في حكـم كـبح الـشهوة بالاسـتمناء، ومحـصلة الخـلاف في 

 :ٍثلاثة أقوال هاك بيانها

الاستمناء محرم إلا إذا دعت الضرورة إلي فعله فإنه يباح، وهـو : اولال  

ــ ــاس ق ــن عب ــن اب ــل ع ــد نق ــة، وق ــد الحنابل ــشهور عن ــة، والم ــد الحنفي ول عن

 .)٢(ومجاهد

                                                        

/ دار المنهــاج ط/  ط٢/٥٦٩البيــان في مـذهب الإمــام الـشافعي للعمــراني : ينظـر) ١(

 .م٢٠٠٠هـ ١٤٢١أولى 

دار الكتاب الإسلامي /  ط٢/٢٩٤ائق لابن نجيم البحر الرائق شرح كنز الدق: ينظر) ٢(

/ دار الفكـر بـيروت ط/  ط٢/٤٠٠بدون، رد المحتار علي الدر المختار لابـن عابـدين 

 ٣/٣٦٦، شرح منتهـى الإرادات للبهـوتى ١٠/٢٥٣م، الإنـصاف ١٩٩٢هــ ١٤١٢ثانية 

م، مطالـــب أولى النهـــى في شرح غايـــة ١٩٩٣هــــ ١٤١٤أولى / عـــالم الكتـــب ط/ ط

ــاني المنت ــى للرجيب ــة /  ط٦/٢٢٥ه ــم ثاني ــلامي ط ــب الإس ـــ ١٤١٥المكت م، ١٩٩٤ ه

 .م١٩٨٧هـ ١٤٠٨دار الكتب العلمية أولى /  ط٣/٤٣٩الفتاوى المبرى لابن تيمية 



  

)٣٧٥(  راا   
 

  مل اًالاسـتمناء محـرم مطلقـا، وهـو مـذهب الحنفيـة، والمالكيـة، : ا

 .)١(والشافعية، وقول عند الحنابلة

 ل االاستمناء مكروه كراهة تنزيهية، وهو قول عنـد الحنفيـة،وقول : ا

 .)٢( مذهب الظاهرية، وهو مروى عن عطاءعند الحنابلة، وهو

دا  
أو : بأدل أول اا:  

 :استدل أصحاب هذا القول بما يلي

َ والــذين هــم لفــروجهم حــافظون إلا عــلى أزواجهــم أو مــا  ـــ قولــه تعــالي ١ ْ ْ ُ ْْ َ َ َ ُ َ َِ َ ِِ ِْ َ َِّ َ ُ ِ ِ ُِ

َملكت أيمانهم فإنهم غير ملومين
ِ ُ ََ ْ ْ ُ ْ ُ ْ َُ ََ ََّ ُِ َ َ ْ)٣(. 

  

                                                        

هــ ١٤٢٢أولى / المطبعـة الخيريـة ط/  ط٢/١٥٥الجوهرة النـيرة للعبـادي : ينظر) ١(

واهـب الجليـل شرح مختـصر دار الفكـر بـدون، م/  ط٢/٣٣١فتح القدير لابن الهـمام 

م، الـذخيرة للقـرافي ١٩٩٢هــ ١٤١٢ثالثـة / دار الفكـر ط/  ط٣/١٦٧خليل للحطاب 

، ٤/١٢٩م، أسنى المطالب ٢٠٠١هـ ١٤٢٢أولى / دار الكتب العلمية ط/  ط٤/١٧٠

/ دار الفكـر ط/  ط١١/٤٤٠الحاوى الكبير في فقه مذهب الإمام الـشافعي للـماوردى 

ـــ ١٤٢٤ ــافي في٢٠٠٣ه ــة م، الك ــن قدام ــام أحمــد لاب ــه الإم ــب /  ط٤/٩٣ فق دار الكت

 .م١٩٩٤هـ ١٤١٤أولى / العلمية ط

دار الكتاب الإسلامي /  ط١/٣٢٤تبيين الحقائق شرح كنز الدقائق للزيلعى : ينظر) ٢(

دار /  ط١٠/٢٥٢ثانية بدون، الإنصاف في معرفة الراجح من الخـلاف للمـرداوي / ط

، المحـلى ٣/٤٣٩دون، الفتـاوى الكـبرى لابـن تيميـة ثانيـة بـ/ إحياء التراث العـربي ط

 .دار الكتب العلمية بدون/  ط٢٣٠٧ مسالة السحت ١٢/٤٠٨بالآثار لابن حزم 

  ).                          ٦ـ٥( سورة المؤمنون الآية ) ٣(



 

)٣٧٦(    اة وآ  اء

ا و:  

ًفكان بينا في ذكـر حفظهـم لفـروجهم إلا عـلي أزواجهـم أو مـا : قال الشافعي

ملكت أيمانهم تحريم ما سوى الأزواج وما ملكت الأيمان، وبين أن الأزواج 

وملــك اليمــين مــن الآدميــات دون البهــائم، فــلا يحــل العمــل بالــذكر إلا في 

 .)١(الاستمناءالزوجة، أو في ملك اليمين، ولا يحل 

ْوليــستعفف الــذين لا يجــدون نكاحــا حتــى يغنــيهم االلهَُّ مــن  ـــ قــال تعــالي ٢ َ ً َ ْ
ِ ِ ِ ِ ِ ِ

ُ َ ُ ْ َُ ْ ََّ ُ ََ ِ َ َّ ْ

ِفضله ِ ْ َ)٢(. 

ا و:  

 ممـن يملـك أمـر نفـسه فيتعفـف الأولىهذا خطاب لبعض مـن تناولتـه الآيـة 

 سـواء يقـوده ويتوقف، أو يقدم علي النكاح ولا يتخلف، وأما مـن زمامـه بيـده

ًإلي ما يراه، فليس له في هذه الآية مدخل كالمحجور قولا واحدا ً. 

ولما لم يجعل االله تعالي بين العفة والنكاح درجة دل عـلي أن مـا عـداهما 

 .)٣( ٌمحرم

ـ عن مسلمة بن جعفر، عن حسن بن حميد، عن أنس بـن مالـك عـن النبـي ـ ٣

َسبعة لا ي": صلي االله عليه وسلم ـ قال ََ ٌ َ َنظر االلهُ عز وجل إليهم يوم القيامة، ولا ْ َ ْ َ َ َ
ِ ِ

َ َ َ َ ْ ْ ُْ َ َِّ ِ َّ ُْ

ــداخلين إلا أن  ــار أول  ال ــدخلهم الن ــالمين، ي ــع الع ــم م ــزكيهم، ولا يجمعه ْي َ َ َِّ َ َِ َ ُ َ ُ
ِ ِ ِ َِّ َّ ْ ََ َّ َ َ ُ ََ ُ ُ َ ْ َ ْ ُُ ْ ْ َ ِّ

                                                        

 .                         م١٩٩٠هـ ١٤١٠/ دار الفكر ط/  ط١٠٣ ـ ٥/١٠٢الأم للشافعي ) ١(

 ).                          ٣٣( سورة النور من الآية ) ٢(

 .                        أولى بدون/ دار الكتب العلمية ط/  ط٣/٣٩٦أحكام القرآن لابن العربي ) ٣(



  

)٣٧٧(  راا   
 

َيتوبوا، إلا أن يتوبـوا، إلا أن يتوبـوا، فمـن تـاب تـاب االلهُ َ ْ ُ ُ َُ َ ُ ُ َُ َ َ ََ ْ َْ ََّ َِّ ُ عليـه النـاكح يـده ِ ُ ََ ََّ ْ
ِ ِ َ ...

 . )١("الحديث

ا  ا و:  

تحريم الاستمناء هو مذهب جماهير العلماء لظاهر الآية التي حصرت إباحة 

الاستمتاع بالنساء بالزواج، وملك اليمين، ونقل عن أحمد حوازه للضرورة، 

ا استبدت به الـشهوة، ًلمرة واحدة مثلا، دون تكرار إذ: او الحاجة الملحة، أي

ٍوطغت عليه بشروط ثلاثة ٍ: 

أن يكـون : ا. ألا يملك مهر المرأة الحرة: ام. أن يخاف الزنا: اول

 .)٢( أجنبيه، ولا بيد ذكر مثلهٍامرأةبيده لا بيد 

ـ الاستمناء يباح ويعول عليه عند خـشية الوقـوع في الزنـا والرزيلـة، والـذي ٤

 :قهية، ومن هذه القواعديوضح ذلك القواعد الف

 .أ ـ قاعدة الضرورات تبيح المحظورات

                                                        

البيهقي في شعب الإيمان، باب تحريم الفروج وما يجب من التعفف عنها : أخرجه) ١(

وابـن . تفـرد بـه هكـذا مـسلمة بـن جعفـر هنـا: يـهوجاء ف ) ٥٠٨٧(  حديث رقم ٧/٣٢٩

إسـناده ضـعيف، : وجـاء فيـه ) ١٥٤٥(  حـديث رقـم ٣/٣٩٩حجر في تلخيص الحبير 

 ) ١٠٤٦(  حـديث رقـم ٢/١٤٤العلل المتناهية في الأحاديـث الواهيـة، كتـاب النكـاح 

ه، هذا حديث لا يصح عن رسول االله ـ صلي االله عليه وسـلم ـ ولا حـسان يعرفـ: وجاء فيه

 .ولا مسلمة

/  ط١٨/١٥وهبة الـزحيلي / التفسير المنير في العقيدة والشريعة والمنهج د: ينظر) ٢(

 .                        هـ١٤١٨ثانية / دار الفكر المعاصر دمشق ط



 

)٣٧٨(    اة وآ  اء

َّومن ثم أبيحت الميتة عند المخمـصة، وإسـاغة اللقمـة بـالخمر لمـن غـص، 

وكذلك يباح الاستمناء عنـد . )١(ولم يجد غيرها، وأبيحت كلمة الكفر للمكره

 .خشية الوقوع في الزنا

 .ًرا بارتكاب أخفهماب ـ قاعدة إذا تعارضت مفسدتان روعى أعظمهما ضر

ثم الأصل في الجنس هذه القاعدة أن من ابتلى ببليتين وهما متساويتان يأخذ 

بأيتهما شاء، وإن اختلف يختـار أهـونهما، لأن مبـاشرة الحـرام لا تجـوز إلا 

 .)٢(للضرورة، ولا ضرورة في حق الزيادة

تمناء مرجوح، وإذا أردنا تطبيق هذه القاعدة فإن الوقوع في الزنا راجـح والاس

 .ًفيرتكب الاستمناء خشية الوقوع في الراجح وهو الزنا عملا بالقاعدة

م :مل اب اأ أد:  

ًاسـتدل أصـحاب القــول الثـاني عـلي حرمــة الاسـتمناء مطلقـا بــما اسـتدل بــه 

 :، وكذلك بما يليالأولأصحاب القول 

بهما عـن الـوطء الموجـب ُـ أن الشرع حرم اللواط والاستمناء لئلا يستغنى ١

ـــ بأمتـه، وهــذا ×للنـسل، الموجــب لبقـاء النــوع، والمكـاثرة لرســول االله ـ 

                                                        

وزارة الأوقـاف الكويتيـة /  ط٢/٣١٨المنثور في القواعد الفقهيـة للزركـشي : ينظر) ١(

                         .م١٩٨٥ هـ ١٤٠٥ثانية / ط

دار /  ط١/٣٨٦غمــز عيــون البــصائر في شرح الأشــباه والنظــائر للحمــوى : ينظــر) ٢(

 .                     م١٩٨٥ هـ ١٤٠٥أولى / الكتب العلمية ط



  

)٣٧٩(  راا   
 

ُويحـــرم علـــيهم  ٌالمعنــى قـــائم هاهنــا فيحـــرم لاندراجــه في قولـــه تعــالي  ْ ُ ِِّ َ َ ََ ُ

َالخبائث ِ
َ َْ)١( . 

ووجود هذا الفعل من الإنسان مـن أخبـث الخبائـث، ولا يميـل إلي ذلـك في 

ــاث ــذكور والإن ــلاق، ال ــة الأخ ــع، بهيم ــسة الطب ــة، خسي ــوس الخبيث  إلا النف

 .)٢(ٍوالنفوس الشريفة بمعزل عن ذلك

ـ أن الطب أثبت أن الاستمناء يؤدى إلي ضعف الجهاز التناسـلي، وضـعف ٢

 .البصر، وضعف قوة الجسم وغير ذلك من الأمراض

 :ل اب اأ أد:  

 :بما يلياستدل القائلون بكراهية الاستمناء 

ِوقد فصل لكم ما حرم عليكم إلا ما اضطررتم إليه ـ قال تعالي ١
ْ ْ ْ َ ْ ْ َ َّ َ َْ َ َ َّ َِ ُِ ِْ ُ ْ َّ ُ َُ َ َ ََ)٣(. 

ا  ا و:  

 فيحل ما حرم من الميتة والدم ولحم الخنزير وكـل ": ـ‘ الشافعي ـ قال 

 والاسـتمناء لـيس )٤("هــ.أ... ما حرم مما لا يغير العقل من الخمـر للمـضطر 

  .ٍمما فصل لنا تحريمه فهو باق علي الأصل وهو الإباحة

ًللمرأة يعد ذلك عصيانا منها، لأنها أتـت منكـرا فوجـب تغيـير : ـ المساحقة٢ ً ُ

ـ بتغيير المنكر باليد فعليها التعـذير، فلـو ×ذلك باليد، كما أمر رسول االله ـ 

                                                        

 ).                          ١٥٧( سورة الأعراف من الآية ) ١(

         .                  ٤/١٩٧الذخيرة : ينظر) ٢(

 ).                          ١١٩( سورة الأنعام من الآية ) ٣(

 هــــ ١٤١٢/ دار الكتـــب العلميـــة ط/  ط٢/٩٢أحكـــام القـــرآن للـــشافعي : ينظـــر) ٤(

 .                         م١٩٩١



 

)٣٨٠(    اة وآ  اء

ه هـذا ولا أثـم فيــه،  تدخلــه حتـى ينـزل فيكــرأنًعرضـت فرجهـا شـيئا دون 

وكذلك الاسـتمناء للرجـال سـواء بـسواء؛ لأن مـس الرجـل ذكـره بـشماله 

مباح، ومس المرأة فرجها كذلك مباح بإجماع الأمـة كلهـا، فـإذ هـو مبـاح 

ٌفليس هناك زيادة علي المباح إلا التعمد لنزول المنـى، فلـيس ذلـك حـرام 

َوقد فصل لكم ما ح ًأصلا لقوله تعالي  َ ََ ْ ُ َ َّ ََ ِرم عليكم إلا ما اضطررتم إليهْ
ْ ْ ْ َ ْ ْ َ ََّ َِ ُِ ِ ُ ْ َّ ُ َ 

وليس هذا مما فصل لنا تحريمه فهو حلال إلا أننـا كرهنـاه لأنـه لـيس مـن 

  .)١(مكارم الأخلاق ولا من الفضائل

  :ا وار
ل : أوب اأ أد ولا:  

، إذ لو كانـت عامـة لوجـب بأن هذه الآية ليست عامة: الأولـ يناقش الدليل ١

فيها تحريم كل ما يبتغيه الإنسان من المنافع التي لا تتعلق بالنكاح، فلا بد من 

 .تقييد الآية بكونها في فرجٍ من قبل أو دبر

ذ  بأن الاستمناء داخل في عموم الآية: أ. 

ى بأنه إذا كان هناك ضرورة قصوى لدى الإنسان تؤد: ـ يناقش الدليل الثاني٢

 .به إلي الوقوع في الرزيلة كان الأفضل الاستمناء خشية الوقوع في الرزيلة

 .ٌبأنه ضعيف وقد سبق ذلك في تخريجه: ـ يناقش الخبر الذي استدلوا به٣

م : أد بأمل اا :  

ــدليل ١ ــاقش ال ــ ين ــهالأولـ ــضرورة :  بأن ــة ال ــتمناء في حال ــأ إلى الاس يلج

 الاستمناء،: الزنا، والثانية: الأولىن هناك مفسدتان القصوى، حيث يكو

                                                        

  .                        ٤٠٤ مسالة ١٢/٤٠٨المحلى : ينظر) ١(



  

)٣٨١(  راا   
 

 .فنرتكب الأخف وهي الاستمناء

كما انه لا يؤدى على قطع النسل حيث من يباح له ذلك يكون شديد الاشتياق 

 .إلى الشهوة ولا يستطيع الاشتغال عنها، وليس كل الناس كذلك

ير يقينية ليس ـ أن دعوى حدوث الأمراض في حالة الاستمناء هذه دعوى غ٢

 .عليها دليل، وأن دعوى هذه الأمراض غير متحققة

 :ل اب اأ أد :  

أن الاسـتمناء ممـا فـصل تحريمـه، والـذي يوضـح : اول ا    ـ ١

 .الأولذلك ما ذكرته عند ذكر أدلة القول 

 بـل العلـة في بأن علة النهي ليست في لمس الـذكر:  ا ام  ـ ٢

 .خروج المنى في غير المكان الذي شرعه االله تعالي، وليس المراد اللمس

  ار

 وهـو الأولباختيـار القـول : بعد عرض أقوال الفقهـاء وأدلـتهم يمكـن القـول

حرمة الاستمناء في الأمور العادية، أما حالـة الـضرورة القـصوى فيبـاح ذلـك 

 :ولما يأتي

ــول ــذا الق ــرم أن في ه ــول يح ــذا الق ــسدة، فه ــصلحة ودرأ للمف ــصيل للم  تح

الاسـتمناء في الحـالات العاديـة، ويبـاح عنـد خـشية الفتنـة، ولا شـك أن هـذا 

القول يراعى المصالح والمفاسد، ويسعى لـدرأ أعظـم المفـسدتين، وجلـب 

ًأعظم المـصلحتين، وخـصوصا وأن بعـض النـاس لا يـستطيعون الـصبر عنـد 

تخفيـف الـشهوة بالاسـتمناء خـشية الوقـوع في الزنـا حصول الفتنة، فيباح لـه 

 .المحرم



 

)٣٨٢(    اة وآ  اء

وقد نقل عن طائفة من الصحابة والتابعين أنهم رخصوا فيه للضرورة مثـل أن 

 .)١(يخشى الزنا فلا يعصم منه غلا به، ومثل أن يخاف إن لم يفعله أن يمرض

 

 

 

 

 

                                                        

 .                        ٣/٤٣٩بن تيمية الفتاوى الكبرى لا: ينظر) ١(



  

)٣٨٣(  راا   
 

  المطلب الرابع

  كبح الشهوة باستخدام الآلات الصناعية

مـا : بـالآلات الـصناعية التـي يـستخدمها الـبعض لكـبح الـشهوة هـييُقصد     

يصنع في بعض البلاد من المواد البلاستيكية المعالجة وغيرها علي هيئة ذكر 

رجـل أو فــرج امـرأة، أو عــلي شــكل امـرأة كاملــة مــصنوعة مـن هــذه المــواد، 

ء ُوتستخدم هذه الأشياء كبديل للجماع الحقيقي لإخراج الماء، وهذه الأشيا

 .)١(يستخدمها الرجال والنساء بغية كبح الشهوة خشية ألا يقعوا في الزنا 

وإذا نظرنــا إلى هــذه الآلات نجــد أن الغــرض مــن اســتخدامها هــو اســتخراج 

ٌالمنى سواء أكان من الرجال أم النساء، وذلك لكبح الشهوة، فهي تأخذ حكم 

 .ًكما ذكرت آنفاالاستمناء، ويجرى فيها الخلاف السابق في حكم الاستمناء 

وأن الراجـح فيها هو حرمة هذه الأشياء إلا إذا دعت الضرورة إلى استخدامها 

 .خشية الوقوع في الزنا، ففي هذه الحالة يباح استخدامها: مثل

 . الله أعلموا                                                                                                             

 

 

 

 

                                                        

 ٤٠٩ ـ١٢/٤٠٨، المحلى لابـن حـزم ٤٤١ ـ ٣/٤٤٠الفتاوى الكبرى لابن تيمية : ينظر) ١(

 .                        ٢٣٠٧مسألة 



 

)٣٨٤(    اة وآ  اء

  المطلب الخامس

  كبح الشهوة بالخصاء والوجاء

   ءا  الخـصيتان البيـضتان، والخـصيان الجلـدتان اللتـان فـيهما 

  .)١(يكون في الناس والدواب والغنم: البيضان، وخصى الفحل خصاء

  .)٢(شق الخصيتين واستأصالهما وأ  اح ه

ًوعرف أيضا بأنه ِّ  .)٣(إزالة المذاكير أو ما في معناه مما يبطل بقاء نسلهما: ُ

    ءا   عـلى وزن فعـال نـوع الخـصاء، وهـو أن تـضرب العـروق

ُكبش موجوء إذا فعـل بـه : بحديدة وتطعن فيها من غير إخراج البيضتين، يقال

 .)٤(ذلك

 .)٥(ما أن توجأ العروق والخصيتان باقيتان بحالهوأ  اح ه

م ف أُ٦(هو غمز عروقهما: رض الأنثيين، وقيل: و(.  

                                                        

                        ." خصى " مادة ١/١٧١ المصباح المنير " خصا " مادة ٤/١١٦لسان العرب : ينظر) ١(

  .٣/٤٠٤مواهب الجليل : نظري) ٢(

دار الفكـر /  ط٢/٤٨٩حاشية العدوى علي كفاية الطالـب الربـاني للعـدوى : ينظر) ٣(

 .م١٩٩٤هـ ١٤١٤/ ط

دار الكتـاب العـربي /  ط١/٤٧٧المغرب في ترتيب المعرب لأبى المكارم : ينظر) ٤(

 .                     بدون

 .دار الفكر العربي بدون/  ط٧/٣ التثريب في شرح التقريب للعراقي: ينظر) ٥(

 .٣/٤٠٤مواهب الجليل : ينظر) ٦(



  

)٣٨٥(  راا   
 

يُعــد الخــصاء والوجــاء مــن وســائل كــبح الــشهوة، وهاتــان الوســيلتان عرفتــا 

 .ًقديما، وهما قاطعتان للشهوة

 :وهما محرمتان، وهناك أدلة كثيرة تدل على تحريمهما ومن هذه الأدلة

َ رد النبـي ـ صـلى االلهُ عليـه وسـلم ـ ": ـ ما روى عن سعد بن أبي وقاص قال١ َ ْ ُّ ََّ َ ََّ َ َ َّ
ِ ِ َّ

َعلى عثمان بن مظعون التبتل ولو أذن له لاختصينا  َ ْ ُّ َّْ ََ ُ ْ َ َ ُ َ ْ ُ ََ َ َ َ ْ ََ َِ َ ٍ ْ َ")١(. 

ا  ا و :  

هذا الحديث يدل دلالة واضحة عـلي تحـريم الخـصاء؛ لأن النبـي ـ صـلي االله 

بالخصاء، بل نهاه، فهذا يدل دلالة واضحة عـلي عليه وسلم ـ لم يأذن لعثمان 

 .تحريم الخصاء

َ كنـا نغـزو مـع النبـي صـلى االلهُ عليـه وسـلم ": ـ قـال÷ٍـ عن ابن مسعود ـ ٢ َ ْ ِّ ََّ َ ََّ َ َ َ
ِ ِ َّ ُ َّْ َ ُ

َوليس معنا نساء، فقلنا َْ ُ ََ ٌ َ َ ْ
ِ

َ َ َألا نختصي؟ فنهانا عن ذلك : َ ِ َِ ْ َ َ ََ َ َ َْ َ َ")٢(. 

ا  ا و:  

ذا الحديث يدل دلالة واضحة عـلي النهـي عـن الخـصى، وأن النهـي يقتـضى ه

 .التحريم؛ لأنه لا توجد قرينة صارفة من التحريم إلي غير

                                                        

البخاري في صحيحه، كتاب النكاح، باب ما يكره من التبتل والخصاء، : أخرجه) ١(

ومسلم في صحيحه، كتـاب النكـاح، بـاب اسـتحباب النكـاح  ) ٥٠٧٣( حديث رقم 

لصوم حـديث رقـم لمن تاقت نفسه إليه ووجد مؤنة، واشتغال من عجز عن المؤن با

١٤٠٠ ٠.(  

البخاري في صحيحه، كتاب النكاح، باب تزويج المعسر الذي معه القرآن : أخرجه) ٢(

ومسلم في صحيحه، كتاب النكاح، باب نكاح المتعة  ) ٥٠٧١( والإسلام ، حديث رقم 

   ).١٤٠٤ ٠حديث رقم 



 

)٣٨٦(    اة وآ  اء

 . )١(ـ إجماع العلماء علي أن خصاء الإنسان حرام٣

ـ كما أن القول بالخصاء فيه قطع للنسل، وتقليـل للأمـة، وتعـذيب للـنفس، ٤

 .فكان الخصاء والوجاء حرامان

                                                        

، ٦/٣٣٥يل  ، مواهب الجل٤/٦٩، بريقة محمودية ٥/٣٥٧الفتاوى الهندية : ينظر) ١(

 .٢٠/٧٢عمدة القاري 



  

)٣٨٧(  راا   
 

  المطلب السادس

  كبح الشهوة بالزواج

الزواج من سنن الفطرة التي فطر االله الناس عليها؛ لأن الإسلام دين الفطرة،     

وديــن االله الــذي أراد عــمارة الأرض عــلى هــذا النحــو، فــإن الإســلام قــد جــاء 

بتحريم التبتل والحث على الزواج لكـل قـادر عليـه، مـن أجـل هـذه العـمارة، 

 . خشية الوقوع في المعصيةوكذلك من أجل

ًومع ذلك فإن الزواج تعتريه الأحكام الخمسة، فإما أن يكـون فرضـا، وإمـا أن 

ًيكون واجبا، وإما أن يكون سنة، وإما أن يكون حراما، وإما أن يكون مكروهـا  ً ً

ٌكما هو مفصل في كتب الفقه والأصول، ولكن لما كنت بصدد الحديث عن 

 وسائل كبحها، فيجب الزواج على كل شـخص كبح الشهوة، وأن الزواج من

 والفجور، للدلائل الدالة علي الترغيـب الزناوهو الوقوع في -َيخشى العنت 

                  .                                               في النكاح كما تقدم

 ،  واالله أعلم



 

)٣٨٨(    اة وآ  اء

الخاتمة

 وتعـالى حمـد الطـامع في الحمد الله رب المـشارق والمغـارب ، نحمـده تبـارك

المزيد والطالب ، ونعـوذ بنـور وجهـه الكـريم مـن شر العواقـب ، ونـدعوه دعـاء 

المستغفر الوجل التائب أن يحفظنـا مـن كـل شر حـاضر أو غائـب ، ونـشهد أن 

نبينا محمد عبد االله ورسوله ، ما من عاقل إلا وعلـم أن الإيـمان بـه حـق واجـب ، 

 أهل الفضائل والمواهـب ، وعـلى الـصحب يفَّصل على الحبيب المصط اللهم

.والآل ومن تبع ، عدد ما سكن وتحرك في الكواكب 

و  

 ، وأفرغت مـن طاقـة ؛ حتـى يكـون -كم بذلت من جهد  –تعالى  –فيعلم االله 

ً أفضل صورة ممكنة شـكلا ومـضمونا ، ولـست أزعـم هنـا أني في هذا بحثي ً

ومن طبيعـة البـشر  –وتعالى سبحانه  –بلغت الكمال فهو من صفات الخالق 

 .النقص والخطأ

فها هو بحثي أقدمـه إلى المـؤتمر العلمـي بكليـة الـشريعة والقـانون بالقـاهرة 

  "دور الشريعة والقانون في استقرار المجتمعات"

ويشهد االله أني قد بـذلت قـصارى جهـدي لإتمـام هـذا العمـل ،فـما كـان مـن 

 أنـى لم حسبيسيان فمنى، ولكن توفيق فمن االله وحده، وما كان من خطأ أو ن

ً وسعا ولم آل جهدا في البحث والتنقيب أدخر ً. 

وأســأل االله العــلى القــدير أن ينــال هــذا البحــث تقــدير الجميــع إنــه ولى ذلــك 

 .والقادر عليه 



  

)٣٨٩(  راا   
 

  فهرس المراجع والمصادر
  

 ر أو اا  

  :كتب التفسیر

١- 

 الأندلسي ابن العربي ، ط أحكام القرآن ، لابن العربي محمد بن عبد االله

  ، دار الكتب العلميةالأولى/ 

٢- 

دار الكتــب / محمــد بـن إدريــس الـشافعى ط. أحكـام القــرآن للـشافعى

 . م١٩٩١هـ ١٤١٢/ العلمية ط

٣- 

، أبي الفداء الحافظ ابن كثير الدمـشقي/  للإمام -تفسير القرآن العظيم 

ـــة ، بـــيروت  ـــان ، ط ط دار الكتـــب العلمي  - هــــ ١٤١٤ الأولى/  لبن

 .م ١٩٩٤

٤- 

ــنهج  ــشريعة والم ــدة وال ــير في العقي ــسير المن ــصط/ د. التف ــة م  فيوهب

 .هـ١٤١٨ثانية / دار الفكر المعاصر دمشق ط/ الزحيلى ط

٥- 

أبو عبـد االله محمـد بـن أحمـد ) تفسير القرطبى(الجامع لأحكام القرآن 

 دار الكتب/ بن أبى بكر بن أى فرح الأنصارى شمس الدين القرطبى ط

 .م١٩٦٤هـ ١٣٨٤ثانية / المصرية ط

:كتب الحدیث 
أبو الفضل أحمد .  تخريج أحاديث الرافع الكبير فيالتلخيص الحدير  -٦

دار الكتب / محمد بن على بن محمد بن أحمد بن حجر العسقلانى ط

 .م١٩٨٩هـ ١٤١٩اولى / العلمية ط



 

)٣٩٠(    اة وآ  اء

 ر أو اا  

سبل السلام شرح بلوغ المرام ، محمد بن إسماعيل الكحلانى  -٧

 . دار الحديث/  ط –صنعانى ال

٨- 

صحيح البخاري للحافظ محمد بن إسماعيل بن إبراهيم بن المغيرة 

دار المنار للطبع والنشر والتوزيع /  ط -  فيابن بردذية البخارى الجع

 .   م ٢٠٠١-  هـ ١٤٢٢

٩- 

صحيح مسلم ، للإمام أبى الحسين مسلم بن الحجاج القشيرى 

 . م ١٩٩٦ -  هـ ١٤١٧ الأولى/ ب ط دار عالم الكت/  ط - النيسابورى 

١٠

جمال الدين أبو الفرح عبد . العلل المتناهية في الأحاديث الواهية 

إدارة العلوم الأثرية ، فصيل / الرحمن بن على بن محمد الجوزى ط

 . م١٩٨١هـ ١٤٠١ثانية / آباد باكستان ط

١١

العلل المتناهية في الأحاديث الواهية، تقديم وضبط الشيخ خليل 

 . م ١٩٨٣ - دار الكتب العلمية بيروت/  ط- لميس  ا

١٢

قضاء القاضي إذا أخطأ ، أبو : عون المعبود شرح سنن أبي دواد ، باب 

الطيب محمد شمس الحق العظيم آبادي مع شرح الحافظ ابن القيم 

 دار الفكر ، بدون تاريخ / الجوزيه ، ط 

بن حجر فتح الباري بشرح صحيح البخاري للحافظ أحمد بن علي ١٣



  

)٣٩١(  راا   
 

 ر أو اا  

/  ط- تحقيق محمد فؤاد عبد الباقي - ) هـ٨٥٢ - هـ٧٧٣(العسقلاني 

 .م١٩٨٩ - هـ ١٤١٠ سنة الأولى الطبعة - دار الكتب العلمية ، بيروت

١٤

 عمر بن عبد الرحمن بن عمر بن –مختص شعب الإيمان للبيهقى 

 هـ١٤٠٥ثانية / دار بن كثير دمشق ط/ أحمد إمام الدين الكرخى ط

:حنفي كتب الفقھ ال
 عبداالله بن محمود بن مودود الموصلى –الاختيار لتعليل المختار ١٥

 . دار الكتب العلمية بدون/  طفيالحن

١٦
/ ط) ابن نجيم(البحر الرائق شرح كنز الدقائق زين الدين بن إبراهيم 

 . ثانية بدون/ دار الكتاب الإسلامى ط

١٧
 –حمد الكاسانيبدائع الصنائع في ترتيب الشرائع أبو بكر سعود بن أ

 .م١٩٨٦ - هـ ١٤٠٦الثانية /  ط –دار الكتب العلمية / ط 

١٨
/ ط) منلا خسروا(درر الحكام شرح غرر الأحكام محمد بن فرموزا 

 . دار إحياء الكتب العربية

١٩
دار الفكر / الفتاوى الهندية ،لجنة علماء برئاسة نظام الدين البلخي ،ط

 هـ ١٣١٠، الثانية

٢٠
/ ط ) ابن الهمام ( كمال الدين بن عبد الواحد /  علامة فتح القدير ، لل

 دار الفكر بدون 



 

)٣٩٢(    اة وآ  اء

 ر أو اا  

٢١
دار /  ط- المبسوط ، محمد بن أحمد بن أبي سهل السرخسي 

 .م١٩٩٣- هـ١٤١٤ -  لبنان-  بيروت- المعرفة

:كتب الفقھ المالكي

٢٢

تبصرة الحكام في أصول الأقضية ومناهج الأحكام ، إبراهيم بن على 

 الأولى/ مكتبة الكليات الأزهرية ، ط / ، ط ) بصري ابن فرحون ال( 

 .م ١٩٨٦ -  هـ ١٤٠٦

٢٣
حاشية الدسوقى على الشرح الكبير محمد بن أحمد بن عرفة الدسوقى 

 . دار الفكر بدون/ ط

٢٤
 في شهاب أحمد بن إدريس بن عبد الرحمن الصنهاجى القرا–الذخيرة 

 . م٢٠٠١هـ ١٤٢٢اولى / دار الكتب العلمية ط/ ط

دار / سليمان بن خلف الباجي  ، ط /  للعلامة –المنتقى شرح الموطأ ٢٥

 .الثانية بدون تاريخ/ الكتاب الإسلامي القاهرة ، ط 

٢٦
مواهب الجليل شرح منتصر خليل محمد بن محمد بن عبد الرحمن 

 .م١٩٩٢هـ ١٤١٢ثالثة / دار الفكر ط/ ط) الحطاب(

:الشافعيكتب الفقھ 

٢٧
روض الطالب زكريا بن محمد بن زكريا أسنى المطالب شرح 

 .  بدونالإسلامي دار الكتاب يالأنصار



  

)٣٩٣(  راا   
 

 ر أو اا  

٢٨
هـ ١٤١٠/ دار الفكر بيروت ط/ الأم محمد بن إدريس الشافعى ط

 م١٩٩٠

٢٩
 مذهب الإمام الشافعى أبو الحسين يحيى بن أبى الخير بن فيالبيان 

 . م٢٠٠٠هـ ١٤٢١اولى / دار المنهج ط/ سالم العمرانى ط

٣٠
المحتاج شرح المنهاج أحمد بن محمد بن على بن حجر تحفة 

 .  بدونالعربيدار إحياء التراث / الهيتمى ط

٣١
دار / حاشية البجيرمى على الخطيب سليمان بن محمد البجيرمى ط

 . م١٩٩٥هـ ١٤١٥/ الفكر ط

٣٢
حاشية الجمل على شرح المنهج سليمان بن منصور العجيلى 

 . ندار الفكر بدو/ ط) الجمل(المصرى 

٣٣
حاشيتا قليوبى وعميره أحمد سلامة القليوبى واحمد البرلسى عميرة 

 . م١٩٩٥هـ ١٤١٥/ دار الفكر بيروت ط/ ط

٣٤
 فقه مذهب الإمام الشافعى ابو الحسن علي محمد فيالحاوى الكبير 

 . دار الفكر للطباعة والنشر بدون/ بن حبيب الماوردى البصرى ط

٣٥
وردية زكريا بن محمد بن زكريا  شرح البهجة الفيالغرر البهية 

 . المطبعة الميمنية/ الأنصارى ط

٣٦
دار / نهاية المحتاج شرح المنهاج محمد بن شهاب الدين الرملى ط

 . م١٩٨٤هـ ١٤٠٤/ الفكر ط



 

)٣٩٤(    اة وآ  اء

 ر أو اا  

:كتب الفقھ الحنبلي 

٣٧

محمد بن أبي بكر / إعلام الموقعين عن رب العالمين ، للعلامة 

 الأولى/  ط دار الكتب العلمية ، ط ،) ابن القيم الجوزيه ( الزرعي 

 . م١٩٩١ – ـ ه١٤١١

٣٨
 على بن سليمان بن أحمد –الإنصاف في معرفة الراجح من الخلاف 

 .  ثانية بدون/ دار إحياء التراث العربى ط/ المرداوى ط

٣٩
عالم الكتب /  منصور بن يونس الباهوتى ط–شرح منتهى الإرادات 

 . م١٩٩٣هـ ١٤١٤اولى / ط

٤٠
 –دار الكتب العلمية / ط -  تقي الدين ابن تيمية  – الكبرى الفتاوي

 م ١٩٨٧ -  هـ ١٤٠٨ الأولى

٤١
/ عالم الكتب ط/  محمد بن مفلح بن محمد المقدسى ط- الفروع 

 . م١٩٨٥هـ ١٤٠٥رابعة 

٤٢
 موفق الدين عبد االله بن قدامة المقدسى – في فقه الإمام أحمد فيالكا

 . م١٩٩٤هـ ١٤١٤اولى / دار الكتب العلمية ط/ ط

٤٣
دار /  منصور بن يونس الباهوتى ط–كشاف القناع عن متن الإقناع 

 . م١٩٩٢هـ ١٤٠٢/ الفكر وعالم الكتب ط

٤٤
 بن سعد بن عبده في مصط–مطالب أولى النهى في شرح غاية المنتهى 

 . م١٩٩٤هـ ١٤١٥ثانية / المكتب الإسلامى ط/ الرحيبانى ط



  

)٣٩٥(  راا   
 

 ر أو اا  

:كتب اللغة

٤٥
/  ط ، لمجد الدين محمد بن يعقوب الفيروزآبادي القاموس المحيط ، 

 .م ١٩٥٢ - هـ ١٣٧١مكتبة ومطبعة الحلبي ، ط الثانية 

٤٦

دار إحياء التراث / ط ، لسان العرب ، للإمام العلامة ابن منظور  

 - هـ ١٤١٨الثانية / العربي، مؤسسة التاريخ العربي ، بيروت ، ط

 .م١٩٩٧

٤٧
الكبير للرافعي ، لأحمد بن محمد المصباح المنير في غريب الشرح 

 .المكتبة العلمية ، بيروت ، بدون تاريخ/ بن على المقري الفيومي ، ط

٤٨
دار /  ناصر بن عبد السيد أبو المكارم ط– ترتيب المعرب فيالمغرب 

 .  بدونالعربيالكتاب 

:كتب القواعد والأصول 

٤٩
/  ط - )  رافي الق( أنوار البروق في أنواء البروق ، أحمد بن إدريس 

 .عالم الكتب ، بدون تاريخ 

٥٠
 أحمد بن محمد –غمز عيون البصائر في شرح الأشباه والنظائر 

 . م١٩٨٥هـ ١٤٠٥أولى / دار الكتب العلمية ط/ الحموى ط

٥١
 بدر الدين بن محمد بن بهادر الزركشى –المنثور في القواعد الفقهية 

 . م١٩٨٥ هـ١٤٠٥ثانية / وزارة الأوقاف الكويتية ط/ ط



 

)٣٩٦(    اة وآ  اء

  فهرس الموضوعات

  الصفحة الموضوع 

 ٣٥٣ المقدمة ١

 ٣٥٤ خطة البحث ٢

 ٣٥٦ ها أنواعماهية الشهوة و: الأولحث بالم ٣

 ٣٥٦ ماهية الشهوة : الأولالمطلب  ٤

 ٣٦١  الشهوة أنواع: الثانيالمطلب  ٥

 ٣٦٥ وسائل كبح الشهوة : الثانيالمبحث  ٦

 ٣٦٥ كبح الشهوة بالصوم : الأولالمطلب  ٧

 ٣٦٨ كبح الشهوة بالأطعمة والأدوية : انيالثالمطلب  ٨

 ٣٧٣ كبح الشهوة بالاستمناء : المطلب الثالث ٩

 ٣٧٣ معنى الاستمناء : الأولالفرع  ١٠

 ٣٧٤ حكم كبح الشهوة بالاستمناء : الثانيالفرع  ١١

 ٣٨٣  الصناعية الآلاتكبح الشهوة باستخدام : المطلب الرابع ١٢

 ٣٨٤  كبح الشهوة بالخصاء والوجاء: المطلب الخامس ١٣

 ٣٨٧ كبح الشهوة بالزواج : المطلب السادس ١٤

 ٣٨٨ الخاتمة  ١٥

 ٣٨٩ أهم المصادر والمراجع  ١٦

 ٣٩٦ الفهرس  ١٧


