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 :الممخص
ييػػػػدؼ ىػػػػذا البحػػػػث علػػػػه بيػػػػاف الػػػػنعـ اللييػػػػة، كالمػػػػنا الربانيػػػػة التػػػػي  نعػػػػـ ا﵀ بيػػػػا عمػػػػه النسػػػػاف،    

 كعمه ر سيا نعمة الصحة التي لا يعرؼ قدرىا علا مف فقدىا. 
بيػػػػػا النسػػػػػاف قػػػػػديما كحػػػػػديىا تبػػػػػيف  نيػػػػػا ترجػػػػػ  علػػػػػه نقػػػػػص  كبػػػػػالنظر علػػػػػه معظػػػػػـ الأمػػػػػراض التػػػػػي ييصػػػػػا     

 ك الفػػػػراط فػػػػي تناكلػػػػوم عمػػػػه الػػػػرلـ مػػػػف تنػػػػاكؿ القػػػػر ف الكػػػػريـ ليػػػػذا الأمػػػػر، كمعالجتػػػػو لػػػػو بعبػػػػار  كجيػػػػز ، الغػػػػذا ، 
 ،[c:13ڑ ] ﴾هم هج ني نى نم نحنخ نج مي مى ﴿ -تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاله  –حيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 

كالتػػػػدابير التػػػػي ينبغػػػػي عمػػػػه   يضػػػػا فػػػػي كىيػػػػر مػػػػف  حاديىػػػػو، عمػػػػه جيػػػػة ا دا ،  كتناكلػػػػو النبػػػػي
المسػػػػمـ مراعاتيػػػػا عنػػػػد تناكلػػػػو لطعامػػػػو كوػػػػرابو، ك كي يػػػػة ذلػػػػؾ، كمقػػػػدارىا بالقػػػػدر الػػػػذم يح ػػػػظ عمػػػػه 
الانسػػػػػاف صػػػػػحتو، مػػػػػ  تحقيػػػػػؽ التػػػػػكازف الغػػػػػذالي التػػػػػاـ الػػػػػذم تنبنػػػػػي عميػػػػػو قػػػػػك  الجسػػػػػد، فػػػػػلا ي كػػػػػؿ 

ذا  كػػػػؿ لا يمػػػػى بطنػػػػو، حتػػػػه لا يصػػػػؿ علػػػػه حػػػػد الت مػػػػة م بػػػػؿ يك يػػػػو بعػػػػض المسػػػػمـ حتػػػػه يجػػػػكع، كالأ
 المقيمات التي يقكم بيا جسده.

 كفقنػػػػي ا﵀ لا تيػػػػار ىػػػػذا البحػػػػث لبيػػػػاف  ىػػػػـ ىػػػػذه ا دا  فػػػػي ضػػػػك  سػػػػنة النبػػػػي الأمػػػػيف  لذذذذذا  
 كربطيا بما تكصؿ عليو الط  الحديث. 

كقػػػػػد اتبعػػػػػت فػػػػػي ىػػػػػذا البحػػػػػث المػػػػػنيى الاسػػػػػتقرالي التحميمػػػػػي القػػػػػالـ عمػػػػػه اسػػػػػتقرا  كتػػػػػ  المتػػػػػكف،  
لجمػػػػػ  الركايػػػػػات التػػػػػي تتعمػػػػػؽ بػػػػػ،دا  تنػػػػػاكؿ الطعػػػػػاـ كالوػػػػػرا ، ككػػػػػذلؾ المػػػػػنيى  كوػػػػػركح الحػػػػػديثم

النقػػػػػدم، كالمقػػػػػارفم لجمػػػػػ  الأقػػػػػكاؿ التػػػػػي نيوػػػػػرت فػػػػػي كتػػػػػ  الطػػػػػ  القػػػػػديـ، كمقارنتيػػػػػا بمػػػػػا تكصػػػػػؿ 
مػػػػف حقػػػػالؽ عمميػػػػة،  عليػػػػو الطػػػػ  الحػػػػديث لأىبػػػػت مػػػػدل الات ػػػػاؽ بينيػػػػا كبػػػػيف مػػػػا جػػػػا  بػػػػو النبػػػػي 

يف، كحيػػػػػػرت العقػػػػػػكؿ منػػػػػػذ  ربعػػػػػػة عوػػػػػػر قرننػػػػػػا مػػػػػػف الزمػػػػػػاف كاكتوػػػػػػافات طبيػػػػػػة  بيػػػػػػرت المت صصػػػػػػ
لتزيػػػػػػػؿ وػػػػػػػككؾ الموػػػػػػػككيف، كتقػػػػػػػدح  دلػػػػػػػتيـ، كتػػػػػػػرد كيػػػػػػػدىـ، كتزيػػػػػػػد الػػػػػػػذيف  منػػػػػػػكا عيماننػػػػػػػا، كليظيػػػػػػػر 

﴾ نى نم نخ نح نج﴿ كانػػػػػت لايػػػػػة فػػػػػي الدقػػػػػة العمميػػػػػة. لمجميػػػػػ   ف ا دا  التػػػػػي كضػػػػػعيا النبػػػػػي 
 .[::³ڑ ]

 الما . -العسؿ -ورا  -طعاـ -السمنة -ط  -تكازف :الكممات المفتاحية

mailto:1619010213@azhar.edu.eg


 

 

 الكتابِ وأهلِ سلمينَبين المُ بورُالزَّ

 292 
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Abstract: 

This research aims to show the divine blessings, and the divine grants 

that God has bestowed on man, especially the blessing of health, which is 

known only to those who have lost it.  

Looking at most of the diseases that afflict humans, ancient and modern, 

it was found that they are due to lack of food, or excessive intake, despite the 

fact that the Holy Qur'an dealt with this matter, and dealt with it in a brief 

phrase, where he said - Almighty:   ﴾Eat and drink and do not waste, for He 

does not like profligate people ﴿ [Surah Al-A'raf: 31] The Prophet (may 

Allah's peace and blessings be upon him) also addressed it in many of his 

hadiths, in terms of etiquette, and the measures that a Muslim should observe 

when eating his food and drink, and how to do so, and their amount to the 

extent that preserves the human health, while achieving a complete 

nutritional balance on which the strength of the body is based. Therefore: 

May Allah help me to choose this research to clarify the most important of 

these etiquettes in the light of the Sunnah of the faithful Prophet - may 

Allah's peace and blessings be upon him -, and link it to the findings of 

modern medicine. In this research, I followed the inductive analytical 

approach based on extrapolating the books of the text and the explanations of 

the hadith, to collect narratives related to the etiquette of eating and drinking, 

as well as the critical and comparative method, to collect the sayings 

published in the books of ancient medicine, and compare them with the 

findings of modern medicine. To prove the extent of agreement between it 

and what the Prophet (may Allah's peace and blessings be upon him) brought 

of scientific facts and medical discoveries that dazzled specialists and 

puzzled minds fourteen centuries ago to remove the doubts of skeptics, 

defame their evidence, repel their plot, and increase those who believed in 

faith, and to show everyone that the etiquette set by the Prophet (may Allah's 

peace and blessings be upon him) was very accurate scientific. ﴾And what 

speaks of love ﴿[Surah An-Najm: 3]. 

Keywords: Balance-Medicine-Obesity-Food-Drink-Honey-Water. 
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الحمػػػػد ﵀ الػػػػػذم فػػػػػتا  بػػػػػكا  ال يػػػػػر بمػػػػػا فػػػػػتا عمػػػػػه العػػػػػالميف مػػػػػف  بػػػػػكا  السػػػػػنة، كىػػػػػدل النػػػػػاس     

دنا ػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػه سيػػػػػػػػػػػػالميػػػػػػـ صعلػػػػػػه الصػػػػػػراط المسػػػػػػتقيـ بكػػػػػػلاـ نبيػػػػػػو محمػػػػػػد سػػػػػػيد الأكلػػػػػػيف كا  ػػػػػػريف. 
كعمػػػػػه  لػػػػػو كمػػػػػف سػػػػػار عمػػػػػه ىديػػػػػو ك  ػػػػػذ ن سػػػػػو بسػػػػػنتو كالتػػػػػزـ طريقتػػػػػو كعمػػػػػه  صػػػػػحابو   محمػػػػػد
 . ما بعد (ٔ)كمف تبعيـ بإحساف  ا جمة

قٍصًػػػػػدي ذىكًم الٍأىلٍبىػػػػػا ً      فػػػػػإف مى
لًقىػػػػػا ى المػَػػػػوً تىعىػػػػػالىه فًػػػػػي دار الىػػػػػكا  كلا طريػػػػػؽ علػػػػػه الكصػػػػػكؿ لمقػػػػػا   (ٕ)

مىةي الٍبىػػػػػػدىفً  اف المكاظبػػػػػػة عمييمػػػػػػا علا بسػػػػػػلامة البػػػػػػدف كلا تصػػػػػػ ك كمػػػػػػكلا ت ،العمـ كالعمػػػػػػؿبػػػػػػ ا﵀ علا ػػػػػػلاى سى
رً الٍأىكٍقىػػػػػاتً فىمًػػػػػفٍ ىىػػػػػذىا ال ػػػػػر  مىػػػػػه تىكى ػػػػػةً عى اجى ؿً مًنٍيىػػػػػا بًقىػػػػػدٍرً الٍحى ػػػػػةً كىالٍأىقٍػػػػػكىاتً كىالتَنىػػػػػاكي كجػػػػػو قػػػػػاؿ عًلَا بًالٍأىطٍعًمى

ف كعميػػػػػػو نبػػػػػػو ر  العػػػػػػالميف بقكلػػػػػػو كىػػػػػػك  صػػػػػػدؽ عف الأكػػػػػػؿ مػػػػػػف الػػػػػػدي: بعػػػػػػض السػػػػػػمؼ الصػػػػػػالحيف 
 . (ٖ)بح بج ئه ئم ئخ ئجئح يي يى ين يم يز يرالقالميف 

مػػػػف  ىميػػػػة تكمػػػػف فػػػػي بنػػػػا  جسػػػػـ النسػػػػاف ، كتحػػػػافظ عمػػػػه الغػػػػذالي نظػػػػران لمػػػػا يمىمػػػػو التػػػػكازف ٔ    
ػػػػػػا بالغنػػػػػػا حمايػػػػػػة كي يػػػػػػة كسػػػػػػالؿ   النبػػػػػػي ، كبػػػػػػيفصػػػػػػحتو فقػػػػػػد اىتمػػػػػػت السػػػػػػنة النبكيػػػػػػة بػػػػػػو اىتمامن

القػػػػدر الكػػػػافي منػػػػو الػػػػذم لا الاقتصػػػػاد فػػػػي تنػػػػاكؿ ، ك الفػػػػراط فػػػػي تنػػػػاكؿ الطعػػػػاـرر النسػػػػاف مػػػػف ضػػػػ
سيكتوػػػػػؼ الأسػػػػػالي  الناجحػػػػػة كالطػػػػػرؽ   فالمت مػػػػػؿ فػػػػػي سػػػػػير  النبػػػػػييترتػػػػػ  عمػػػػػه تناكلػػػػػو ضػػػػػرر، 

السػػػػػميمة التػػػػػي كضػػػػػعيا فػػػػػي التصػػػػػدم لمػػػػػرض مػػػػػف   طػػػػػر الأمػػػػػراض المنتوػػػػػر  بصػػػػػكر  كبيػػػػػر  فػػػػػي 
نػػػػػة كالسػػػػػمنة كمػػػػػا يترتػػػػػ  عميػػػػػو مػػػػػف  مػػػػػراض مىػػػػػؿ مػػػػػرض جميػػػػػ  بمػػػػػداف العػػػػػالـ، كىػػػػػك مػػػػػرض البدا

كليرىػػػػػا مػػػػػف ، (ٗ)السػػػػػكرم، كالػػػػػدىف الكبػػػػػدم، كالقمػػػػػ ، كتصػػػػػم  الوػػػػػراييف كالكمػػػػػه كالتيػػػػػا  الم اصػػػػػؿ
 الأمراض المزمنة.

لمقضػػػػػا  عمػػػػػه ىػػػػػذه الظػػػػػاىر  ال طيػػػػػر  ىػػػػػي   التػػػػػي كضػػػػػعيا النبػػػػػي  نجػػػػػا الحمػػػػػكؿفكػػػػػاف مػػػػػف     
 لي لى لم . كىػػػػػػذا امتىػػػػػػالان لقػػػػػػكؿ ا﵀ تبػػػػػػارؾ كتعػػػػػػاله"التػػػػػػكازف الغػػػػػػذالي" بػػػػػػلا عفػػػػػػراط  ك ت ػػػػػػريط

  (٘)هم هج ني نى نم نحنخ نج مي مى مم مخ مح مج
 

                                                 
  .(3انطب انُتٕ٘ لاةٍ انقٛى )ص:  (1)

  .(ُِٔ/ ُج المغة كصحاح العربية )الصحاح تا. الم : العقؿ، كالجم  الألبا  (2)
 [.ُٓ]سكر  المؤمنكف: (3)

 https://www.emro.who.int/ar/index.htmlمنظمة الصحة العالمية: (4)

 [.31]سٕرث الأعراف: (5)



 

 

 الكتابِ وأهلِ سلمينَبين المُ بورُالزَّ

 291 

ظيػػػػػػر فػػػػػػي ا كنػػػػػػة الأ يػػػػػػر  مػػػػػػرض مػػػػػػف   طػػػػػػر الأمػػػػػػراض التػػػػػػي تػػػػػػؤىر عمػػػػػػه صػػػػػػحة النسػػػػػػاف    
الجسػػػػدية كالن سػػػػية كىػػػػك مػػػػرض "سػػػػك  التغذيػػػػة، كالفػػػػراط فػػػػي تنػػػػاكؿ الطعػػػػاـ"، الأمػػػػر الػػػػذم يسػػػػتدعي 

ة كعػػػػػلاج ىػػػػػذا المػػػػػرض ال طيػػػػػر كبيػػػػػاف المػػػػػنيى النبػػػػػكم فػػػػػي التصػػػػػدم لػػػػػو، كييمكػػػػػف صػػػػػيالة مكاجيػػػػػ
عوكالية المكضكع في الأسلمة التالية.

تحقيقػػػػػػو، كمػػػػػػاىي الأىػػػػػػار الصػػػػػػحية المترتبػػػػػػة عميػػػػػػو مػػػػػػف  ةمػػػػػػا م يػػػػػػكـ التػػػػػػكازف الغػػػػػػذالي، كمػػػػػػا كي يػػػػػػ .ُ
 الناحية الجسدية كالن سية.

 الغذالي بلا عفراط  ك ت ريط. بياف المنيى النبكم في كي ية تحقيؽ التكازف .ِ
 بياف العجاز النبكم في التعامؿ م  ىذا المرض ال طير. .ّ

 ة النبينبياف  ىمية الاقتدا  بس  .في وته مجالات الحيا ، ك اصة في مجاؿ التغذية 
 زنة في حياتيـ اليكمية.حث المسمميف عمه تطبيؽ مبد  التغذية المتكا 
 اىػػػػػتـ النبػػػػػػي   اىتمامػػػػػان بالغػػػػػػان بالمحافظػػػػػػة عمػػػػػه صػػػػػػحة الانسػػػػػػاف ككضػػػػػ  بعػػػػػػض ا دا  التػػػػػػي

،حتػػػػػػه  صػػػػػػبحت الييلػػػػػػات  المت صصػػػػػػيف، ك ذىػػػػػػؿ العقػػػػػػكؿ بيػػػػػػر تحقػػػػػػؽ التػػػػػػكازف الغػػػػػػذالي بمػػػػػػا 
فػػػػػي   النبػػػػػيكسػػػػػالؿ  الطبيػػػػػة الحديىػػػػػة فػػػػػي جميػػػػػ   نحػػػػػا  العػػػػػالـ تتسػػػػػابؽ فػػػػػي تطبيػػػػػؽ كاسػػػػػت داـ

القػػػػػدر الكػػػػػافي منػػػػػو الػػػػػذم لا تحديػػػػػد الطعػػػػػاـ، ك الفػػػػػراط فػػػػػي تنػػػػػاكؿ النسػػػػػاف مػػػػػف ضػػػػػرر حمايػػػػػة 
 .يترت  عمه تناكلو ضرر

 " الاتحػػػػػاد العػػػػػالمي انتوػػػػػار مػػػػػرض البدانػػػػػة كالسػػػػػمنة بػػػػػيف سػػػػػكاف العػػػػػالـ بصػػػػػكر  كبيػػػػػر  فقػػػػػد  عمػػػػػف
"  نػػػػػػو فػػػػػػي  World Obesity Atlas " طمػػػػػػس السػػػػػػمنة العػػػػػػالمي"، ككػػػػػػذلؾ "لمسػػػػػػمنة
يعػػػػادؿ زيػػػػاد  فػػػػي الػػػػكزف كىػػػػذا الػػػػرقـ مميػػػػار وػػػػ ص يعػػػػانكف  ٔ,ِكىػػػػر مػػػػف  ـ  صػػػػبا ََِِعػػػػاـ
ـ سيصػػػػػبا  كىػػػػػر مػػػػػف نصػػػػػؼ سػػػػػكاف َِّٓالكػػػػػر  الأرضػػػػػية، كبحمػػػػػكؿ عػػػػػاـ مػػػػػف سػػػػػكاف  % ّٖ

مميػػػػػػػكف  َّٗبينمػػػػػػػا كػػػػػػػاف ىنػػػػػػػاؾ  (ٔ)%( عرضػػػػػػػة ليػػػػػػػذا المػػػػػػػرض ال طيػػػػػػػرَٓالكػػػػػػػر  الأرضػػػػػػػية)
ت صػػػػارمة كضػػػػكابط فلابػػػػد مػػػػف المكاجيػػػػة بػػػػإجرا ا . (ٕ)وػػػػ ص   ػػػػر يعػػػػانكف مػػػػف نقػػػػص الػػػػكزف
 قاسية مف  جؿ تحقيؽ التكازف الغذالي.

                                                 

(1) World Obesity Atlas ( ِِٗص) ،https://www.independentarabia.com/node/ 

(2) https://www.who.int/ar 
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  الحاجػػػػػػة الماسػػػػػػة علػػػػػػه دراسػػػػػػة مىػػػػػػؿ ىػػػػػػذه المكضػػػػػػكعات التػػػػػػي تتعمػػػػػػؽ بصػػػػػػحة النسػػػػػػاف البدنيػػػػػػة
 كالن سية كالجمالية.

  انتوػػػػػار الأمػػػػػراض التػػػػػي تتعمػػػػػؽ بسػػػػػك  التغذيػػػػػة مىػػػػػؿ مػػػػػرض السػػػػػمنة بصػػػػػكر  كبيػػػػػر   اصػػػػػة فػػػػػي
كىيػػػػػػر مػػػػػػف المصػػػػػػابيف بيػػػػػػذه الأمػػػػػػراض علػػػػػػه المجػػػػػػك  البمػػػػػػداف السػػػػػػلامية كالعربيػػػػػػة ممػػػػػػا ايضػػػػػػطر 

لعمميػػػػػػات جراحيػػػػػػة، كقػػػػػػص المعػػػػػػد ، كاتبػػػػػػاع حًميػػػػػػة لذاليػػػػػػة معينػػػػػػة مػػػػػػف  جػػػػػػؿ تحقيػػػػػػؽ التػػػػػػكازف 
 الغذالي.

  نوػػػػػػر السػػػػػػنة النبكيػػػػػػة المطيػػػػػػر  بػػػػػػيف النػػػػػػاس كبيػػػػػػاف مطابقتيػػػػػػا كمعالجتيػػػػػػا لكػػػػػػؿ الجكانػػػػػػ  الدينيػػػػػػة
 جاؿ الط .كالدنيكية فقد سبقت العمـ التجريبي الحديث  اصة في م

  ربػػػػػط المػػػػػنيى النبػػػػػكم فػػػػػي تحقيػػػػػؽ التػػػػػكازف الغػػػػػذالي بمػػػػػا تكصػػػػػؿ عليػػػػػو الطػػػػػ  الحػػػػػديث فػػػػػي ىػػػػػذا
 الجان .

  بيػػػػػػاف الػػػػػػدكاف  كالأسػػػػػػبا  التػػػػػػي تػػػػػػؤدم علػػػػػػه ال ػػػػػػلاؿ بعمميػػػػػػة التػػػػػػكازف الغػػػػػػذالي، كذلػػػػػػؾ بيػػػػػػدؼ
كضػػػػػ  الكسػػػػػالؿ كالعػػػػػلاج مػػػػػػف  ػػػػػلاؿ السػػػػػنة النبكيػػػػػة المطيػػػػػػر  لمكاجيػػػػػة ىػػػػػذه الظػػػػػاىر ، ككي يػػػػػػة 

 ؿ معيا، كالحد مف انتوارىا.التعام

بعػػػػد البحػػػػث كالاطػػػػلاع لػػػػـ  قػػػػؼ عمػػػػه مصػػػػنؼ  ك بحػػػػث  ك رسػػػػالة عمميػػػػة قػػػػد تناكلػػػػت مكضػػػػكع 
دراسػػػػػػة حديىيػػػػػػة تحميميػػػػػػة كربطيػػػػػػا بالطػػػػػػ  الحػػػػػػديث.  «التػػػػػػكازف الغػػػػػػذالي فػػػػػػي ضػػػػػػك  السػػػػػػنة النبكيػػػػػػة»

الػػػػػذيف كتبػػػػػكا افػػػػػي العجػػػػػاز  ، كالبػػػػػاحىيفسػػػػػكل مػػػػػا ذكػػػػػره السػػػػػاد  الألمػػػػػة وػػػػػراح الحػػػػػديث فػػػػػي كتػػػػػبيـ
ىػػػػذا المكضػػػػكع اسػػػػتقلالان ، كقػػػػد تنػػػػاكؿ وػػػػحاتو  االعممػػػػي فػػػػي ضػػػػك  السػػػػنة النبكيػػػػة، كلكػػػػنيـ لػػػػـ يتنػػػػاكلك 
ػػػػػر ا مًػػػػػفٍ بىطٍػػػػػفو »  محمػػػػػد صػػػػػقر الاعجػػػػػاز العممػػػػػي فػػػػػي قػػػػػكؿ النبػػػػػي ػػػػػا ن وى ػػػػػى  دىمًػػػػػي  كًعى ػػػػػا مى  ،(ٔ) «مى

ي فػػػػػػي القػػػػػػر ف الكػػػػػػريـ كالسػػػػػػنة المكسػػػػػػكعة الميسػػػػػػر  فػػػػػػي العجػػػػػػاز العممػػػػػػكذلػػػػػػؾ مػػػػػػف  ػػػػػػلاؿ كتابػػػػػػو 
مصػػػػػػػر كعلاقتػػػػػػػو بػػػػػػػ ىـ  فػػػػػػػيمػػػػػػػدل انتوػػػػػػػار سػػػػػػػك  التغذيػػػػػػػة »، كبحػػػػػػػث بعنػػػػػػػكاف الصػػػػػػػحيحة المطيػػػػػػػر 

 «لم جػػػػػكات الزمنيػػػػػة المكزعػػػػػة يالػػػػػذاتالعكامػػػػػؿ الاجتماعيػػػػػة كالاقتصػػػػػادية باسػػػػػت داـ نمػػػػػكذج الانحػػػػػدار 
عمػػػػكـ السياسػػػػية، حنػػػػاف محمػػػػد عجبػػػػك.  سػػػػتاذ مسػػػػاعد جامعػػػػة القػػػػاىر . كميػػػػة الاقتصػػػػاد كال/ دكتكر مػػػػل

                                                 

ػػا ى فًػػي كىرىاىًيىػػةً كىىػٍػرىً  الأىكٍػػؿً )ص:  . مػػاـ الترمػػذم فػػي سػػننو  رجػػو الا( ُ) ػػا جى ىػػذا  ( كقػػاؿ عقبػػو:َِّٖ) رقػػـ (ٕٖٔبىػػا ي مى
حًياه  كىرىاىىػةً الو ػبىً  ) .كًتىا ي الٍأىطٍعًمىةً  ، كابف ماجة في سننو.حديثه حسفه صى ػادً فًػي الٍأىكٍػؿً، كى  رقػـ (ُُُُ/ ِبىػا ي الًاقٍتًصى

ػػػػةً  فػػػػي صػػػػحيحو.اف ابػػػػف حبػػػػك  (،ّّْٗ) المسػػػػتدرؾ عمػػػػه ، كالحػػػػاكـ فػػػػي (ُْ/ ُِبىػػػػا ي  دىاً  الٍأىكٍػػػػؿً ) .كًتىػػػػا ي الٍأىطٍعًمى
 (، كقاؿ عقبو: صحيا السناد كلـ يي رجاه ، ككافقو الذىبي.  ُّٕٗرقـ)(ُّٓ/ ْكتا  الأطعمة ) .الصحيحيف
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كىػػػػػػػػػك بحػػػػػػػػػث منوػػػػػػػػػكر فػػػػػػػػػي كميػػػػػػػػػة الاقتصػػػػػػػػػاد كالعمػػػػػػػػػكـ السياسػػػػػػػػػية. العػػػػػػػػػدد الأكؿ. المجمػػػػػػػػػد الرابػػػػػػػػػ  
مػػػػػػػػنيى السػػػػػػػػنة النبكيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي التعامػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػ   »، كبحػػػػػػػػث بعنػػػػػػػػكاف (ٔ) ـَِِّكالعوػػػػػػػػركف. ينػػػػػػػػاير 
 د/وػػػػػريؼ عبػػػػػد العمػػػػػيـ محمػػػػػكد، كد/سػػػػػمكر اوػػػػػريتش. اسػػػػػتاذا الت سػػػػػير كعمػػػػػكـ  «الأمػػػػػراض كالأكبلػػػػػة

وػػػػػػاركاف. كميػػػػػػة الدراسػػػػػػات .جامعػػػػػػة الكصػػػػػػؿ. المػػػػػػارات العربيػػػػػػة المتحػػػػػػد ، كىػػػػػػك بحػػػػػػث القػػػػػػر ف الم
ـ. الجػػػػػػػز  َُِِنيوػػػػػػػر فػػػػػػػي كميػػػػػػػة الوػػػػػػػريعة كالقػػػػػػػانكف بطنطػػػػػػػا. العػػػػػػػدد السػػػػػػػادس كالىلاىػػػػػػػكف لسػػػػػػػنة 

بحػػػػػث «الكقايػػػػػة الصػػػػػحية فػػػػػي السػػػػػنة النبكيػػػػػة دراسػػػػػة مكضػػػػػكعية »، كبحػػػػػث بعنػػػػػكاف (ٕ)ْ/ِالىػػػػػاني
قػػػػػػدـ لنيػػػػػػؿ درجػػػػػػة الت صػػػػػػص الماجسػػػػػػت ير فػػػػػػي العمػػػػػػكـ السػػػػػػلامية. وػػػػػػعبة: كتػػػػػػا  كسػػػػػػنة ععػػػػػػداد مي

. عاـ   ـََُِالطال /عيد بلالي، كتحت عوراؼ الدكتكر/عبدالمجيد بيرـ

  ب ضػػػػػػػؿ ا﵀ تعػػػػػػػاله اتبعػػػػػػػت فػػػػػػػي ىػػػػػػػذا البحػػػػػػػث المػػػػػػػنيى الكصػػػػػػػ ي، ككػػػػػػػذلؾ المػػػػػػػنيى الاسػػػػػػػتقرالي
  لاؿ سػػػػنة النبػػػػيالتحميمػػػػي كذلػػػػؾ ببيػػػػاف سػػػػب  ىػػػػذه الموػػػػكمة ال طيػػػػر  كسيػػػػبؿ علاجيػػػػا مػػػػف  ػػػػ

مػػػػػا كطريقتػػػػػو فػػػػػي تحقيػػػػػؽ التػػػػػكازف الغػػػػػذالي، ككػػػػػذلؾ باتبػػػػػاع المػػػػػنيى النقػػػػػدم كالمقػػػػػارف مػػػػػ  بيػػػػػاف 
 تكصؿ عليو الط  الحديث في اتباع المنيى النبكم الوريؼ.

 .عزكت ا يات القر نية الوري ة، كذلؾ بذكر اسـ السكر ، كرقـ ا ية 
 يذه الأحاديث في مصادرىا الأصمية.جمعت الأحاديث المتعمقة بالمكضكع م  العزك ل 
  عذا كانػػػت الأحاديػػػػث فػػػػي الصػػػػحيحيف  كت ػػػػي بػػػػالعزك علييمػػػػا، كذلػػػػؾ بػػػػذكر الكتػػػػا ، كالبػػػػا ، كرقػػػػـ

 الحديث.
   ف كانػػػػػػت الأحاديػػػػػػث فػػػػػػي ليػػػػػػر الصػػػػػػحيحيف  قػػػػػػكـ بت ريجيػػػػػػا مػػػػػػ  بيػػػػػػاف درجتيػػػػػػا، ميستوػػػػػػيدان كالأ

كـ  ىؿ ال ف عميو عف كجد.  بحي
 لسػػػػابقيف عمػػػػه الحػػػػديث قيمػػػػت بػػػػالحكـ عميػػػػو كفػػػػؽ القكاعػػػػد عذا لػػػػـ  قػػػػؼ عمػػػػه حكػػػػـ مػػػػف الألمػػػػة ا

الحديىيػػػػػة، كذلػػػػػؾ بدراسػػػػػة عسػػػػػناده مػػػػػ  عػػػػػدـ ذكػػػػػر ىػػػػػذه الدراسػػػػػة فػػػػػي ىنايػػػػػا البحػػػػػث، كلكػػػػػف  يىبػػػػػت 
ىمرتيػػػػا فقػػػػط عمػػػػه سػػػػبيؿ الجمػػػػاؿ فػػػػ بيف درجػػػػة الحػػػػديث مػػػػف حيػػػػث الصػػػػحة كالحسػػػػف كالضػػػػعؼ 

 ك عسػػػػناده حسػػػػف،  مػػػػ  بيػػػػاف سػػػػب  الضػػػػعؼ عنػػػػد ضػػػػع و. فػػػػ قكؿ ىػػػػذا حػػػػديث صػػػػحيا السػػػػناد،
  ك عسناده ضعيؼ فيو فلاف.

                                                 

(ُ) https://journals.ekb.eg / 
(ِ) https://mksq.journals.ekb.eg     

https://journals.ekb.eg/
https://mksq.journals.ekb.eg/
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  ،بينػػػػت معػػػػاني الأل ػػػػاظ الغريبػػػػة الػػػػكارد  فػػػػي الحػػػػديث، كذلػػػػؾ بػػػػالرجكع علػػػػه كتػػػػ  لريػػػػ  الحػػػػديث
 كوركحو، كمعاجـ المغة.

 .است رجت بعض ال كالد كالحكـ المستنبطة مف ىذه الأحاديث 
 .قدمت الحديث الصحيا كالحسف عمه ليره مف الأحاديث الضعي ة 
 مت لبعض الأعلاـ الكارد ذكرىـ في ىذا البحث.ترج 

فػػػػػػي تنػػػػػػاكؿ   سػػػػػػكؼ  قتصػػػػػػر فػػػػػػي ىػػػػػػذا البحػػػػػػث بػػػػػػإذف ا﵀ تعػػػػػػاله عمػػػػػػه بيػػػػػػاف طريقػػػػػػة النبػػػػػػي
الطعػػػػاـ كالوػػػػرا  التػػػػي تكضػػػػا كي يػػػػة تحقيػػػػؽ التػػػػكازف الغػػػػذالي ل نسػػػػاف مكت يػػػػان بالأطعمػػػػة كالأوػػػػربة 

دابػػػػػو فػػػػػي تنػػػػػػاكؿ الطعػػػػػاـ . كمػػػػػا  ننػػػػػي لػػػػػػف ك   التػػػػػي كردت فػػػػػي كتػػػػػ  السػػػػػنة مػػػػػػ  بيػػػػػاف طريقتػػػػػو
ميسػػػػػػتعينان بكيتػػػػػػ  الحػػػػػػديث، كوػػػػػػػركحو،    تطػػػػػػرؽ لػػػػػػذكر الأطعمػػػػػػة كالأوػػػػػػربة التػػػػػػي حرميػػػػػػا النبػػػػػػي

ككيتػػػػػػػػ  المغػػػػػػػػة كالمعػػػػػػػػاجـ، ككتػػػػػػػػ  ال قػػػػػػػػو لبيػػػػػػػػاف بعػػػػػػػػض الأحكػػػػػػػػاـ الوػػػػػػػػرعية المسػػػػػػػػت اد  مػػػػػػػػف ىػػػػػػػػذه 
بيػػػػػػػاف   ػػػػػػػر مػػػػػػػا الأحاديػػػػػػػث  عف كجػػػػػػػدت ، ككػػػػػػػذلؾ الكتػػػػػػػ  الطبيػػػػػػػة، كبعػػػػػػػض المكاقػػػػػػػ  اللكتركنيػػػػػػػة ل

 تكصؿ عليو الط  الحديث في تحقيؽ ىذا الأمر.
 مػػػػػا فيمػػػػػا يتعمػػػػػؽ بالأحاديػػػػػث مكضػػػػػكع الدراسػػػػػة سػػػػػكؼ  كت ػػػػػي بالحػػػػػديث الصػػػػػحيا، كالحسػػػػػػف،      

 كالضعيؼ الذم يتقكل بكىر  الطرؽ ك عرضت عف ذكر الأحاديث المكضكعة، كالمترككة. 

وػػػػػػػكالية الدك  تمييػػػػػػػد، وتشذذذذذذذتم  عمذذذذذذذ   مقدمذذذذذذذة الدراسػػػػػػػات ك ،  سػػػػػػػبا  ا تيػػػػػػػار المكضػػػػػػػكع، ك راسػػػػػػػةالأ
 . طة البحث، ك حدكد البحثك ، منيى البحث، ك السابقة

 وتم تقسيم البحث إل  ثلاثة مطالب، وخاتمة 
كذلػػػػػؾ  فػػػػػي التوػػػػػري  السػػػػػلامي.  فيوػػػػػتمؿ عمػػػػػه بيػػػػػاف منزلػػػػػة سػػػػػنة النبػػػػػي أمذذذذذا المطمذذذذذب ا و  

 .   قساميا، كحجيتيابياف ، ك ياتعري مف  لاؿ 
 .فكالدهفيوتمؿ عمه تعريؼ الط  النبكم، كالتكازف الغذالي، ك  مب الثاني وأما المط

فيوػػػتمؿ عمػػػه: المػػػنيى النبػػػكم فػػػي تنػػػاكؿ الطعػػػاـ، كالمحافظػػػة عمػػػه صػػػحة  وأمذذذا المطمذذذب الثالذذذث 
 النساف.

 : فتوتمؿ عمه  ىـ النتالى، كىبت المصادر كالمراج .وأما الخاتمة
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 السنة في المغة 
     : قًيػػػػػؿى ػػػػػقالتًو كمىلاسػػػػػتو، كى تطمػػػػػؽ السػػػػػنة فػػػػػي المغػػػػػة بعػػػػػد  عطلاقػػػػػات، فتطمػػػػػؽ كيػػػػػراد بيػػػػػا الٍكىجٍػػػػػوي لصى

بٍيىػػػػػػػػةي كى  : الٍجى قًيػػػػػػػػؿى ػػػػػػػػكر ، كى : الص  قًيػػػػػػػػؿى تيػػػػػػػػوي. كى : دىالًرى قًيػػػػػػػػؿى ػػػػػػػػر  الٍكىجٍػػػػػػػػوً، كى بًينىػػػػػػػػافً ىيػػػػػػػػكى حي كيم ػػػػػػػػوي مًػػػػػػػػفى (ٔ)الٍجى ، كى
 .(ٖ)كالأىسالة (ٕ)الصَقالة

سٍػػػػنكف: الٍكىجٍػػػػوً وَوَجْذذذذوٌ مَسْذذذذنون ػػػػؿه مى احً: رىجي ػػػػحى فًػػػػي الص  ، كى ىـ نٍػػػػوي المَحٍػػػػ : مى ػػػػركطه  ىسػػػػيؿه ك ىنػػػػو قىػػػػدٍ سيػػػػفَ عى
صٍػػػػقيكؿي  سٍػػػػنكف الٍمى كىجٍيًػػػػوً طػػػػكؿه كالمى ػػػػافى فًػػػػي  ىن ػػػػو كى عًذىا كى
ػػػػننٍتيو بال(ٗ) مىػػػػه ، مًػػػػفٍ سى ػػػػنٌان عًذا  ىمررتػػػػو عى ػػػػف  سى مًسى

. كسيػػػػنَة الٍكىجٍػػػػوً: دىكىالػًػػػريهي. كسيػػػػنَةي الٍكىجٍػػػػ ػػػػفً الم حٍيىػػػػانًي  ػػػػنيو سػػػػيٍموم عى سى سٍػػػػنيكفي الٍكىجٍػػػػوً: حى ػػػػؿه مي . كىرىجي وً: المًسػػػػف 
مَةً   :(٘)صيكرتوم قىاؿى ذيك الر 

 اٌ  وَلََ نَدَبُ مَمساءَ، لَيْسَ بِيَا خ  تُريك سُنَّةَ وَجْوٍ غيرَ مُقْرِفةٍ 
مًىٍميوي لىىعوه كى
(ٙ): 

 نَنْ ذذذذذذرَمِينَ الس  ذذذذذذمُعاويةَ اَ كْ   مائِمُو مِنْ بَنِيذذذذذذذذذكَريماً شَ 

                                                 

 .(ِٖٗ/ ِومس العمكـ كدكا  كلاـ العر  مف الكمكـ )الجبيناف: عف يميف الجبية كوماليا، كاحدىما جبيف.  (ُ)
: الػػػػػػػػػبطف: صػػػػػػػػػنعة الصػػػػػػػػػقاؿ: الاسػػػػػػػػػـ مػػػػػػػػػف صػػػػػػػػػقؿ ،الصػػػػػػػػػقؿ: ال اصػػػػػػػػػر ، كىػػػػػػػػػي الصػػػػػػػػػقمة. ك الناحيػػػػػػػػػة كالجنػػػػػػػػػ  (ِ)

الصػػػػػػػػػػقالة "د يمػػػػػػػػػػة":  وػػػػػػػػػػ   ،ال ػػػػػػػػػػرس كصػػػػػػػػػػيانتو كالقيػػػػػػػػػػاـ عميػػػػػػػػػػو يقػػػػػػػػػػاؿ: جعػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػلاف فرسػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػي الصػػػػػػػػػػقاؿ
معجػػػػػػػػػـ مػػػػػػػػػتف  ينظػػػػػػػػػر: ينصػػػػػػػػػ  حػػػػػػػػػكؿ البنػػػػػػػػػا  يصػػػػػػػػػعد عميػػػػػػػػػو البنػػػػػػػػػاؤكف كنحػػػػػػػػػكىـ، كىػػػػػػػػػي الصػػػػػػػػػقالة كالسػػػػػػػػػقالة.

 .بتصرؼ (ْْٕ/ ّالمغة )
د : الاستًطالة كى ىفٍ لاى يىكيكفى  (ّ)  (ْٗ/ ُالنياية في لري  الحديث كالأىر ) .ميرٍتىً  ى الٍكىجٍنىةً الأىسىالىة فًي الٍ ى
 (ْْٕ/ ّمعجـ متف المغة ) المصقكؿم يقاؿ لىممس المصمت مف حديد كليره. (ْ)
ػػػػػػػػيٍلاىفي بػػػػػػػػفي عيقٍبىػػػػػػػػةى بػػػػػػػػفً بييىػػػػػػػػيٍسو  (ٓ) مَػػػػػػػػةً لى مَػػػػػػػػةي: ىًػػػػػػػػيى .ذيكٍ الر  ػػػػػػػػً ، كىالر  ػػػػػػػػرًم  النَسى ػػػػػػػػعىرىاً ، ميضى ػػػػػػػػكٍؿً الو  بٍػػػػػػػػػؿي  مًػػػػػػػػػفٍ فيحي ، الحى

مالىةو. مات  .(ُِٖ) رقـ (ِٕٔ/ ٓسير  علاـ النبلا  ) ينظر: سىنىةى سىبٍ ى عىوٍرى ى كى
ػػػػػػػػػه (ٔ) ميمػػػػػػػػػكف بػػػػػػػػػف قػػػػػػػػػيس بػػػػػػػػػف جنػػػػػػػػػدؿ، مػػػػػػػػػف بنػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػيس بػػػػػػػػػف ىعمبػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػكالمي،  بػػػػػػػػػك بصػػػػػػػػػير، المعػػػػػػػػػركؼ  :الأىعٍوى

 ب عوػػػػػػػػه قػػػػػػػػيس، كيقػػػػػػػػاؿ لػػػػػػػػو  عوػػػػػػػػه بكػػػػػػػػر بػػػػػػػػف كالػػػػػػػػؿ، كالأعوػػػػػػػػه الكبيػػػػػػػػر: مػػػػػػػػف وػػػػػػػػعرا  الطبقػػػػػػػػة الأكلػػػػػػػػه فػػػػػػػػي
الجاىميػػػػػػػػػػػػػة، ك حػػػػػػػػػػػػػد  صػػػػػػػػػػػػػحا  المعمقػػػػػػػػػػػػػات. عػػػػػػػػػػػػػاش عمػػػػػػػػػػػػػرا طػػػػػػػػػػػػػكيلا، ك درؾ السػػػػػػػػػػػػػلاـ كلػػػػػػػػػػػػػـ يسػػػػػػػػػػػػػمـ. كلقػػػػػػػػػػػػػ  
بالأعوػػػػػػػػػػه لضػػػػػػػػػػعؼ بصػػػػػػػػػػره. كعمػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػي  كا ػػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػػره. مكلػػػػػػػػػػده ككفاتػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػي قريػػػػػػػػػػة )من كحػػػػػػػػػػة( باليمامػػػػػػػػػػة 

 .بتصرؼ (ُّْ/ ٕالأعلاـ لمزركمي ) ينظر: قر  مدينة )الرياض( كفييا داره، كبيا قبره.
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تيوي  ػػػػٍ حى ػػػػد  صى : سيػػػػنٌة الٍ ى قًيػػػػؿى مىيٍػػػػؾى مًػػػػفى الٍكىجٍػػػػوً، كى ػػػػا  ىقبػػػػؿ عى مى ػػػػكرى ي كى ػػػػنَةي: الص  : (ٕ)كقػػػػاؿ الأزىػػػػرم .(ٔ) م الس 
ػػػػنة، معنػػػػاه مػػػػف  ىػػػػؿ الطريقػػػػة السػػػػنة الطري قػػػػة المحمػػػػكد  المسػػػػتقيمة، كلػػػػذلؾ قيػػػػؿ: فػػػػلاف مػػػػف  ىػػػػؿ الس 

 المستقيمة المحمكد ، كالس نة: الطبيعة، كبو ي سر بعضيـ قكؿ الأعوه السابؽ:
 (ٖ)معَاويَةَ اَ كْرَمِيْنَ الس نَنْ   كَرِيماً شَمَائِمُوُ مِنْ بَنِي

 ر م ا  ػػػػػريف فمعناىػػػػػا نف فػػػػي ىػػػػػذا البيػػػػػت بػػػػػالكجكه،  مَػػػػػاكقػػػػد سػػػػػبؽ بيػػػػػاف  فَ بعضػػػػػيـ فسػػػػػر السػػػػػ    
قػػػػد تقػػػػاؿ   طريقتػػػػو التػػػػي كػػػػاف يتحراىػػػػا، كسيػػػػنة ا﵀  : "سػػػػنة النبػػػػي(٘)كقػػػػاؿ الرالػػػػ  ،(ٗ)الطبيعػػػػة

ػػػػػ، (ٙ)لطريقػػػػػة حًكٍمتػػػػػو كطريقػػػػػة طاعتػػػػػو" ػػػػػنَةي الس  ػػػػػنىةن كانػػػػػتٍ  ك قبيحػػػػػةن كالس  سى  هج :الهعػػػػػكقكلػػػػػو ت. ير ي حى
 َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ  ذٰ يي يى  يم يخ يح يج هي  هى هم
 .(7)ئر ّٰ ِّ ُّ
 جح ثم ته الكاقػػػػػالعىػػػػػذا ى فىطىمىػػػػػ ى الموػػػػػرككفى  ف سيػػػػػنَةي الأىكَلًػػػػػيفى  نيػػػػػـ عػػػػػايىنيكا  (ٛ)قػػػػػاؿ الزجَػػػػػاجي     
 ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح سج خم خج حم حج جم
ػػػػػنَان كاسػػػػػتننتيا: سًػػػػػرٍتييا، كسػػػػػنن .(9)طح ػػػػػفَ  »ت لكػػػػػـ سػػػػػنة فاتبعكىػػػػػا، كفػػػػػي الحػػػػػديث:كسػػػػػننتيا سى ػػػػػفٍ سى مى

يٍػػػػػرً  ىفٍ يىػػػػػػنٍقيصى مًػػػػػػفٍ فًػػػػػي الً  مًػػػػػؿى بًيىػػػػػػا بىعٍػػػػػدىهي، مًػػػػػػفٍ لى ػػػػػػفٍ عى ػػػػػػنىةن، فىمىػػػػػوي  ىجٍريىىػػػػػػا، كى ىجٍػػػػػري مى سى سٍػػػػػػلاىًـ سيػػػػػنَةن حى
ٍـ وىيٍ  كرًىً  يجي
(ٔٓ)َ» 

                                                 

 .(ّكالصحابة ك ىرىا في ح ظ السنة النبكية )ص:   كتابة السنة النبكية في عيد النبي، ك (ِِ/ ُّلساف العر  ) (1)
أٍ الأزَْْرَررررأ  (2) رررربَ ةرررر ًَ ٍَ وَْ  رررربَ ةرررر مً ََ رن يَ ْٕ رررر َُ ُْ ب٘ وةَرَرررٕ يَ .  الأزَْْرَررررأ كًم  الم غىػػػػكًم  الوَػػػػافًعًي  رررررأ سَررررُجََ اليىػػػػرى ْٛررررنن اٜ أ يَرررر حَ: رأررررٙ رَةأ

ثلَارَأ ي  َٔ  ٍَ ْٛ ٍَ سَُجًَ.سَتْعأ ْٛ ًَ َأ ثَ َٔ نٌ   ًَ ٍْ ثَ  .(ِِِ) رقـ (ُّٓ/ ُٔسير  علاـ النبلا  ) ينظر: ئجَن، عَ
 .(231/ 35د ج انعرٔش ) (3)

 (ْكالصحابة ك ىرىا في ح ظ السنة النبكية )ص:  كتابة السنة النبكية في عيد النبي  (4)
ررربَ  (5) اغأ ) ك الأصػػػبياني( المعػػػركؼ بالرالػػػ :  ديػػػ ، مػػػف  الحسػػػيف بػػػف محمػػػد بػػػف الم ضػػػؿ،  بػػػك القاسػػػـ الأصػػػ يانيانرم

 .(ِٓٓ/ ِالأعلاـ لمزركمي ) الغزالي.بقرف الحكما  العمما . مف  ىؿ ) صبياف( سكف بغداد، كاوتير، حته كاف يي 
 .(ُِّ/ ّٓتاج العركس ) (6)
 .[55]سٕرث انكٓف: (7)

تػكفي يػكـ  .يٍ وْرم انعهرى ةر لأوا ٔانربٍٚ انًذرٍٛوةٕ إسَ ق إةراْٛى ةٍ يًَب ةٍ انسرٖ ةٍ سٓم انسج ج انَُٕ٘؛ ك ٌ  (8)
، ببغػداد، ةكىلاىمالػ -كقيؿ: سػنة عحػدل عوػر ، كقيػؿ: سػنة سػت عوػر   -الجمعة تاس  عور جمادل ا  ر  سنة عور 
 .بتصرؼ (ُّ) رقـ (ْٗ/ ُكفيات الأعياف )ينظر رحمة ا﵀ تعاله، كقد  ناؼ عمه ىمانيف سنة. 

 [.ِّ]سكر  الأن اؿ: (9)

 .(ُِّْ) رقـ (َِْ/ ّ) با  مف سف في السلاـ سنة حسنة رجو الاماـ مسمـ في صحيحو. كتا  الزكا ،   (10)
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مًمىيا   عمؿ بو قكهـ بعده قيؿ ىك الذم سىنَوي بد   مران ؿ مف ػػػيا، ككػػػبو في ليقتدميريد مىفٍ عى
(ٔ).  

ػػػػػػػػػػرَرى      قىػػػػػػػػػػدٍ تىكى ػػػػػػػػػػرَؼى مًنٍيىػػػػػػػػػػا، كالأىصػػػػػػػػػػؿ فًيػػػػػػػػػػوً الطَرًيقىػػػػػػػػػػةي  كى ػػػػػػػػػػا تىصى مى ػػػػػػػػػػنَة كى ػػػػػػػػػػدًيثً ذًكٍػػػػػػػػػػري الس  فًػػػػػػػػػػي الٍحى
ػػػػػػػػػػػيرى ، ك مػػػػػػػػػػػف كركدىػػػػػػػػػػػا بمعنػػػػػػػػػػػه الطريقػػػػػػػػػػػة قكلػػػػػػػػػػػو ٍـ وًػػػػػػػػػػػبٍرنا  »: كالس  ػػػػػػػػػػػفٍ قىػػػػػػػػػػػبٍمىكي ػػػػػػػػػػػنىفى مى لىتىتػَػػػػػػػػػػبًعيفَ سى

ػػػػػػػػمىكٍتيميك  ػػػػػػػػ   لىسى حٍػػػػػػػػرى ضى ػػػػػػػػمىكيكا جي تػَػػػػػػػه لىػػػػػػػػكٍ سى ػػػػػػػػا بػًػػػػػػػذًرىاعو حى ذًرىاعن هي قيمٍنىػػػػػػػػا يىػػػػػػػػا رىسيػػػػػػػػكؿى اً﵀ الٍيىييػػػػػػػػكدى بًوًػػػػػػػػبٍرو كى
فٍ  ارىل قىاؿى فىمى  .(ٖ( )ٕ) «كىالنَصى

ػػػػػػػػا  ىم     ذا  يطٍمًقىػػػػػػػػت فًػػػػػػػػي الوَػػػػػػػػرٍعً فإًنمػػػػػػػػا ييػػػػػػػػرىادي بًيىػػػػػػػػا مى ، ػػػػػػػػػػػػػػػى كالًأ نٍػػػػػػػػوي كنىػػػػػػػػدى  رى بػًػػػػػػػوً النبػػػػػػػػي  ، كنىيػػػػػػػػه عى
 ، ٍـ يىنٍطػػػػػػؽ بػًػػػػػوً الكتػػػػػػا ي الٍعىزًيػػػػػػزي فًعٍػػػػػػلان مًمَػػػػػػا لىػػػػػػ لًيىػػػػػػذىا ييقىػػػػػػاؿي فًػػػػػػي  ىدلػػػػػػة الوَػػػػػػرٍعً: الكتػػػػػػا ي عًليػػػػػػو قىػػػػػػكٍلان كى كى

دًيثي   .(ٗ) كالس نَةي  ىم الٍقيرٍ في كىالٍحى
كقػػػػػد كردت فػػػػػي القػػػػػر ف الكػػػػػريـ فػػػػػي مكاضػػػػػ  متعػػػػػدد  بمعنػػػػػه العػػػػػاد  المسػػػػػتمر  كالطريقػػػػػة المتبعػػػػػة     

 يج هي هى هم هج ني} :تعػػػػػػػػػػػػػػػػاله كقػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ (٘) {يم نر مم ما لي لى} :فقػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ

 نه نم نخ نجنح مم مخ مح مج له لم﴿ :تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالهكقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ( ٙ){رٰ ذٰ يي يى يم يحيخ

ػػػػػػػكهه:  (ٓٔ) فػػػػػػػي ت سػػػػػػػيره (ٜ)ال  ػػػػػػػر الػػػػػػػرازمقػػػػػػػاؿ ك  .(ٛ)(ٚ)هٰ هم هج فًػػػػػػػي اوٍػػػػػػػتًقىاؽً ىىػػػػػػػذًهً المٍَ ظىػػػػػػػةً كيجي
  ُ ػػػػػبَيىتً  اْ َوَّ ػػػػػاً ، كىالٍعىػػػػػرى ي وى ػػػػػبَوي، كىالسَػػػػػف  الصَػػػػػ   لًمٍمى ػػػػػا ى يىسيػػػػػن وي عًذىا كىالىػػػػػه صى ػػػػػفَ الٍمى  ىنَيىػػػػػا فيعٍمىػػػػػةه مًػػػػػفٍ سى
مىػػػػػػه نىيٍػػػػػػىو كىاحًػػػػػػدو يىكيػػػػػػكفي الطَرً  ػػػػػػاً  فًيػػػػػػوً عى صٍػػػػػػبيكً  فىإًنَػػػػػػوي لًتىػػػػػػكىالًي  ىجٍػػػػػػزىاً  الٍمى ػػػػػػاً  الٍمى ةى بًالٍمى سٍػػػػػػتىقًيمى يقىػػػػػػةى الٍمي

 ، ٍ عيػػػػػػػكؿو عٍنىػػػػػػػه مى ػػػػػػػنَةي فيعٍمىػػػػػػػةه بًمى ػػػػػػػنىنٍتي  وَثاَنِييَذذذذذذذا كىالوَػػػػػػػيًٍ  الٍكىاحًػػػػػػػدً، كىالس   (ٔٔ)النَصٍػػػػػػػؿى   ىفٍ تىكيػػػػػػػكفى مًػػػػػػػفٍ سى

                                                 

 .(ْ)ص:  لد/ حمد عمر ىاوـك ىرىا في ح ظ السنة النبكية   كالصحابة كتابة السنة النبكية في عيد النبي  (1)
ادًيػثً الٍأىنٍبً    رجو (2) ػفٍ بىنػًي عًسٍػرىالًيؿى ) .يىػا ً الاماـ الب ػارم فػي صػحيحو. كًتىػا   ىحى ػا ذيكًػرى عى (، ّْٔٓ) رقػـ(ِٔٓ/ ٖبىػا  مى

ارىل ) .كتا  الٍعًمٍ ًـ .في صحيحو مسمـالاماـ  ك  رجو   .(ِٗٔٔ) رقـ (َِْٓ/ ْبىا ي ات بىاعً سينىفً الٍيىييكدً كىالنَصى
 (ِ/ ِعبد الكريـ نجي  ) حمد بفلأالسنة النبكية مكانتيا ك  ىرىا في حيا  مسممي البكسنة ك اليرسؾ  (3)
 (225/ 13نس ٌ انعرا ) (4)

 [.ُّٕ]سكر   ؿ عمراف: (5)

 [.ٕٕ]سكر  السرا : (ٔ)
 [.ِّ]سكر  ال تا: (ٕ)
 .(ٓكالصحابة ك ىرىا في ح ظ السنة النبكية )ص:  -صمه ا﵀ عميو كسمـ  -كتابة السنة النبكية في عيد النبي  (ٖ)
ػػػػ (ٗ) سى ػػػر بٍػػػػف الحي مَػػػد بٍػػػػف عيمى بٍػػػػد ا﵀ القيروػػػيٌ ميحى ػػػػف بٍػػػػف عمػػػيٌ، العلَامػػػػة ف ػػػػر الػػػدٌيف  ىبيػػػػك عى سى  ، الوػػػػافعي الم سػػػػر يٍف بٍػػػف الحى

 .بتصرؼ (ُُّ) رقـ (ُّٕ/ ُّتاريخ السلاـ ) ىػ[ َٔٔ]المتكفه: 
 .م اتيا الغي  = الت سير الكبير (َُ)
: نىصٍؿى السيـ كالسيؼً كالسك يف كالرىماً. (ُُ)    .(ُٖٗٓجكىرم )ص: منت   مف صحاح ال النىصٍؿي
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ػػػػف   ى  مىػػػػػه الٍمًسى دىدٍتىػػػػػوي عى سٍػػػػػنيكفه عًذىا حى ػػػػػن ا فىييػػػػػكى مى سيػػػػن وي سى
نٍسيػػػػػك ي عًلىػػػػػه النَبػًػػػػي  (ٔ) سيػػػػػم يى سيػػػػػنَةن   ، فىالًٍ عٍػػػػػؿي الٍمى

 ، سٍػػػػػنيكفه عٍنىػػػػػه  ىنَػػػػػوي مى مىػػػػػه مى ، كىالٍ ً  وَثاَلِثُيَذذذذذا عى ػػػػػفى الرَعٍػػػػػيى بػًػػػػؿى عًذىا  ىحٍسى ػػػػػفَ الًٍ : سى ٍـ عٍػػػػػؿي  ىفٍ يىكيػػػػػكفى مًػػػػػفٍ قىػػػػػكٍلًيً
مىيٍوً النَبًي   ىـ عى عٍنىه  ىنَوي   الَذًم دىاكى دىامىتىوي  سيم يى سينَةن بًمى ايىتىوي كىالًأ  ىحٍسىفى رًعى

(ٕ).  
  "الطريقة كالدكاـ"السنة عله  ل ظما تقدـ ييمكننا عرجاعي   لاؿكمف -

 السنة في الَصطلاح  
كػػػػاف ىػػػػذا حسػػػػ ى ا ػػػػتلاؼ الألػػػػراض ظيػػػػرت لمسػػػػنة تعري ػػػػاته م تم ػػػػةه فػػػػي لسػػػػاف  ىػػػػؿ الوػػػػرع، ك   

التػػػػػي اتجػػػػػو علييػػػػػا العممػػػػػا  مًػػػػػفٍ  بحػػػػػاىيـ، فبعػػػػػد  ف توػػػػػعبت العمػػػػػكـ التػػػػػي تبحػػػػػث فػػػػػي السػػػػػنة بػػػػػرزت 
ة ػػػػػػػػػفعممػػػػػا   صػػػػػكؿ ال قػػػػػو عنػػػػػكا بالبحػػػػػث عػػػػػف الأدل ىػػػػػذه التعري ػػػػػات محػػػػػدد  الغػػػػػرض فػػػػػي كػػػػػؿ اتجػػػػػاه
ا  ال قػػػػػو عنػػػػػكا بالبحػػػػػث ، كعممػػػػػ يؼ علػػػػػه النبػػػػػيػػػػػػػػػػالوػػػػػرعية، كعممػػػػػا  الحػػػػػديث عنػػػػػكا بنقػػػػػؿ مػػػػػا  ض

عػػػػػػػػف الأحكػػػػػػػػاـ الوػػػػػػػػرعية مػػػػػػػػف فػػػػػػػػرض ككاجػػػػػػػػ  كمنػػػػػػػػدك  كحػػػػػػػػراـ كمكػػػػػػػػركه، كالمتصػػػػػػػػدركف لمػػػػػػػػكعظ 
كالروػػػػاد عنػػػػكا بكػػػػؿ مػػػػا  مػػػػر بػػػػو الوػػػػرع  ك نيػػػػه عنػػػػو"، بػػػػؿ كقػػػػد يقػػػػ  الا ػػػػتلاؼ  يضػػػػا بػػػػيف عممػػػػا  

  .(ٖ)الطال ة الكاحد  منيـ
كمغازيػػػػػػو كبعػػػػػػض   بػػػػػػاره، ك فعالػػػػػػو كصػػػػػػ اتو كسػػػػػػيره   وىػػػػػػي  قكالػػػػػػ فالسذذذذذذنة عنذذذذذذد المُحذذذذذذد ثين 

رى بعض العمما  التعريؼ عمه " قكاؿ النبي  .(ٗ)"ك فعالو ك حكالو  كقىصى
كىػػػػػػػػك يوػػػػػػػػتمؿ عمػػػػػػػػه مػػػػػػػػا سػػػػػػػػبؽ، لأف الأحػػػػػػػػكاؿ تتضػػػػػػػػمف   لاقػػػػػػػػو الكريمػػػػػػػػة، كصػػػػػػػػ اتو العظيمػػػػػػػػة  

 .(٘)كتتضمف  فعالو الحسنة
بٍنػًػػػػي  عمػػػػػه عنػػػػػايتيـ بإىبػػػػػات كتصػػػػػحيا كػػػػػؿ مػػػػػا يتَصًػػػػػؿ بػػػػػالنبي  مػػػػػف  قػػػػػكاؿ  ك   كتعػػػػػري يـ ىػػػػػذا مى

ميػػػػػؽو كسػػػػػير و، كوػػػػػمالؿ، ك  بػػػػػار، سػػػػػكا   ىبتػػػػػت  حكامػػػػػان وػػػػػرعية  ك لا. كىػػػػػك   فعػػػػػاؿ،  ك تقريػػػػػرات، ك ي
  .(ٙ) مستمد  مف ت سير السمؼ لمسينَة ب نيا  ىار رسكؿ ا﵀

مػػػػػا عػػػػػدا القػػػػػر ف الكػػػػػريـ مػػػػػف قػػػػػكؿ،  ك    عبػػػػػار  عمػػػػػا صػػػػػدر عػػػػػف رسػػػػػكؿ ا﵀  وعنذذذذذد ا صذذذذذوليي ن
رسػػػػكلا كػػػػاف  ك ليػػػػر رسػػػػكؿ،  في ػػػػرج مػػػػف السػػػػنة عنػػػػدىـ مػػػػا صػػػػدر مػػػػف ليػػػػره  فعػػػػؿ،  ك تقريػػػػر،

                                                 

مىيٍيىا. معجـ المغني )ص:  (ُ)  .(ِِْٓٓ لىةه ييسىف  بًيىا  ىكٍ عى
 .(َّٕ/ ٗم اتيا الغي  لمرازم ) (ِ)
 .(ٗالحديث كالمحدىكف )ص:  (ّ)
 (ِٕ/ ُتدري  الراكم في ورح تقري  النكاكم ) (ْ)
 .(ٕنة النبكية )ص: كالصحابة ك ىرىا في ح ظ الس  كتابة السنة النبكية في عيد النبي (ٓ)
 .(ِٔالمستورقكف كالسنة )ص:  (ٔ)
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 طمػػػػػؽ ل ػػػػػظ السػػػػػنة عمػػػػػه مػػػػػا عمػػػػػؿ بػػػػػو  وبعذذذذذو ا صذذذذذوليين .(ٔ)قبػػػػػؿ البعىػػػػػة  كمػػػػػا صػػػػػدر عنػػػػػو
ر ف  ك مػػػػػػػ ىكر عػػػػػػػف ػػػػػػػػػػػػػالق صػػػػػػػحا  الرسػػػػػػػكؿ صػػػػػػػمكات ا﵀ كسػػػػػػػلامو عميػػػػػػػو، سػػػػػػػكا ن كػػػػػػػاف ذلػػػػػػػؾ فػػػػػػػي 

 .(ٕ)يف الدكاكيف،  ك اجتيد فيو الصحابة كجم  المصحؼ كتدك  الرسكؿ
بٍنًي  عمه عنايتيـ بالدليؿ، كمنو السينَة التي  يمًرٍنىا بات باعياف تعري يـ ىذا مى

(ٖ).  
، بمعنػػػػػػػػه (ٗ)الطريقػػػػػػػػة المسػػػػػػػػمككة فػػػػػػػػي الػػػػػػػػديف مػػػػػػػػف ليػػػػػػػػر افتػػػػػػػػراض كلا كجػػػػػػػػك  وعنذذذذذذذذد الفقيذذذذذذذذاء 

ػػػػػػػػػصَ ذلػػػػػػػػػؾ بنػػػػػػػػػكع مػػػػػػػػػف القيرٍبىػػػػػػػػػةً يطمػػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػػه مػػػػػػػػػا داكـ عميػػػػػػػػػو  النافمػػػػػػػػػة كالمنػػػػػػػػػدك  . كبعضػػػػػػػػػيـ  ى
مػػػػػػػػػػػػف التعب ػػػػػػػػػػػػدات، كالركاتػػػػػػػػػػػػ  كصػػػػػػػػػػػػكـ الاىنػػػػػػػػػػػػيف كال مػػػػػػػػػػػػيس، دكف مػػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػػـ ييػػػػػػػػػػػػداكـ    لنبػػػػػػػػػػػػيا

كـ،  عميو بٍنًي  عمه عنايتيـ بالحي كتعري يـ ىذا مى
(٘).  

جمػػػػػػػاع سػػػػػػػمؼ  والذذذذذذذوعا وا رشذذذذذذذاد  وعنذذذذذذذد عممذذذذذذذاء العقيذذذذذذذدة مػػػػػػػا كافقػػػػػػػت الكتػػػػػػػا  كالحػػػػػػػديث، كالأ
 .(ٙ)الأمَة مف الاعتقادات كالعبادات، كتقابميا البدعة

سػػػػػػػكا ن   فػػػػػػػلاف عمػػػػػػػه سيػػػػػػػنَةو عذا عمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػه كفػػػػػػػؽ مػػػػػػػا عمػػػػػػػؿ عميػػػػػػػو النبػػػػػػػي عنذذذذذذذدىم  فيقذذذذذذذا 
قػػػػػػػػػاؿ: فػػػػػػػػػلاف عمػػػػػػػػػه بدعػػػػػػػػػػة عذا لا، كيي  كػػػػػػػػػاف ذلػػػػػػػػػؾ ممػػػػػػػػػا نيػػػػػػػػػصَ عميػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػي الكتػػػػػػػػػا  العزيػػػػػػػػػز  ك

 «. ىؿ السينَة»كمف ىنا استعمؿ الاصطلاح المويكر:  .(ٚ)عمؿ عمه  لاؼ ذلؾ
بٍنػًػػػػػػػػػي  عمػػػػػػػػػػه عنػػػػػػػػػػايتيـ بالأعمػػػػػػػػػػاؿ ا  وتعذذذذذذذذذذريفيم ىنذذذذذذذذذذا د  مػػػػػػػػػػا مى لتعب ديػػػػػػػػػػة كمكافقتيػػػػػػػػػػا لمػػػػػػػػػػدليؿ، كىرى

 ، كىكذا نرل  ف  كس  الطلاقات ىك عطلاؽ اليمحد ىيف.  الؼ ذلؾ

م تمػػػػؼ الألػػػػراض بػػػػ مر مػػػػف الأمػػػػكر فػػػػي   ىػػػػي مػػػػا   بػػػػر بػػػػو النبػػػػي السذذذذنة القوليذذذذة   أقسذذذذاميا
بم ػػػػظ : قػػػػاؿ  ، كتيصػػػػدَر، ككػػػػذلؾ مػػػػا نقمػػػػو عنػػػػو الصػػػػحابة الكػػػػراـ رضػػػػكاف ا﵀ عمػػػػييـالدينيػػػػة كالدنيكيػػػػة

ػػػػػػافى ييػػػػػػؤٍمًفي »  قكلػػػػػػو مثذذذذذذ  . (ٖ)،  ك سػػػػػػمعتو يقػػػػػػكؿ،  ك حػػػػػػدىني،  ك   برنػػػػػػي رسػػػػػػكؿ ا﵀ ػػػػػػفٍ كى مى

                                                 

 .(َٗ( حجية السنة النبكية كمكانتيا في التوري  السلامي )ص: ُ)
 .(ٔكالصحابة ك ىرىا في ح ظ السنة النبكية )ص:   ( كتابة السنة النبكية في عيد النبيِ)
 .(ِٕالمستورقكف كالسنة )ص:  (ّ)
 .(َُالحديث كالمحدىكف )ص:  (ْ)
   .(ِٕالمستورقكف كالسنة )ص:  (ٓ)
 .(ْالمرج  السابؽ، تدكيف السنة النبكية )ص:  (ٔ)
 .(ٔكالصحابة ك ىرىا في ح ظ السنة النبكية )ص:  كتابة السنة النبكية في عيد النبي  (ٕ)
 .(ْ يت سعيد )ص:  -السنة النبكية كحي  (ٖ)
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ػػػيٍ ىوي،  ػػػػافى ييػػػؤٍمًفي بًالمػَػػوً كىاليىػػػكًٍـ ا ً ػػػػرً فىمٍييكٍػػػرًٍـ ضى ػػػفٍ كى مى ػػػارىهي، كى ػػػػافى بًالمػَػػوً كىاليىػػػكًٍـ ا ً ػػػرً فىػػػػلاى ييػػػؤٍذً جى ػػػفٍ كى مى كى
يٍرنا  ىكٍ لًيىصٍميتٍ ييؤٍمًفي بًالمَوً كى  اليىكًٍـ ا ً رً فىمٍيىقيؿٍ  ى

(ٔ)»  
فػػػػي وػػػػؤكف العبػػػػاد  كليرىػػػػا، كػػػػ دا    ي مػػػػا نقمػػػػو الصػػػػحابة الكػػػػراـ مػػػػف  فعػػػػاؿ النبػػػػ  السذذذذنة الفعميذذذذة     

 .(ٕ)الصمكات، كمناسؾ الحى، ك دا  الصياـ، كقضالو بالواىد كاليميف
يٍػػػػوً  »:  نػػػػو  ىيلػػػػات الكضػػػػك  كمػػػػا جػػػػا  عػػػػف عىمػػػػاف بػػػػف ع ػػػػاف مثذذذذ   مىػػػػه يىدى ضَػػػػ ى فىػػػػ ىفٍرىغى عى تىكى

ضٍػػػػمىضى كىاسٍػػػػتىنٍىىرى  َـ تىمى ىنػػػػا ىيػػػػ ىىلاى
ىنػػػػا ىيػػػػ َـ (ٖ) رٍفًػػػػؽً ىىلاى ػػػػؿى يىػػػػدىهي الٍييمٍنىػػػػه عًلىػػػػه الٍمى َـ لىسى ىنػػػػا ىيػػػػ ػػػػؿى كىجٍيىػػػػوي ىىلاى َـ لىسى  ىيػػػػ

ػػػػػاى بًرىٍ سًػػػػ َـ مىسى ىنػػػػا ىيػػػػ رٍفًػػػػؽً ىىلاى ػػػػؿى يىػػػػدىهي الٍييسٍػػػػرىل عًلىػػػػه الٍمى َـ الٍييسٍػػػػػرىل لىسى ىنػػػػا ىيػػػػ ػػػػؿى رًجٍمىػػػػوي الٍييمٍنىػػػػه ىىلاى َـ لىسى وً ىيػػػػ
ىنا    «.(ٗ)ىىلاى

فػي حضػرتو كموػاىدتو  ك فػي   كىػي  ف يحػدث  مػر  ك يقػاؿ قػكؿ فػي زمػف النبػي السنة التقريريذة 
 .(٘)بالسككت كعدـ النكار  ك بالمكافقة كالاستحساف إي   ليبتو ىـ ينقؿ عليو فيقره النبي

:  ذلذذك  مثذذا  ، قىػػاؿى قًػػي  رى ػػةى بٍػػفً رىافًػػ و الز  ػػفٍ رًفىاعى ػػم ي كىرىا ى النَبػًػي   »عى ػػا نيصى فىػػ ى رىٍ سىػػوي مًػػفى كينَػػا يىكٍمن ، فىمىمَػػا رى
مٍدنا كىىًيػرنا طىي بنػ مٍدي حى لىؾى الحى بَنىا كى ؿه كىرىا ىهي: رى مًدىهي "، قىاؿى رىجي : سىمً ى المَوي لًمىفٍ حى كنػا فًيػوً، فىمىمَػا ا الرَكٍعىةً قىاؿى ميبىارى

 : ، قىػػػاؿى ػػػرىؼى ػػػتىكىم يـ »انٍصى ػػػفً المي : « مى :  ىنىػػػا، قىػػػاؿى ٍـ يىكٍتيبييىػػػا »قىػػػاؿى كنىيىا  ىي ييػػػ ػػػا يىبٍتىػػػدًري مىكن ىىلاىىػًػػيفى مى رى ىيٍػػػتي بًضٍػػػعىةن كى
مٍػػدنا كىىًيػػرنا طىي  » الصػػحابي قػػكؿ  ىكػػذا  قػػر النبػػي «.(ٙ) ىكَؿي  مٍػػدي حى لىػػؾى الحى بَنىػػا كى ػػا فًيػػوً رى كن بعػػد  «بنػػا ميبىارى

 الرف  مف الرككع كلـ يينكر عميو.
 وىي نوعان  السنة الوصفية 

عميػػػػو مػػػػف الأ ػػػػلاؽ الحميػػػػد  كمػػػػا فطػػػػره عميػػػػو مػػػػف  تعػػػػاله ا﵀ (ٚ)كىػػػػي مػػػػا جبمػػػػو الصذذذذفات الخُمُقيّذذذذة 
 (ٛ)الومالؿ العالية المجيد  كما حباه بو مف الويـ النبيمة

                                                 

ػػػػػارىهي    رجػػػػو الامػػػػػاـ الب ػػػػارم فػػػػػي صػػػػحيحو. كًتىػػػػػا  الأىدىً  ، (ُ) ػػػػافى ييػػػػػؤٍمًفي بًالمػَػػػوً كىاليىػػػػػكًٍـ ا ً ػػػػرً فىػػػػػلاى ييػػػػؤٍذً جى ػػػػػفٍ كى بىػػػػا : مى
 .(َُٖٔ) رقـ (ُُ/ ٖصحيا الب ارم )

 .(ْٕ/ ُالسنة كمكانتيا لمسباعي ط المكت  السلامي ) (ِ)
 .(ُّٔ/ ُ  الحديث لم طابي )الاستًنٍىار  ف يىمٍرم الأنؼى يستىٍ رج ما قد تنوقو مف الما . لري (ّ)
، بىا ي سًكىاؾً الرَطًٍ  كىاليىابًسً لًمصَالًًـ )ْ)  (ُّْٗ) رقـ (ُّ/ ّ(   رجو الاماـ الب ارم في صحيحو . كًتىا ي الصَكًٍـ
 (ّْحجية السنة كتاري يا )ص:  (ٓ)
مٍدي  (ٔ) بَنىا لىؾى الحى  (ٕٗٗ(رقـ)ُٗٓ/ ُ)   رجو الاماـ الب ارم في صحيحو. كًتىا ي الأىذىافً، بىا ي فىضٍؿً المَييَـ رى
مٍؽي. البانة في المغة العربية ) (ٕ)  ( ّْٖ/ ِالجًبًؿ  كالجًبًمَةي: ال ى
 .(ّٓحجية السنة كتاري يا )ص:  (ٖ)
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فٍ  ىنىسً بٍفً مى  :ذلك مثا و  : عى ، قىاؿى ٍَ   كىافى رىسيكؿي ا﵀ً » »الًؾو ميقنا وَْ سَ   «.(ٔ)النَاسً  ي
  .(ٕ) : كىي تومؿ ىي تو التي  مقو ا﵀ عمييا ك كصافو الجسميةالصفات الخِمقية
فً، قى  :ومثذذذذذا  ذلذذذذذك بٍػػػػػدً الػػػػػرَحٍمى بًيعىػػػػػةى بٍػػػػػفً  ىبػًػػػػي عى ػػػػػفٍ رى الًػػػػػؾو ػػػػػػػػػػػػػعى ػػػػػمًعٍتي  ىنىػػػػػسى بٍػػػػػفى مى : سى ؼي ػػػػػػػً ػػػيىص  اؿى

:  النَبػًػػػػػػيَ  بٍعىػػػػػػػةن مًػػػػػػػفى القىػػػػػػػكًٍـ لىػػػػػػػيٍسى بًالطَكًيػػػػػػػؿً كىلاى بًالقىصًػػػػػػػيرً،  ىزٍىىػػػػػػػرى »، قىػػػػػػػاؿى ػػػػػػػافى رى كى
المػَػػػػػػكٍفً لىػػػػػػػيٍسى  (ٖ)

،  ىمٍيىػػػػػػػؽى  ىـ  (ٗ)بػًػػػػػػ ىبٍيىضى كىلاى  دى
عٍػػػػػػػدو قىطىػػػػػػػطو (٘) ػػػػػػػبٍط(ٙ)، لىػػػػػػػيٍسى بًجى ، كىلاى سى

مىيٍػػػػػػػوً كىىيػػػػػػػكى ابٍػػػػػػػفي  (ٚ)وٍ  رىجًػػػػػػػؿو  ينٍػػػػػػػزًؿى عى
لىػػػػػيٍسى فًػػػػي رىٍ سًػػػػػوً  ىرٍبىعًػػػػيفى  قيػػػػبًضى كى ، كى وٍػػػػرى سًػػػػػنًيفى دًينىػػػػػةً عى بًالٍمى مىيٍػػػػوً، كى وٍػػػػػرى سًػػػػنًيفى يينٍػػػػػزىؿي عى كَػػػػةى عى ، فىمىبػًػػػػثى بًمى

ا ى  كفى وىعىرى ن بىيٍضى لًحٍيىتًوً عًوٍري كى
(ٛ).» 

 

 حُجِيَّةُ السُنَّةِ 
لػػة المعتبػػر  الصػػحيحة السػػنة النبكيػػة مصػػدر  صػػيؿ مػػف مصػػادر التوػػري  السػػلامي كقػػد قامػػت الأد    

جمػػػاع الأمػػة، ككػػػذلؾ الأدلػػة العقميػػػة، عمػػه عىبػػػات  الصػػريحة مػػف القػػػر ف الكػػريـ، كالأحاديػػػث النبكيػػة، كالأ
جيػػة السيػػنَة المطيػَػر  »قػػاؿ المػػاـ الوػػككاني: ، (ٜ)حجيتيػػا، كمكانتيػػا فػػي التوػػري  السػػلامي عفَ ىبػػكت حي

ؼ في ذلؾ عًلَا مىفٍ لا حظ لو في السلاـكاستقلاليا بتوري  الأحكاـ ضركر  دينية، كلا ي ال
(ٔٓ).»  

، (ٔٔ) ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّقػػػػػػاؿ تعػػػػػػػاله:   ا دلذذذذذذة مذذذذذذذن القذذذذذذر ن الكذذذذذذذريم

 نح نج مم مخ مح لهمج لم لخ لح لج كم كل كخ كح كج: تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاله كقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ

 .(ٕٔ) بم ئه ئم يه يخيم يح يج هٰ هم هج نه نم نخ

                                                 

الًؿً، بىا ي كىافى رىسيكؿي اً﵀  (ُ) ميقنا )   رجو مسمـ في صحيحو. كتا  الٍ ىضى  .(َُِّ) رقـ (َُٖٓ/ ْ ىحٍسىفى النَاسً  ي
 .(ّٓنة كتاري يا )ص: حجية الس (ِ)
 (  ِٕ/ ّ لٍأىبٍيىض النير  الٍبيىاض الَذًم لاى ي الط بياضو حمرى . لري  الحديث لمقاسـ بف سلاـ ) (ّ)
   .(ِْٖٖ/ ٔ) .ع.بياض سىمٍىه لا ي الطو ص ر  كلا حمر . ؿ ،ىما بياض النساف حته يقبا،  ىمٍيىؽى: ود  البياض (ْ)
يـ: السَكىادي. لري (ٓ)   .(ُُُْ/ ّ  الحديث لبراىيـ الحربي )اٍ دى
بىش. لري  الحديث لمقاسـ بف سلاـ ) (ٔ)    .(ِٕ/ ّالوَديد الجعكد  مىؿ  وعار الٍحى
 .السبط الَذًم لىيٍسى فًيوً تكسر. ينظر: المكض  السابؽ  (ٕ)
 .(ّْٕٓ) رقـ (ُٕٖ/ ْ)   رجو الاماـ الب ارم في صحيحو.. كتا  المناق ، با  ص ة النبي صمه ا﵀ عميو كسمـ (ٖ)
 .(ٕرقية نياز )ص:  -السنة النبكية كمكانتيا  (ٗ)
 .(ٕٗ/ ُعرواد ال حكؿ عله تحقيؽ الحؽ مف عمـ الأصكؿ ) (َُ)
 [ُّ]سكر   ؿ عمراف: (ُُ)
 .[.ٗٓ]سكر  النسا : (ُِ)
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د  علػػػػػه ا  د  علػػػػػه ا﵀ ىػػػػػك الرجػػػػػكع علػػػػػه كتابػػػػػو، كالػػػػػرى لرسػػػػػكؿ ىػػػػػك الرجػػػػػكع قػػػػػاؿ ميمػػػػػكف بػػػػػف ميػػػػػراف: الػػػػػرى
لػػػػػػه سيػػػػػػنَتًوً بعػػػػػػد كفاتػػػػػػو.  صخ صح سم سخ سح سج خم : قػػػػػػاؿ عليػػػػػػو فػػػػػػي حياتػػػػػػو كالأ

كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  .(ٔ)فح فج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم
يوػػػمؿ مػػػا كػػػاف بقػػػر ف  ك بسيػػػنَة، كقػػػد دلػَػػت ا يػػػة عمػػػه  نػػػو لا يك ػػػي فػػػي قبػػػكؿ  قضػػػه بػػػو النَبػًػػي 

قػػػػاؿمػػػػف الاطملنػػػػاف كالرضػػػػا القمبػػػػي.مػػػػا جػػػػا  بػػػػو القػػػػر ف كالسيػػػػنَة الذعػػػػاف الظػػػػاىرم بػػػػؿ لا بيػػػػدَ 

(2)نم نخ نح نج مي مى مم محمخ مج لي لى لم لخ
 فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد جعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ .

 الرسػػػػػػػكؿ مػػػػػػػف طاعتػػػػػػػو، كحػػػػػػػذَر مػػػػػػػف م ال تػػػػػػػو فقػػػػػػػاؿ طاعػػػػػػػة  كا قي قى في 
(1)مم ما لي لى لم كي كى كم كل

. 

جَة كلازـ لما تىكىعَدى عمه م ال تو بالنار.   فمكلا  فَ  مره حي
قكلىػػػو  حػػػديث  بػػػي ىريػػػر   رحمػػػو ا﵀ مػػػف الب ػػػارم اـالامػػػ ركل  أمذذذا ا دلذذذة مذذذن السذذذنة النبويذذذة

« :ػػػػػفٍ  ىبىػػػػػه نَػػػػػةى عًلَا مى ميكفى الجى : «كيػػػػػؿ   يمَتػًػػػػي يىػػػػػدٍ ي ػػػػػفٍ يىػػػػػٍ بىه  قىػػػػػاؿى مى ػػػػػفٍ »، قىػػػػػاليكا: يىػػػػػا رىسيػػػػػكؿى المػَػػػػوً، كى مى
ػػػػػانًي فىقىػػػػػدٍ  ىبىػػػػػه ػػػػػفٍ عىصى مى نَػػػػػةى ، كى ػػػػػؿى الجى  ىطىػػػػػاعىنًي دى ى
حػػػػػديث  بػػػػػي ف كمػػػػػا ركاه الامػػػػػاـ الب ػػػػػارم مػػػػػ «.(ٗ)

مىػػػػه » : قكلىػػػػو   ىريػػػػر  ٍـ عى ٍـ كىاٍ ػػػػتًلاىفًيً ٍـ بًسيػػػػؤىالًيً ػػػػافى قىػػػػبٍمىكي ػػػػفٍ كى ػػػػا ىىمىػػػػؾى مى ، عًنَمى ٍـ كٍتيكي ػػػػا تىػػػػرى ػػػػكنًي مى دىعي
ذىا ػػػػػيٍ و فىػػػػػاجٍتىنًبيكهي، كىالًأ ػػػػػفٍ وى ٍـ عى ، فىػػػػػإًذىا نىيىيٍػػػػػتيكي ٍـ ػػػػػا اسٍػػػػػتىطىعٍ   ىنٍبًيىػػػػػالًيً ٍـ بػًػػػػ ىمٍرو فىػػػػػٍ تيكا مًنٍػػػػػوي مى ػػػػػرٍتيكي كمػػػػػا  «(٘)تي ٍـ ىمى

العربػػػػػػاض بػػػػػػف سػػػػػػارًيَةى  ركاه يٍػػػػػػدًي يفى مًػػػػػػفٍ »مرفكعػػػػػػان:    مى ىػػػػػػاً  الرَاوًػػػػػػدًيفى الٍمى سيػػػػػػنَةً الٍ ي ٍـ بًسيػػػػػػنَتًي كى مىػػػػػػيٍكي عى
مىيٍيىا بًالنَكىاجًذً  كا عى  «.(ٙ)بىعٍدًم عىض 

ٍـ  - الصػػػػػػحابةكقػػػػػػد  جمػػػػػػ       مىػػػػػػيٍيً اديػػػػػػث كالعمػػػػػػؿ عمػػػػػػه الاحتجػػػػػػاج بالسيػػػػػػنف كالأح -رًضٍػػػػػػكىافي اً﵀ عى
بيػػػػا كلػػػػك لػػػػـ يكػػػػف ليػػػػا  صػػػػؿ عمػػػػه ال صػػػػكص فػػػػي القػػػػر ف كلػػػػـ نعمػػػػـ  حػػػػدان  ػػػػالؼ ذلػػػػؾ قػػػػط فكػػػػاف 

                                                 

 .[ٓٔ]سكر  النسا : (ُ)
 .[َٖ]سكر  النسا : (ِ)
 [ّٔ]سكر  النكر: (ّ)
ػػػػػنَةً  رم فػػػػػي صػػػػػحيحو.الب ػػػػػا  رجػػػػػو المػػػػػاـ  (ْ) ػػػػػاًـ بًالكًتىػػػػػاً  كىالس   بىػػػػػا ي الًاقٍتػًػػػػدىاً  بًسيػػػػػنىفً رىسيػػػػػكؿً المػَػػػػوً .كًتىػػػػػا ي الًاعٍتًصى

 .(َِٖٕ) رقـ (ِٗ/ ٗ)
ػػػػنَةً  (ٓ) ػػػػاًـ بًالكًتىػػػػاً  كىالس    دىاً  بًسيػػػػنىفً رىسيػػػػكؿً المػَػػػوً بىػػػػا ي الًاقٍتػًػػػ.  رجػػػػو المػػػػاـ الب ػػػػارم فػػػػي صػػػػحيحو كًتىػػػػا ي الًاعٍتًصى

 .(ِٖٖٕ) رقـ (ْٗ/ ٗ)
ػػػػػفٍ رىسيػػػػػكؿً اً﵀  فػػػػػي سػػػػػننو.عػػػػػكاد   رجػػػػػو المػػػػػاـ الترمػػػػػذم. ( ٔ) ػػػػػنَةً  ، ىبٍػػػػػكىا ي الٍعًمٍػػػػػًـ عى ػػػػػا ى فًػػػػػي الأىٍ ػػػػػذً بًالس  ػػػػػا جى بىػػػػػا ي مى

حًياه.(، كقاؿ عقبو ِٕٔٔ) قـر  (ُّْ/ ْكىاجٍتًنىاً  البًدىعً ) سىفه صى دًيثه حى  حى
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حكمػػػو فػػػي كتػػػا  ا﵀، فػػػإف لػػػـ يجػػػده طمبػػػو فػػػي السيػػػنَة، فػػػإف  ر طمػػػ الكاحػػػد مػػػنيـ عذا عػػػرض لػػػو  مػػػ
كقػػػػػد فيػػػػـ الصػػػػػحابة رجػػػػكع جميػػػػػ  ، (ٔ)لػػػػـ يجػػػػده اجتيػػػػػد فػػػػي حػػػػػدكد القػػػػر ف كالسيػػػػػنَة ك صػػػػكؿ الوػػػػريعة

 يي يى ين يم يز ير ىٰ  : ا جػػػػػػػا ت بػػػػػػػو السيػػػػػػػنَة علػػػػػػػه القػػػػػػػر ف مػػػػػػػف قكلػػػػػػػومػػػػػػػ
(2)به بم بخ بح بج ئمئه ئخ ئجئح

. 

لىعىػػػػػػػػػػفى المػَػػػػػػػػػوي الكىاوًػػػػػػػػػػمىاتً »قػػػػػػػػػػاؿ:  عػػػػػػػػػػف عبػػػػػػػػػػد ا﵀ بػػػػػػػػػػف مسػػػػػػػػػػعكد رحمػػػػػػػػػػو ا﵀ ركل الب ػػػػػػػػػػارم    
كىالميسٍتىكٍوًػػػػػػػػػمىاتً 
ػػػػػػػػػاتً (ٖ) ، كىالميتىنىم صى

ػػػػػػػػػاتً  (ٗ) كىالميتى ىم جى
سٍػػػػػػػػػفً، الميغىي ػػػػػػػػػرىاتً  (٘) مٍػػػػػػػػػؽى المػَػػػػػػػػوً  لًمٍحي فىقىالىػػػػػػػػػتٍ  ي ـ «  ى

بٍػػػػػدي المػَػػػػوً: (ٙ)يىعٍقيػػػػػك ى  ػػػػػا ىىػػػػػذىا  قىػػػػػاؿى عى ػػػػػفٍ لىعىػػػػػفى رىسيػػػػػكؿي المػَػػػػوً »: مى ػػػػػا لًػػػػػي لاى  ىلٍعىػػػػػفي مى مى فًػػػػػي كًتىػػػػػاً   كى ، كى
: " كىالمػَػػػوً « المػَػػوً  دٍتيػػػػوي، قىػػػػاؿى ػػػا كىجى يٍفً فىمى ػػػػا بىػػػػيٍفى المػَػػػكٍحى دٍتًيػػػػوً:قىالىػػػػتٍ: كىالمػَػػػوً لىقىػػػػدٍ قىػػػرىٍ تي مى  لىػػػلًفٍ قىرىٍ تًيػػػػوً لىقىػػػػدٍ كىجى

 بح بج ئمئه ئخ ئجئح يي يى ين يم يز ير ىٰ قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ا﵀ تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاله: 
 .(8()7)به بم بخ

عتبػػػر  صػػػلان لكػػػؿ مػػػا جػػػا ت بػػػو السيػػػنَة مًمَػػػا لػػػـ يػػػرد لػػػو فػػػي القػػػر ف ذكػػػر كعمػػػه ىػػػذا كىػػػذه ا يػػػة تي 
مػػػػػػاـ الػػػػػػدر  كالطريػػػػػػؽ الكاضػػػػػػا مػػػػػػف جػػػػػػا  بعػػػػػػد الصػػػػػػحابة مػػػػػػف  لمػػػػػػة العمػػػػػػـ كالػػػػػػديف، ركم عػػػػػػف ال

ػػػػد ثي النػػػػاس فقػػػػاؿ:  تىعىػػػػالىهرحمػػػػو ا﵀  الوػػػػافعي لا تسػػػػ لكني » نػػػػو كػػػػاف جالسػػػػان فػػػػي المسػػػػجد الحػػػػراـ ييحى
حٍػػػػػػػرًًـ عذا قتػػػػػػػؿ »، فقػػػػػػػاؿ الرجػػػػػػػؿ: «عػػػػػػػف وػػػػػػػي  عًلَا  جبػػػػػػػتكـ فيػػػػػػػو مػػػػػػػف كتػػػػػػػا  ا﵀ مػػػػػػػا تقػػػػػػػكؿ فػػػػػػػي المي

 « (ٜ)الزنبكر

                                                 

 .(ُٔ/ ُيف ط مجم  البحكث )دفاع عف السنة كرد وبو المستورق (ُ)
 .[ٕ]سكر  الحور: (ِ)
الكاوػػػػػػمة كالمستكوػػػػػػمة، فػػػػػػإف الكوػػػػػػـ فػػػػػػي اليػػػػػػد، كذلػػػػػػؾ  ف المػػػػػػر   كانػػػػػػت تغػػػػػػرز ظيػػػػػػر ك يػػػػػػا  ك معصػػػػػػميا بػػػػػػإبر و  ك  (ّ)

 .(ُِٕ/ ّلري  الحديث ) .مسمةو حته تؤىر فيو
 .(ُِٓ /ّلري  الحديث ) .قاؿ "ال را ": النامصة: ىي التي تنتؼ الوعر مف الكجو (ْ)
 .(ّٓٔ/ ِالمجمكع المغيث في لريبي القر ف كالحديث ) .ىفَ اللَاتي ييعالٍجًفى  ىسنانىيف حته يككف ليا تىحد ده ك يويره  (ٓ)
بػػػػػد ا﵀ بػػػػػػف مسػػػػػػعكد . ـ يعقػػػػػك ، امػػػػػػر   مػػػػػػف بنػػػػػي  سػػػػػػد (ٔ) ػػػػػػف: عى ركل عنيػػػػػا: عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف بػػػػػف عػػػػػػابس بػػػػػػف  .ركت عى

تيػػػػذي  الكمػػػػاؿ فػػػػي  سػػػػما  الرجػػػػاؿ " ينظػػػػر: ا قصػػػػة مػػػػ  ابػػػػف مسػػػػعكدك نيػػػػا صػػػػحابية كليػػػػ، كقػػػػاؿ ابػػػػف حجػػػػر "ربيعػػػػة
 .(ُٖٕٖ/ٕٗٓتقري  التيذي  ) (،ََِٖرقـ ) (ُّٗ/ ّٓ)

 .[ٕ]سكر  الحور: (ٕ)
اتً  ،كًتىا ي الم بىاسً  الب ارم في صحيحو.  رجو الماـ  (ٖ)  .(ّٗٗٓ) رقـ (ُٔٔ/ ٕ) .بىا ي الميتىنىم صى
نٍبيكري  (ٗ)  ( ّْٓ/ ُُتاج العركس ) ، كىىيكى الدَب كر.ا ه لىسَاعه(، بالضَ ـ: ذيبى )الز 
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 ير ىٰ  قػػػػػاؿ:ف«  يػػػػػف ىػػػػػذا مػػػػػف كتػػػػػا  ا﵀ »، فقػػػػػاؿ الرجػػػػػؿ: «لا وػػػػػي  عميػػػػػو»فقػػػػػاؿ:     
  .(ٕ()ٔ)به بم بخ بح بج ئمئه ئخ ئجئح يي يى ين يم يز

علػػػػػػػه ا ف عمػػػػػػػه حجيػػػػػػػة السػػػػػػػنة، كعػػػػػػػد ىا   جمػػػػػػػ  المسػػػػػػػممكف مػػػػػػػف عيػػػػػػػد رسػػػػػػػكؿ ا﵀  ا جمذذذذذذذا  
اتبػػػػػػػ  سػػػػػػػبيؿ ليػػػػػػػر  مصػػػػػػػدران مػػػػػػػف مصػػػػػػػادر التوػػػػػػػري  السػػػػػػػلامي، كلػػػػػػػـ ي ػػػػػػػالؼ فػػػػػػػي ذلػػػػػػػؾ علا مػػػػػػػف

ؼً بٍػػػػػػفً عى  » فقػػػػػػد ركم .(ٖ)المػػػػػػؤمنيف ػػػػػػلان قىػػػػػػاؿى لًميطىػػػػػػر  يرً  ىفَ رىجي ػػػػػػ   ػػػػػػد ىيكنىا عًلَا (ٗ)بٍػػػػػػدً المػَػػػػػوً بٍػػػػػػفً الو  : لاى تيحى
يـ بػًػػػالٍقيرٍ  ػػػػفٍ ىيػػػػكى  ىعٍمىػػػػ لىكًػػػػفٍ نيرًيػػػػدي مى ػػػػا نيرًيػػػػدي بػًػػػالٍقيرٍ فً بىػػػػدىلان كى : كىالمػَػػػوً مى ، «(٘) فً مًنَػػػػابػًػػػالٍقيرٍ فً فىقىػػػػاؿى لىػػػػوي ميطىػػػػر ؼه

طًيَػػػػةى،  سَػػػػافى بٍػػػػفً عى ػػػػفٍ حى ، عى كىل الٍأىكٍزىاعًػػػػي  : كىرى مىػػػػه رىسيػػػػكؿً المػَػػػوً »قىػػػػاؿى ػػػػافى الٍػػػػكىحٍيي يىنٍػػػػزًؿي عى ييٍ بػًػػػريهي   كى كى
بًالس نَةً الَتًي تي ىس ري ذىلًؾى  عميو السلاـ جًبٍرًيؿي 

(ٙ). » 

                                                 

 .[ٕ]سكر  الحور: (ُ)
 .بتصرؼ (ُٔ/ ُدفاع عف السنة كرد وبو المستورقيف ) (ِ)
 .(ُٕرقية نياز )ص:  -السنة النبكية كمكانتيا  (ّ)
بٍػػػػدً ا﵀ً  (ْ) يٍرً ،  ىبيػػػػك عى ػػػػ   بٍػػػػدً اً﵀ بػػػػفً الو  وًػػػػي   ميطىػػػػر ؼي بػػػػفي عى رى تًسٍػػػػعًيٍفى . مػػػػات العىػػػػامًرًم   الحى مٍػػػػسو كى ػػػػنىةً  ى سػػػػير  عػػػػلاـ  .فًػػػػي سى

 .(ٕٕ) رقـ (ُٕٖ/ ْ) النبلا 
 (ِّْٗ) رقـ(ُُّٗ/ ِجام  بياف العمـ كفضمو ) (ٓ)
 (َِّٓ) رقـ(ُُّٗ/ ِجام  بياف العمـ كفضمو ) (ٔ)
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 ،بطػػػػا  مىمىػػػػة ىػػػػك عػػػػلاج الجسػػػػـ، كالػػػػن س، يقػػػػاؿ: طىبَػػػػوي، طبٌػػػػان عذا داكاه:  الطذذذذب فذذذذ  المغذذذذةتعريذذذذ  

مػػػػػوً  ػػػػػاذًؽي مػػػػػف الرجػػػػػاؿً المػػػػػاىًري بعىمى : الحى كالطَػػػػػ   كالطَبًيػػػػػ ي
، الأكؿ  طًبَػػػػػةه ك كجمػػػػػ  الطبيػػػػػ   طبػػػػػا ، . (ٔ)

، كالط ػػػػػ   بػػػػػال تا جمػػػػػ  كىػػػػػر ، كالىػػػػػاني جمػػػػػ  قمػػػػػة كاليمتىطىبػػػػػ : الػػػػػذم يتىعػػػػػاطه عًمٍػػػػػـ الطًػػػػػ . كالط ػػػػػ   
 . (ٕ)كالضـ: لغتاف في الطً   بالكسر

بيػػػػػاف حػػػػػد الطػػػػػ ، كتعري ػػػػػو الاصػػػػػطلاحي عمػػػػػه  فػػػػػيا تمػػػػػؼ الأطبػػػػػا    تعريذذذذذ  الطذذذذذب اصذذذذذطلاحا
 ىلاىة  قكاؿ ىي:

ىػػػػك عمػػػػـ يعػػػػرؼ منػػػػو  حػػػػكاؿ بػػػػدف النسػػػػاف مػػػػف جيػػػػة مػػػػا » قػػػػاؿ: (ٖ)بػػػػف روػػػػد الح يػػػػدا القذذذذو  ا و  
  .«(ٗ)يعرض ليا مف صحة كفساد

عمػػػػػػػػػػـ بػػػػػػػػػػ حكاؿ بػػػػػػػػػػدف النسػػػػػػػػػػاف يح ػػػػػػػػػػظ بػػػػػػػػػػو حاصػػػػػػػػػػؿ :»(٘)جػػػػػػػػػػالينكس قػػػػػػػػػػاؿ القذذذذذذذذذذو  الثذذذذذذذذذذاني 
 .«(ٙ)الصحة، كيسترد زالميا

                                                 

 بتصرؼ (ُّْ/ ٗالمحكـ كالمحيط الأعظـ ) (ُ)
 (َْٓ/ ّي )الدر النقي في ورح  ل اظ ال رق (ِ)
. كلػػػػػػػػػد  (ّ) ، الطبيػػػػػػػػ ي الموػػػػػػػػػيكري يـ، ال يمسػػػػػػػػػكؼي ، العػػػػػػػػػال مَػػػػػػػػػدو القيرٍطيبػًػػػػػػػي  ػػػػػػػػدى بػػػػػػػػػفً ميحى مَػػػػػػػػػدي بػػػػػػػػػفي  ىحٍمى ً يٍػػػػػػػػدي ميحى وٍػػػػػػػػػدو الحى ابٍػػػػػػػػفي ري

 (َّٕ/ ُِىػػػػػػػػػػػػ. ينظػػػػػػػػػػػر. سػػػػػػػػػػػير  عػػػػػػػػػػػلاـ النػػػػػػػػػػػبلا  ) ٓٗٓىػػػػػػػػػػػػ كتػػػػػػػػػػػكفه بمػػػػػػػػػػػراكش سػػػػػػػػػػػنة  َِٓبقرطبػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػنة 
 (ُُِ/ ُر فػػػػػػػػػػػػػي ترجمػػػػػػػػػػػػػة  دبػػػػػػػػػػػػػا  العصػػػػػػػػػػػػػر )(، الػػػػػػػػػػػػػركض النضػػػػػػػػػػػػػُٖ/ ِ(، الػػػػػػػػػػػػػكافي بالكفيػػػػػػػػػػػػػات )ُْٔ) رقػػػػػػػػػػػػػـ
 .(ٖٗ) رقـ

 (ِٓ( النزىة المبيجة في توحيذ الأذىاف كتعديؿ الأمزجة لىنطاكي مؤسسة البلاغ. بيركت لبناف)ص:ْ)
كمكديػػػػػكس جػػػػػالينكس )كمعنػػػػػاه اليػػػػػادب(: كىػػػػػك مػػػػػف قػػػػػدما  الأطبػػػػػا  المبػػػػػرزيف كلػػػػػد فػػػػػي مدينػػػػػة )بػػػػػرلمش( مػػػػػف  رض  (ٓ)

، قػػػػػاؿ عنػػػػػو ابػػػػػف جمجػػػػػؿ الأندلسػػػػػي: "لػػػػػكلاه مػػػػػا بقػػػػػي الطػػػػػ  ٗٓالمػػػػػيلاد كقيػػػػػؿ  بعػػػػػد َُّاليكنػػػػػاف فػػػػػي  ريػػػػػؼ عػػػػػاـ 
كلػػػػػدرس كدىػػػػػر مػػػػػػف العػػػػػالـ جممػػػػػػة، كلكنػػػػػو  قػػػػػػاـ  كده كوػػػػػرح لامضػػػػػػو، كبسػػػػػط مستصػػػػػػعبو" ، كقػػػػػاؿ عنػػػػػػو ابػػػػػف  بػػػػػػي 
 صػػػػػبعيو: " ... كػػػػػاف  ػػػػػاتـ الأطبػػػػػا  الكبػػػػػار المعممػػػػػيف، كىػػػػػك الىػػػػػامف مػػػػػنيـ، ك نػػػػػو لػػػػػيس يدانيػػػػػو  حػػػػػد فػػػػػي صػػػػػناعة 

عػػػػف  ف يسػػػػاكيو ... كلػػػػـ يجػػػػي  بعػػػػده مػػػػف الأطبػػػػا  علا مػػػػف ىػػػػك دكف منزلتػػػػو كمػػػػتعمـ منػػػػو"، مػػػػات فػػػػي  الطػػػػ  فضػػػػلان 
ينظػػػػػر: طبقػػػػات الأطبػػػػػا  كالحكمػػػػػا  لابػػػػػف  بعػػػػد المػػػػػيلاد كقيػػػػػؿ عػػػػػاش ىمانينػػػػا كىمػػػػػانيف سػػػػػنة. ََِصػػػػقمية نحػػػػػك سػػػػػنة 

لجراحػػػػػة  حكػػػػػاـ ا ،(109اةرررررٍ وةرررررٙ و رررررٛتعج )ص: ؿعٛرررررٌٕ الأَتررررر   ررررررٙ  تقررررر ح الأ تررررر   (، ُْجمجػػػػػؿ . )ص:
 .(ِّالطبية كا ىار المترتبة عمييا )ص: 

 .المكض  السابؽ( 6)
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عمػػػػػػػـ يعػػػػػػػرؼ منػػػػػػػو  حػػػػػػػكاؿ بػػػػػػػدف النسػػػػػػػاف مػػػػػػػف جيػػػػػػػة مػػػػػػػا : »قػػػػػػػاؿ (ٔ)بػػػػػػػف سػػػػػػػيناا القذذذذذذذو  الثالذذذذذذذث 
 «.يصا، كيزكؿ عف الصحة ليح ظ الصحة حاصمة، كيستردىا زالمة

ف ا تم ػػػػػػت  ل اظ     يػػػػػػا كعباراتيػػػػػػا، علا  نيػػػػػػا متقاربػػػػػػة فػػػػػػي المعنػػػػػػه كالمضػػػػػػمكف، كىػػػػػػذه التعري ػػػػػػات كالأ
لكػػػػف يؤ ػػػػذ عمػػػػه التعريػػػػؼ الأكؿ  نػػػػو اعتبػػػػر الصػػػػحة كالمػػػػرض فػػػػرعيف عارضػػػػيف، كالحقيقػػػػة كالكاقػػػػ  

، عمييػػػػا ب ػػػػلاؼ ذلػػػػؾ، فػػػػإف الصػػػػحة تعتبػػػػر  صػػػػلان كالمػػػػرض كحػػػػده ىػػػػك ال ػػػػرع كالعػػػػارض الػػػػذم يطػػػػر 
ممكا مػػػػػف كركد الاعتػػػػػراض عمػػػػػييـ ف وػػػػػاركا كقػػػػػد اعتبػػػػػر ىػػػػػذا  صػػػػػحا  التعريػػػػػؼ الىػػػػػاني كالىالػػػػػث كسػػػػػ

علػػػػػه  ف الصػػػػػػحة  صػػػػػؿ بقػػػػػػكليـ: "يح ػػػػػظ بػػػػػػو حاصػػػػػؿ الصػػػػػػحة، كيسػػػػػترد زالميػػػػػػا"، كقػػػػػكليـ: "لػػػػػػيح ظ 
  "(ٗ()ٖ)زالمة (ٕ)الصحة حاصمة، كيستردىا

 الطب النبوي بين الوحي والَجتياد 
  :تعددت  را  العمما  حكؿ الط  النبكم

،   ، فىػػػػػإًفَ طًػػػػػَ  النَبػًػػػػي  ا بػػػػػا كطػػػػػٌ    لىػػػػػيٍسى طبٌػػػػػو»: (٘)قػػػػػاؿ ابػػػػػف القػػػػػيـ  .ُ ميتىػػػػػيىقَفه قىطٍعًػػػػػي  علىيًػػػػػي 
ػػػػػػدٍسه  يٍػػػػػػرًهً،  ىكٍىىػػػػػػريهي حى طًػػػػػػ   لى ػػػػػػاؿً الٍعىقٍػػػػػػؿً. كى كىمى مًوٍػػػػػػكىاً  الن بيػػػػػػكًَ ، كى ػػػػػػفً الٍػػػػػػكىحٍيً، كى ػػػػػػادًره عى صى
(ٙ)  ، ظينيػػػػػػكفه كى

ارً ي  تىجى كى
(ٚ).» 

                                                 

(1)  َُْٛ ٍَ سأ .: اةْ بٙ ٍَ عَتْبأ اللهأ انتهَْخأ ٍَ ة ْٛ سَ ََ ٍّٙ ان ، ]المتػكفه:  وةََٕ عَهأ ػارًم  َـ البي ى ، ىيػ ػانًيٍؼً فًػي الط ػ    ىػػ[ ِْٖالبىمًٍ ي  ػاحً ي التَصى صى
القػانكف  ب رميوػف مػف قػرل ب ػارا فػي صػ ر، كتػكفي بيمػذاف فػي رمضػاف. مػف تصػاني و الكىيػر : كىال ىمٍسى ىةً كىالمنطًػؽً. كلػد

تػػاريخ السػػلاـ  ينظػػر: فػػي الطػػ ، تقاسػػيـ الحكمػػة، لسػػاف العػػر  فػػي المغػػة، المػػكجز الكبيػػر فػػي المنطػػؽ، كديػػكاف وػػعر.
 (َِ/ ْ)معجـ المؤل يف (، ّٔٓ) رقـ (ُّٓ/ ُٕسير  علاـ النبلا  )(، ِْٔ) رقـ (ّْٖ/ ٗ)

معجػػػػػػػػػـ المغػػػػػػػػػة  .اسػػػػػػػػػتردَ الوَػػػػػػػػػي ى: اسػػػػػػػػػترجعو كطمػػػػػػػػػ  ععادتىػػػػػػػػػو، كالضػػػػػػػػػمير فػػػػػػػػػي "يسػػػػػػػػػتردىا" عالػػػػػػػػػد علػػػػػػػػػه الصػػػػػػػػػحة (2)
 (37و ك و انجرا ج انطتٛج ٔاٜث ر انًذردتج عهٛٓ  )ص:  ،(ٖٕٖ/ ِالعربية المعاصر  )

لَا ٚسَْذقأر   (3) َٔ أّ  ٍْ يَكَ َأ ْٙ ن ٚسََٔلَ عَ ائأهجََ: كَمب شَ  بتصرؼ (ُّٗ/ ِة في لري  الحديث كالأىر ). النيايانسم

ٔانًقُررررررٕو ةعترررررر رث:  نررررررَٛست انُررررررَج    ررررررهج، ٔٚسررررررذروْ  زائهررررررج . ةٛرررررر ٌ ان  ٚررررررج يررررررٍ انُ ررررررر رررررررٙ ةرررررربٌ  (4)

الإَسررررر ٌ ْٔرررررٙ انًَ ر رررررج عهرررررٗ  رررررَج الإَسررررر ٌ  ررررر ل ٔجٕوْررررر ، ٔانسرررررعٙ ررررررٙ روْررررر   ررررر ل رقررررربْ ، ٔكرررررم 

 عرررررر نٗ، ْٔرررررر ِ ْررررررٙ غ ٚررررررج انطررررررب ْٔبرررررررّ.ذنررررررط ةذعرررررر  ٙ الأسررررررت ا انًرررررراللهثرث ٔانًٕجتررررررج نرررررر نط ةرررررر ذٌ الله د
 بتصرؼ (ّٖ حكاـ الجراحة الطبية كا ىار المترتبة عمييا )ص: 

الوػػػػػػػيخ العلَامػػػػػػػة وػػػػػػػمس الػػػػػػػديف محمػػػػػػػد بػػػػػػػف  بػػػػػػػي بكػػػػػػػر بػػػػػػػف  يػػػػػػػك  بػػػػػػػف سػػػػػػػعيد بػػػػػػػف حريػػػػػػػز، ابػػػػػػػف قػػػػػػػيـ الجكزيػػػػػػػة،  (5)
رعػػػػػػػػي الحنبمػػػػػػػػػي الدموػػػػػػػػقي، المتػػػػػػػػػكفه فػػػػػػػػي رجػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػنة عحػػػػػػػػػدل ك مسػػػػػػػػيف كسػػػػػػػػػبعمالة لػػػػػػػػػه سػػػػػػػػمـ الكصػػػػػػػػػكؿ ع .الز 

  (ّٕٕٓ) رقـ (ُٔ/ ّطبقات ال حكؿ )
 (ّٖٔ/ ُالغري  المصنؼ )ط المجم  التكنسي( ) .حدس يحدس حدسنا عذا قاؿ بر يو (6)
 (29انطب انُتٕ٘ لاةٍ انقٛى )ص:  (7)
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  « (ٔ)كحيا، كانما قالـ عمه التجربة كالعاد   ط  النبي لىيٍسى » بينما  الؼ ابف  مدكف فقاؿ:  .ِ
طػػػػػ  التجػػػػػار ، ك كىػػػػػر مػػػػػا   طػػػػػٌ  النبػػػػػي»  :(ٕ)محمػػػػػد بػػػػػف يكسػػػػػؼ الصػػػػػالحي الوػػػػػاميقػػػػػاؿ ك   .ّ

عنمػػػا ىػػػك عمػػػه مػػػذى  العػػػر  علا مػػػا  صػػػو ا﵀ تعػػػاله بػػػو مػػػف العمػػػـ النٌبػػػكمٌ مػػػف طريػػػؽ   كضػػػعو
ككػػػػػؿٌ مػػػػػا فعمػػػػػو  ك قالػػػػػو فػػػػػي الػػػػػكحي، فػػػػػإف ذلػػػػػؾ ي ػػػػػرؽ كػػػػػؿٌ مػػػػػا تدركػػػػػو الأطبػػػػػا ، كتعرفػػػػػو الحكمػػػػػا ، 

» كقػػػػػاؿ ابػػػػػف القػػػػػيـ: ، «.(ّ)فػػػػػلا يقػػػػػكؿ علا صػػػػػدقا  ك حقػٌػػػػا   عمػػػػػه درجػػػػػات الصٌػػػػػكا ، عصػػػػػمة ا﵀
  .لممريض كاف علاجو

يٍفً »فًػػػي . مىػػػؿ مػػػا جػػػا  بالأدكيٌػػػة الطٌبيعيٌػػػة أحذذذدىا  ثلاثذذذة أنذذذوا   ،  ىنَػػػوي « : الصَػػػحًيحى ػػػفٍ  بػػػي حػػػازـ عى
ػػػػعٍدو يىسٍػػػػ ى  ػػػػيٍؿى بٍػػػػفى سى ػػػػمً ى سى ػػػػرٍحي رىسيػػػػكؿى المػَػػػوً سى مَػػػػا ديككًمى بػًػػػوً جي :   ؿي عى ، فىقىػػػػاؿى ػػػػدو ػػػػرًحى كىجٍييػػػػوي، »يىػػػػكٍىـ  يحي جي

بىاعًيىتيػػػػػػػوي  كيسًػػػػػػػرىتٍ رى كى
، كىىيوًػػػػػػػمىتً (ٗ)

كىانىػػػػػػػتٍ فاطمػػػػػػػة بًنٍػػػػػػػتي رىسيػػػػػػػكؿً المػَػػػػػػوً ، (٘) مىػػػػػػػه رىٍ سًػػػػػػػوً، كى ػػػػػػػةي عى  الٍبىيٍضى
مًػػػػػي  بٍػػػػػفي  ىبػًػػػػي طىالًػػػػػ و  ػػػػػافى عى كى ، كى ىـ ف   تىغٍسًػػػػػؿي الػػػػػدَ مىيٍيىػػػػػا بػًػػػػالٍمًجى ىـ لاى  ،(ٙ)يىسٍػػػػػكي ي عى فىمىمَػػػػػا رى ىتٍ فاطمػػػػػة الػػػػػدَ

رٍحً  ػػػػػػػػقىتٍوي بػًػػػػػػػالٍجي ػػػػػػػػادنا  ىلٍصى مى ػػػػػػػػارىتٍ رى تػَػػػػػػػه عًذىا صى قىتٍيىػػػػػػػػا حى ، فى ىحٍرى صًػػػػػػػػيرو ػػػػػػػػذىتٍ قًطٍعىػػػػػػػػةى حى يىزًيػػػػػػػػدي عًلَا كىىػٍػػػػػػػرى ن،  ى ى
يـ  فىاسٍتىمٍسىؾى الدَ
(ٕ).»  

                                                 

بتصػػػػػػػػػػرؼ، الأحاديػػػػػػػػػػث الموػػػػػػػػػػكمة فػػػػػػػػػػي الطػػػػػػػػػػ  النبػػػػػػػػػػكم د/حنػػػػػػػػػػاف عبػػػػػػػػػػدالرحمف  (ُٓٔ/ ٕتػػػػػػػػػاريخ ابػػػػػػػػػػف  مػػػػػػػػػػدكف ) (ُ)
 اسات السلامية كالعربية لمبنات بدمنيكر العدد ال امس الجز  الىاني.مجمة كمية الدر  (ُِال وت)

محمد بف يكسؼ بف عمي بػف يكسػؼ الوػامي، الصػالحي، الدموػقي )وػمس الػديف، ابػك عبػد ا﵀(محػدث، حػافظ، مػؤرخ.  (ِ)
ف تصػاني و: (. مػ ىػػ ِْٗ نةسػ) وػعباف ُْكلد في صالحية دموؽ، كسكف البرقكقية بصػحرا  القػاىر  الػه اف تػكفي فػي 

سبؿ اليدل كالرواد في سير   ير العبػاد، مطمػ  النػكر فػي فضػؿ الطػكر كقمػ  المعنػد الك ػكر، عقػكد الجمػاف فػي مناقػ  
 .(ُُّ/ ُِمعجـ المؤل يف ) كليرىا. ابي حني ة النعماف، كا يات العظيمة الباىر  في معراج سيد  ىؿ الدنيا كا  ر ،

 .(ُِٔ/ ُِالعباد ) سبؿ اليدل كالرواد في سير   ير (ّ)
مف  ىسٍػ ىؿ كالىنايػا  ىربػ  اىٍنىتىػافً مػف فىػكؽ كىاىٍنىتىػ الرٌبىاعًيٌة (ْ) ىيكفى مف فىكؽ كى ىىلاى مٍمىة الٍأىسٍنىاف اىٍنىتىافً كى افً مػف  ىسٍػ ىؿ مف الٍأىسٍنىاف كىجي

َـ يىمًػي الرباعيػات الأنيػا  كىىًي  كؿ مىا يىبٍديك لمنَاظًر فًي مقدـ الٍ ىـ كيمييف  ىرب  رباعيات اىٍنىتىافً  من كؽ كىاىٍنىتىػافً مػف  ىسٍػ ىؿ ىػ
مٍسىػػة مػػف فىػػكؽ مًنٍيىػػا  مٍسىػػة مػػف  ىسٍػػ ىؿ كى ى انػػ  مػػف الٍ ىػػـ  ى كف مػػف كػػؿ جى َـ يىمًػػي الأنيػػا  الأضػػراس كىىًػػي عوػػري كىىًػػي  ىرٍبىعىػػة ىػػ

َـ مػف بعػد الضػكاحؾ الضكاحؾ كىىًي  ىرٍبىعىة  ضراس مًمَا يىمًي الأنيا  عًلىه جن  كؿ نىا  مف  ى  ػاحًؾ ىػ سٍ ىؿ الٍ ىػـ كى ىعػلاهي ضى
َـ يىمًػي الطػكاحف النكاجػذ كىىًػي ا ػر اسػناف نباتػا  ىىػة ىػ انػ  ىىلاى ييقىاؿ لىيىا الأرحا  كىىًي اىٍنىا عور طاحنا مػف كػؿ جى الطكاحف كى

ان  مف الٍ ىـ كىاحًد مف فىكؽ كىكىاحًد مف  ىسٍ ىؿ  .(ُّٔف الب ارم كمسمـ )ص: ت سير لري  ما في الصحيحي .مف كؿ جى
يـ: كىسٍري الوٌيً  الأجكؼ كالوي  اليابس (ٓ)  (َْٓ/ ّالعيف ) .اليىوٍ
ف  .الترس. ت سير لري  ما في الصحيحيف الب ارم كمسمـ )ص: ٔ)  (ُّٔ( المًجى
ػػػػػػةً ) (ٕ) ػػػػػػيىرً ،بىػػػػػػا ي ليػػػػػػبٍسً البىيٍضى (، ُُِٗ) رقػػػػػػـ (َْ/ ْ  رجػػػػػػو الامػػػػػػاـ الب ػػػػػػارم فػػػػػػي صػػػػػػحيحو . كًتىػػػػػػا ي الجًيىػػػػػػادً كىالس 

دو )  .(َُُ) رقـ (ُُْٔ/ ّكالاماـ مسمـ في صحيحو . كًتىا ي الٍجًيىادً كىالس يىرً . بىا ي لىزٍكىً   يحي
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ػػػػػػػػػحًيحًوً »فًػػػػػػػػػي رحمػػػػػػػػػو ا﵀  مسػػػػػػػػػمـمػػػػػػػػػا ركاه الامػػػػػػػػػاـ . مىػػػػػػػػػؿ بالأدكيٌػػػػػػػػػة اللييٌػػػػػػػػػة والثذذذذذذذذذاني  ػػػػػػػػػفً « صى عى
بَػػػػػػػػػػاسو  : قىػػػػػػػػػػاؿى رىسيػػػػػػػػػػكؿي المػَػػػػػػػػػوً  ابٍػػػػػػػػػػفً عى ػػػػػػػػػػابىؽى : » ، قىػػػػػػػػػػاؿى ػػػػػػػػػػيٍ ه سى ػػػػػػػػػػافى وى لىػػػػػػػػػػكٍ كى ػػػػػػػػػػؽ  كى الٍعىػػػػػػػػػػيٍفي حى

، لىسىبىقىتٍوي الٍعىيٍفي  الٍقىدىرى
(ُ).»  

 بػػػػػي ف ػػػػػػػػػع رحمػػػػػو ا﵀ حيا الب ػػػػػارمػػػػػػػػػػػػص ريف مىػػػػػؿ مػػػػػا جػػػػػا  فًػػػػػيػػػػػػػػػػ  مػػػػػف الأمػػػػػػػػػػػػػػػػالمركٌ  والثالذذذذذث 
يٍ ىةى  حى : قىاؿى رىسيكؿي المَوً   جي  .(ّ()ِ)«لاى  كيؿي ميتَكًلنا: » ، يىقيكؿي

فمىػػػػػؿ ىىػػػػػػذىا ك وػػػػػػباىو مػػػػػف  مػػػػػػكر الػػػػػػد نٍيىا التػػػػػي لاى مػػػػػػد ؿ فًييىػػػػػػا لعمػػػػػػـ »  كقػػػػػاؿ القاضػػػػػػي عيػػػػػػاض:    
ػػػػػا ذكرنػػػػػػاه، عًذ لىػػػػػيٍس فًػػػػػػي ىىػػػػػذى  مىيٍػػػػػو فًييىػػػػػػا مى ا كمػػػػػػو نقيصػػػػػػة كىلاى ديانػػػػػة كىلاى اعتقادىػػػػػػا كىلاى تعميميػػػػػا يجػػػػػػكز عى

ػػػػػكر اعتياديػػػػػة يعرفيػػػػػا مػػػػػف جربيػػػػػا كجعميػػػػػا ىمػػػػػو كوػػػػػغؿ ن سػػػػػو بًيىػػػػػا كىالنَبػًػػػػيٌ  ػػػػػا ىًػػػػػي  يمي نَمى   محطػػػػػة كىالًأ
  «.(ٗ)موحكف القم  بمعرفة الربكبية

علا عذا جػػػػا ت قرينػػػػة تػػػػدؿ عمػػػػػه    ف  حاديػػػػث الطػػػػ  النبػػػػػكم كحػػػػي مػػػػف ا﵀  والذذذذراج  مذذذذن ذلذذذذك
ػػػػعًيدو  :الػػػػدليؿ عمػػػػه ذلػػػػؾك ،   نػػػػو مػػػػف ر يػػػػو ػػػػفٍ  ىبػًػػػي سى ػػػػؿه عًلىػػػػه النَبػًػػػي    ال ػػػػدرم عى ػػػػا ى رىجي : جى  ، قىػػػػاؿى

  عًفَ  ىً ػػػػػي اسٍػػػػػتىطٍمىؽى : :  (٘)فىقىػػػػػاؿى ػػػػػلان »بىطٍنيػػػػػوي، فىقىػػػػػاؿى ٍـ يىػػػػػزًدٍهي « اسٍػػػػػقًوً عىسى ػػػػػقىيٍتيوي فىمىػػػػػ : عًن ػػػػػي سى ػػػػػقىاهي فىقىػػػػػاؿى فىسى
 : كىذى ى بىطٍفي »عًلَا اسٍتًطٍلاىقنا، فىقىاؿى دىؽى المَوي كى    «.(ٚ( )ٙ) ىً يؾى  صى

ـ دراسػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػه ُٖٓٗالوػػػػػػػػػػيير  عػػػػػػػػػػاـ  (ٛ)"BMJكقػػػػػػػػػػد نوػػػػػػػػػػرت "المجمػػػػػػػػػػة الطبيػػػػػػػػػػة البريطانيػػػػػػػػػػة"    
ط ػػػػػلان المحمػػػػكؿ العػػػػػادم مضػػػػافان عليػػػػػو  َٖ، ك عطػػػػي (ٜ)ط ػػػػلان مصػػػػابان بالتيػػػػػا  المعػػػػد  كالأمعػػػػػا ُٗٔ
 .(ٔ)مؿ مف العسؿ بدلان مف سكر العن  )الجمكككز(َٓ

                                                 

، بىا ي الط    كىالٍمىرىضً كىالر قىه ) (ُ) ًـ  .(ُِٖٖ) رقـ (ُُٕٗ/ ْ  رجو الاماـ مسمـ في صحيحو. كتا  السَلاى
 .(ّٖٗٓ) رقـ (ِٕ/ ٕحيحو . كًتىا ي الأىطٍعًمىةً. بىا ي الأىكٍؿً ميتَكًلنا )  رجو الاماـ الب ارم في ص (ِ)
 .( بتصرؼَِالط  النبكم لابف القيـ )ص:  (ّ)
(، الأحاديػػػػث الموػػػػكمة فػػػػي الطػػػػ  النبػػػػكم د/حنػػػػاف ُٖٓ/ ِكحاوػػػػية الوػػػػمني ) -الوػػػػ ا بتعريػػػػؼ حقػػػػكؽ المصػػػػط ه  (ْ)

 .مية كالعربية لمبنات بدمنيكر العدد ال امس الجز  الىانيمجمة كمية الدراسات السلا (ُِعبدالرحمف ال وت)
ابىوي السياؿ كىىيكى الاستطلاؽ. موارؽ الأنكار عمه صحاح ا ىار ) (ٓ)  .(َِّ/ ُيىعٍنًي  ىصى
 (ُٕٔٓ) رقـ (ُِٖ/ ٕ) . بىا ي دىكىاً  المىبٍطيكفً كًتىا ي الط      رجو الاماـ الب ارم في صحيحو .  (ٔ)
الأسػػػػػتاذ الػػػػػدكتكر )العجػػػػػاز العممػػػػػي فػػػػػي الحػػػػػديث النبػػػػػكم فػػػػػي مجػػػػػاؿ النسػػػػػاف(  يػػػػػث الطػػػػػ  النبػػػػػكم كحػػػػػي( ىػػػػػؿ  حادٕ)

 .(ٖ.عماف الأردف)ص:-. كمية الوريعة الجامعة الأردنية ورؼ محمكد القضا 
ىػي مجمػة تجاريػة طبيػة  سػبكعية ت ضػ   (BMJ) ا تصػارا British Medical journal المجمػة الطبيػة البريطانيػة (ٖ)

 https://ar.wikipedia.org/ . (BMA) لمراجعة الأقراف، تنورىا النقابة العمالية، الجمعية الطبية البريطانية
مًي  مىا فًي الٍبىطف مًمَا يتردٌد فًيوً مف الحكايا كميىا. تيذي  المغة ) (ٗ)  .(ُٗٓ/ ّىيكى جى

https://en.wikipedia.org/wiki/Trade_magazine
https://en.wikipedia.org/wiki/British_Medical_Association
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سػػػػػػاعة عػػػػػػف  ّٗالنػػػػػػاجـ عػػػػػػف التيػػػػػػا  المعػػػػػػد  كالأمعػػػػػػا  اسػػػػػػتمر  ككجػػػػػػد البػػػػػػاحىكف  ف الاسػػػػػػياؿ   
كمػػػػػا  سػػػػاعة(ٖٓالعسػػػػؿ فػػػػػي حػػػػيف ويػػػػ ي الػػػػػذيف  عطػػػػكا العسػػػػػؿ فػػػػي كقػػػػت  قصػػػػػر) االػػػػذيف لػػػػـ يعطػػػػػك 

. فقػػػػػد  ىبػػػػػت البػػػػػاحىكف مػػػػػف جامعػػػػػة عسػػػػػطنبكؿ (ٕ)ىبػػػػػت  ف لمعسػػػػػؿ دكران فػػػػػي عػػػػػلاج التيػػػػػا  القكلػػػػػكف
 (ٖ)كؿ العسػػػػػؿ عبػػػػػر الوػػػػػرجـ  ف ععطػػػػػا  محمػػػػػََِِعػػػػػاـ Dig surgفػػػػػي بحػػػػػث ليػػػػػـ فػػػػػي مجمػػػػػة 

عنػػػػػػد فلػػػػػػراف  حػػػػػػدث عنػػػػػػدىـ التيػػػػػػا  فػػػػػػي (ٗ)علػػػػػػه القكلػػػػػػكف ييعػػػػػػادؿ فػػػػػػي فالدتػػػػػػو العػػػػػػلاج بػػػػػػالككرتيزكف
  .(٘)القكلكف
يـ النَبػًػػػي    عػػػػف  نػػػػس بػػػػف مالػػػػؾ مك يضػػػان مػػػػا رك      قٍػػػػدى ، بىمىغىػػػػوي مى ػػػػلاىوـ بٍػػػػدى المػَػػػوً بٍػػػػفى سى دًينىػػػػةى    ىفَ عى المى

ػػػػػػفٍ  ى  ػػػػػػا  ىكَؿي  ىوٍػػػػػػرىاطً فى ىتىػػػػػػاهي يىسٍػػػػػػ ىليوي عى ، مى ػػػػػػفٍ ىىػػػػػػلاىثو لاى يىعٍمىميييػػػػػػفَ عًلَا نىبػًػػػػػي  ػػػػػػالًميؾى عى : عًن ػػػػػػي سى وٍػػػػػػيىا ى، فىقىػػػػػػاؿى
ػػػػػ لىػػػػػدً يىنٍػػػػػزًعي عًلىػػػػػه  ىبًيػػػػػوً  ىكٍ عًلىػػػػػه  يم  ػػػػػا بىػػػػػاؿي الكى مى نَػػػػػةً ، كى ػػػػػا  ىكَؿي طىعىػػػػػاوـ يىٍ كيميػػػػػوي  ىىٍػػػػػؿي الجى مى ةً ، كى  ، (ٙ)وً السَػػػػػاعى

 : نػًػػػ»قىػػػػاؿى : «  .(ٚ)ي بػًػػػوً جًبٍرًيػػػػؿي  نً نػػػػا ىٍ بىرى ػػػػةً، قىػػػػاؿى ػػػػديك  اليىييػػػػكدً مًػػػػفى المىلاىلًكى : ذىاؾى عى ػػػػلاىوـ  ىمَػػػػا »قىػػػػاؿى ابٍػػػػفي سى
غٍػػػػػرًً ، كى ىمَػػػػػا  ىكَؿي طىعىػػػػػاوـ يىٍ كيميػػػػػوي  ىىٍػػػػػؿي  وٍػػػػػرًؽً عًلىػػػػػه المى ٍـ مًػػػػػفى المى ةً فىنىػػػػػاره تىحٍويػػػػػريىي نَػػػػػةً  ىكَؿي  ىوٍػػػػرىاطً السَػػػػػاعى  الجى

ػػػػػكتً فىزًيىػػػػػادى  ػػػػػا ي (ٛ) ي كىبػًػػػػدً الحي ػػػػػبىؽى مى ذىا سى لىػػػػػدى، كىالًأ ػػػػػرٍ ىً  نىػػػػػزىعى الكى ػػػػػا ى المى ػػػػػؿً مى ػػػػػا ي الرَجي ػػػػػبىؽى مى لىػػػػػدي فىػػػػػإًذىا سى ، كى ىمَػػػػػا الكى
لىدى  ؿً نىزىعىتً الكى رٍ ىً  مىا ى الرَجي :  ىوٍيىدي  ىفٍ لاى عًلىوى عًلَا المَوي، كى ىنَؾى رىسيكؿي المَوً « المى قىاؿى

(ٗ). 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

مػػػػادٌ  بيضػػػػا  سػػػػكَريَة تكػػػػكف فػػػػي العسػػػػؿ كالى مػػػػار كليرىػػػػا، تيسػػػػت دـ فػػػػي صػػػػناعة الحمػػػػكل، كت ميػػػػر الكحػػػػكؿ كدبالػػػػة  (ُ)
 (ّٖٗ/ ُغة العربية المعاصر  )كمعالجة التبغ. معجـ الم

 (ُْٕٖ/ ّالمًعىه الغميظ الضَي ؽ الذم يتَصؿ بالمستقيـ. معجـ المغة العربية المعاصر  ) (ِ)
 (ْٕٕ/ ُالمعجـ الكسيط ) (ّ)
الغػػػد   ذر  كربػػكف. كىػػك كاحػػد مػػف اليرمكنػػات الرليسػػة الم ػػرز  مػػف ُِىػػك ىرمػػكف السػػتيركيد المكػػكف مػػف  الكػػكرتيزكف (ْ)

يسػػػت دـ لعػػػلاج  .بػػػالككرتيزكؿ كاسػػػتجابة ل جيػػػاد. مػػػف حيػػػث التركيػػػ  الكيميػػػالي، ىػػػك ككرتيككسػػػتيركيد وػػػبيو الكظريػػػة
مجمكعػة متنكعػػة مػف الأمػػراض، يمكػف ععطػػاؤه عػف طريػػؽ الكريػد، ال ػػـ، الم صػؿ كعبػػر الجمػد. الكػػكرتيزكف يكػبا جيػػاز 

فػػػػي  المناعػػػػة، كبالتػػػػالي يقمػػػػؿ الالتيػػػػا  كالألػػػػـ المصػػػػاح  كالتػػػػكرـ فػػػػي مكقػػػػ  الصػػػػابة. الم ػػػػاطر مكجػػػػكد ، كلا سػػػػيما
 https://ar.wikipedia.org .الاست داـ عمه المدل الطكيؿ

 (ّّٓالاعجاز العممي في القر ف كالسنة . .د عبدا﵀ بف عبدالعزيز المصما، د/عبدالجكاد الصاكم)ص: (ٓ)
   (بتصرؼُِٖٗ/ ّ. الصحاح تاج المغة كصحاح العربية )في الوىبىوً  م  (ٔ)
 (ُِّّ/ ْالمغة كصحاح العربية )  ىنٍؼي كؿ  وئ:  كلو. الصحاح تاج (ٕ)
 (ِٖ/ ُىه القطعة المن رد  عف الكبد المتعمقة بو كىه  طي  الكبد ك لذه. جام  لري  الحديث ) (ٖ)
 (ّّٖٗ) رقـ (ٗٔ/ ٓ)  رجو الاماـ الب ارم في صحيحو . كتا  مناق  الأنصار  (ٗ)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D8%B2%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D8%B2%D9%88%D9%84
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( ُ)يي يى يم يخكد ىذا الحديث  ف الجنػيف يي مػؽ فػي  طػكار كيؤكػد ذلػؾ قكلػو تعػاله يؤ     

كامػؿ  (ِ)بينما كاف الناس في زمف النبك  كبعػده بػ كىر مػف عوػر  قػركف يعتقػدكف  ف الانسػاف يي مػؽ كقػزـ
بعػػد اكتوػػافيا فػػي القػػرف السػػاب   (ٗ)،  ك فػػي ر س الحيػػكاف المنػػكم(ٖ)مػػف دـ الحػػيض،  ك دا ػػؿ البكيضػػة

ـ كػػػؿ ىػػػذه النظريػػػات ك ىبػػػت  ف ُٕٕٓعػػػاـ  (ٓ)عوػػػر كالىػػػامف عوػػػر علػػػه  ف  بطػػػؿ العػػػالـ سػػػبالا نزالػػػي
 . (ٔ)في الحديث  الانساف يي مؽ مف كؿ مف الحكيف المنكم كالبيضة كىك عيف ما   بر بو النبي

 تحدد زمن أطوار الجنين ا ول مجوعة من ا حاديث التي  السنةوأيضاً قد ورد في 
،  قػػػػاؿ: حػػػػدىنا رسػػػػكؿ ا﵀  المػػػػاـ مسػػػػمـ بسػػػػنده عػػػػف عبػػػػد ا﵀ بػػػػف مسػػػػعكد و  رجػػػػ مىػػػػؿ مػػػػا   

َـ يىكيػػػكفي فًػػػي :« كىػػػك الصػػػادؽ المصػػػدكؽ، قػػػاؿ ػػػا، ىيػػػ ػػػوً  ىرٍبىعًػػػيفى يىكٍمن مٍقيػػػوي فًػػػي بىطٍػػػفً  يم  ػػػ ي  ى ٍـ ييجٍمى ػػػدىكي عًفَ  ىحى
مىقىػػػػػةن  لًػػػػػؾى عى لًػػػػػؾى ميضٍػػػػػغى  (ٚ)ذى َـ يىكيػػػػػكفي فًػػػػػي ذى ، ىيػػػػػ لًػػػػػؾى مىػػػػػؾي فىيىػػػػػنٍ يخي فًيػػػػػوً  (ٛ)ةن مًىػٍػػػػؿى ذى ػػػػػؿي الٍمى َـ ييرٍسى ، ىيػػػػػ لًػػػػػؾى مًىػٍػػػػؿى ذى

وىقًي   ىكٍ سىعًيده  مًوً، كى مًوً، كىعىمى : بًكىتًٍ  رًزٍقًوً، كى ىجى ييؤٍمىري بً ىرٍبىً  كىمًمىاتو ، كى كحى الر 
(ٗ)«. 

ػػػػػرَ بًا:« ، قػػػػػاؿ ،  ف رسػػػػػكؿ ا﵀كػػػػػذلؾ بسػػػػػنده عػػػػػف  بػػػػػي حذي ػػػػػة بػػػػػف  سػػػػػيد وك  رجػػػػػ لن طٍ ىػػػػػةً عًذىا مى
لى  ػػػػػػرىىىا كىجًمٍػػػػػػدىىىا كى بىصى ػػػػػػمٍعىيىا كى مىػػػػػػؽى سى ػػػػػػكَرىىىا كى ى ػػػػػػا، فىصى مىكن حٍمىيىػػػػػػا ىًنٍتىػػػػػػافً كى ىرٍبىعيػػػػػػكفى لىيٍمىػػػػػػةن، بىعىػػػػػػثى ا﵀ي عًلىيٍيىػػػػػػا مى

 ، مىػػػػؾي يىكٍتيػػػػ ي الٍمى ػػػػا ى، كى ػػػػا وى ب ػػػػؾى مى ٍـ  ينٍىىػػػػه  فىيىقٍضًػػػػي رى ػػػػره  ى : يىػػػػا رى    ىذىكى َـ قىػػػػاؿى : يىػػػػا كىعًظىامىيىػػػػا، ىيػػػػ َـ يىقيػػػػكؿي ىيػػػػ
ػػػػ ػػػػا وى ب ػػػػؾى مى : يىػػػػا رى   رًزٍقيػػػػوي، فىيىقٍضًػػػػي رى َـ يىقيػػػػكؿي ، ىيػػػػ مىػػػػؾي يىكٍتيػػػػ ي الٍمى ػػػػا ى، كى ػػػػا وى ب ػػػػؾى مى ميػػػػوي، فىيىقيػػػػكؿي رى ا ى، رى    ىجى

ا  يمًرى كى  مىه مى مىؾي بًالصَحًي ىةً فًي يىدًهً، فىلاى يىزًيدي عى ، ىيَـ يىٍ ريجي الٍمى مىؾي يىكٍتي ي الٍمى  .»(ٓٔ)لاى يىنٍقيصي كى

                                                 

 [.ُْ]سكر  نكح: (ُ)
يـ: المليـ الدني ، الصغير  (ِ) : القىزى  (ِّّ/ ٖتيذي  المغة )الجىة. قزـ
 يكمنا تقريبنا مف انتيا  دكر  الحيض. ُْتبكيض ع راج البكيضة عله  حد بكقي فالك ، كتتـ ىذه العممية بعد ال (ّ)
ال ميٌػػػػػػػػػة التنَاسػػػػػػػػػميٌة الذَكريٌػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تتَحػػػػػػػػػد بالبكيضػػػػػػػػػة  م بال ميٌػػػػػػػػػة التنَاسػػػػػػػػػميٌة الأنىكيٌػػػػػػػػػة لتكػػػػػػػػػكٌف الحيػػػػػػػػػكاف المنػػػػػػػػػكم : (ْ)

 .(ٗٗٓ/ ُمعجـ المغة العربية المعاصر  ) ت.الزٌيجك 
 تػػػكفي فػػػي12 ـ ، - 1729 ينػػػاير 10 ، كلػػػدسػػػكانديانك) (Lazzaro Spallanzani) )ادزارك سبالنسػػػاني (ٓ)

 /https://ar.wikipedia.org قس كعالـ  حيا  عيطالي تجريبي، يعتبر  بك التمقيا الاصطناعي .(1799 )فبراير
 .(ْٗ( الاعجاز العممي في القر ف كالسنة . . د عبدا﵀ بف عبدالعزيز المصما، د/عبدالجكاد الصاكم)ص:ٔ)
 .(ُُٔ/ ُمىؽي: الدٌـ الجامدي قبؿ  ف ييبس. العيف )العى  (ٕ)
 .(ُْٗٗالميضٍغىةي: قطعة لحـ.. منت   مف صحاح الجكىرم )ص:  (ٖ)
كًتىابىػػػػػػػػةً  (ٗ) ػػػػػػػػوً كى مًػػػػػػػػي  فًػػػػػػػػي بىطٍػػػػػػػػفً  يم  مٍػػػػػػػػؽً اٍ دى   رجػػػػػػػػو الامػػػػػػػػاـ مسػػػػػػػػمـ فػػػػػػػػي صػػػػػػػػحيحو. كتػػػػػػػػا  الٍقىػػػػػػػػدىرً. بىػػػػػػػػا ي كىيًٍ يَػػػػػػػػةً  ى

مًوً كىعىمىمًوً  سىعىادىتًوً ) رًزٍقًوً كى ىجى تًوً كى وىقىاكى  .(ِّْٔ) رقـ (َِّٔ/ ْكى
كًتىابىػػػػةً رًزٍقًػػػػوً كى ى  (َُ) ػػػػوً كى مًػػػػي  فًػػػػي بىطٍػػػػفً  يم  مٍػػػػؽً اٍ دى مًػػػػوً   رجػػػػو الامػػػػاـ مسػػػػمـ فػػػػي صػػػػحيحو. كتػػػػا  الٍقىػػػػدىرً. بىػػػػا ي كىيًٍ يَػػػػةً  ى جى

= 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/10_%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/10_%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1729
https://ar.wikipedia.org/wiki/12_%D9%81%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/12_%D9%81%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/12_%D9%81%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1799
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فػػػػػي الحػػػػػديث الأكؿ  ف الجنػػػػػيف يجمػػػػػ   مقػػػػػو فػػػػػي  ربعػػػػػيف يكمػػػػػا، فمػػػػػا ىػػػػػك ىػػػػػذا     بػػػػػر النبػػػػػي   
:  جمػػػ  الوػػػي  عػػػف ت رقػػػة، قػػػاؿ ابػػػف حجػػػر :المغػػػة فػػػي "جمػػػ " الجمػػػ  لم مػػػؽ  تعنػػػي كممػػػة

 .(ٔ)كالمراد بالجم  ضـ بعض الوي  عله بعض بعد الانتوار
 الذم يضـ بعضو عله بعض لتحقيؽ تككف ال مؽ ما ىك ذلؾ الوي  المنتور الم رؽ 

،  وػػػػػار  عف ىػػػػػذه بػػػػػديميا النبكيػػػػػة لايػػػػػة فػػػػػي الدقػػػػػة العمميػػػػػةم حيػػػػػث يمكػػػػػف اسػػػػػتنتاج  ف النبػػػػػي     
لػػػػي تمػػػػايز ىػػػػذه  بيػػػػا علػػػػه انقسػػػػاـ كتكػػػػاىر ال لايػػػػا الجنينيػػػػة اليالػػػػؿ كالسػػػػري  فػػػػي اتجاىػػػػات مت رقػػػػة، كالأ

ك مػػػػف  عضػػػػا  الجنػػػػيف ليػػػػتـ تككينػػػػو كت ميقػػػػو ال لايػػػػا فػػػػي طػػػػكر العمقػػػػة، ىػػػػـ تهجمػػػػ   لايػػػػا كػػػػؿ عضػػػػ
فػػػػػي طػػػػػكر المضػػػػػغة فػػػػػي صػػػػػكر  بػػػػػراعـ  كليػػػػػة كلا تنتيػػػػػي الأربعػػػػػكف يكمػػػػػا علا ك لايػػػػػا جميػػػػػ   عضػػػػػا  
الجنػػػػيف الم تم ػػػػة قػػػػد تمػػػػايزت، فيػػػػاجر مػػػػا ىػػػػاجر منيػػػػا لتتجمػػػػ  فػػػػي الأمػػػػاكف المحػػػػدد  ليػػػػا، بعػػػػد  ف 

 .لؿ كالسري  في الأسابي  الأكلهكانت مف قبؿ متوابية كلير متمايز  في مرحمة تكاىرىا اليا
، فػػػػػػي ن ػػػػػػس الحػػػػػػديث  ف  طػػػػػػكار الجنػػػػػػيف الأكلػػػػػػه العمقػػػػػػة كالمضػػػػػػغة تكتمػػػػػػؿ  كمػػػػػػا   بػػػػػػر النبػػػػػػي 

 : كصافيا كتتـ  لاؿ ىذه الأربعيف. فالحديث يتكمـ عف التحديد الزمني لقضيتيف
 جم  ال مؽ ل لايا  عضا  الجسـ في صكر  براعـ  كلية.  :ا ول 

كار الجنػػػػيف: العمقػػػػػة كالمضػػػػغة نصػػػػػان كالنط ػػػػة لزكمػػػػام عذ لا كجػػػػػكد لكممػػػػة النط ػػػػػة زمػػػػػف  طػػػػ والثانيذذذذة 
 .صراحة في الركايات الصحيحة

فذذذذذي " كالحػػػػػديث بيػػػػػذا الم ػػػػػظ ل مػػػػػاـ مسػػػػػمـ ي تمػػػػػؼ عػػػػػف حػػػػػديث المػػػػػاـ الب ػػػػػارم فػػػػػي زيػػػػػاد  عبػػػػػار  
لػػػػت كالتػػػػي صػػػػححت ال يػػػػـ ك ظيػػػػرت التطػػػػابؽ التػػػػاـ مػػػػ  حقػػػػالؽ عمػػػػـ الأجنػػػػة فػػػػي الحػػػػديث، ف زا" ذلذذذذك

وػػػػػبو الػػػػػزالغيف كردت كيػػػػػد  عػػػػػدا  السػػػػػلاـ علػػػػػه نحػػػػػكرىـ، بنػػػػػا  عمػػػػػه ىػػػػػذه الركايػػػػػة لمحػػػػػديث: ف مػػػػػؽ 
 . عضا  الجنيف يجم   لاؿ الأربعيف يكما الأكله مف عمره

فػػػػي " ك طػػػػكار النط ػػػػة كالعمقػػػػة كالمضػػػػغة تقػػػػ  كتكتمػػػػؿ كميػػػػا فػػػػي  ػػػػلاؿ ىػػػػذه الأربعػػػػيفم لأف ل ػػػػظ    
، فػػػػلا بػػػػد "مىػػػػؿ ذلػػػػؾ" يف يكمػػػػا.  مػػػػا اسػػػػـ الوػػػػار  فػػػػي قكلػػػػويعػػػػكد علػػػػي الكقػػػػت،  م علػػػػه الأربعػػػػ "ذلػػػػؾ

  نو يعكد عله وي    ر لير الكقت، ك قر  وي  عليو ىنا ىك جم  ال مؽ. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

سىعىادىتًوً ) تًوً كى وىقىاكى مًوً كى  .(ِْٓٔ) رقـ (َِّٕ/ ْكىعىمى
 .(ْٕٗ/ ُُالبارم لابف حجر )فتا  (ُ)
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مىقيػػػػوي فػػػػي بطػػػػف  مػػػػو  ربعػػػػيف يكمػػػػا، ىػػػػـ يكػػػػكف فػػػػي ذلػػػػؾ ) م فػػػػي ذلػػػػؾ  :والمعنذذذذ  عف  حػػػػدكـ يجمػػػػ   ى
 (اجتمػػػػػ   مقكػػػػـ فػػػػػي الأربعػػػػػيف م مىممػػػػػا ) مىػػػػػؿ ذلػػػػؾ العػػػػدد مػػػػػف الأيػػػػاـ( عمقػػػػػة )مجتمعػػػػػة فػػػػي  مقيػػػػػا

مجتمعػػػػػػة كمكتممػػػػػػة ال مػػػػػػؽ المقػػػػػػدر ) مضػػػػػػغة ( م فػػػػػػي ن ػػػػػػس الأربعػػػػػػيف يكمػػػػػػا) ىػػػػػػـ يكػػػػػػكف فػػػػػػي ذلػػػػػػؾ
 م مىممػػػػػا اجتمػػػػػ   مقكػػػػػػـ فػػػػػي الأربعػػػػػيف يكمػػػػػػا. كذلػػػػػؾ مػػػػػف ترتيػػػػػػ  ال بػػػػػار عػػػػػػف ) مىػػػػػؿ ذلػػػػػػؾ (ليػػػػػا

 ، فػػػػػي كمػػػػػا   بػػػػػر النبػػػػػي جنػػػػػيف فػػػػػي يكمػػػػػو الأربعػػػػػيف  طػػػػػكار الجنػػػػػيف، لا مػػػػػف ترتيػػػػػ  الم بػػػػػر بػػػػػو
الحػػػػػديث الىػػػػػػاني،  ف الجنػػػػػػيف قبػػػػػؿ اليػػػػػػكـ الىػػػػػػاني كالأربعػػػػػػيف لا يمكػػػػػف تمييػػػػػػز صػػػػػػكرتو النسػػػػػػانية، كلا 
ت مػػػػؽ  جيزتػػػػو بصػػػػكر  تامػػػػة علا بعػػػػد ىػػػػذا التػػػػاريخ. فالحػػػػديث يوػػػػير بكضػػػػكح علػػػػه  ف توػػػػكيؿ الجنػػػػيف 
بتصػػػػػكيره ك مػػػػػؽ سػػػػػمعو كبصػػػػػره كجمػػػػػده كلحمػػػػػو كعظامػػػػػو كتمػػػػػايز  عضػػػػػالو الجنسػػػػػية، لا يحػػػػػدث علا 

   .(ٔ)كـ الىاني كالأربعيفبعد الي
كييعػػػػػػد ىػػػػػػذا ععجػػػػػػازان عمميػػػػػػان فػػػػػػي الحػػػػػػديث النبػػػػػػكم الوػػػػػػريؼ، لا ييمكػػػػػػف لبوػػػػػػر  ف يعرفػػػػػػو علا بعػػػػػػد    

 ف يعرفػػػػػو بػػػػػدكف كحػػػػػي   عنػػػػػو بػػػػػلا  دنػػػػػه وػػػػػؾ كػػػػػلاـ   اكتوػػػػػافو فػػػػػي القػػػػػرف العوػػػػػريف فػػػػػ نه لمحمػػػػػد
 .(ِ)الذم لا ينطؽ عف اليكل عف ىك علا كحي يكحه

*** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 

 .(ْٔالاعجاز العممي في القر ف كالسنة .)ص: (ُ)
 .(ُِ)ص: ىؿ  حاديث الط  النبكم كحي)العجاز العممي في الحديث النبكم في مجاؿ النساف( (ِ)
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، ككزنتػػػػػو: امتحنتػػػػػو بمػػػػػا يعادلػػػػػو تعريذذذذذ  التذذذذذوازن  كازف بىػػػػػيف الوَػػػػػيٍلىيٍفً ، ك (ٔ)كزىفى الوػػػػػي  كزنػػػػػان: ىقيػػػػػؿى
ننػػػػػا كافػػػػػ ه عمػػػػػه  فيلاى ػػػػػاكىل كعػػػػػادؿ الوَػػػػػيٍ  سػػػػػاكاه فًػػػػػي الٍػػػػػكىزٍف كعادلػػػػػو كقابمػػػػػو كحػػػػػاذاه كى مكازنػػػػػة ككزانػػػػػا سى

 .(ٕ)عالوفً 
  .(ٖ)التي تد مو م  المكاد التي ت رج منو حالة الجسـ عندما تتعادؿ المكادٌ ككذلؾ ىك   

( الصَػػػػػػػػػػبًيَ  الغذذذذذذذذذذذاء  ػػػػػػػػػػذىكٍتي : )لى ػػػػػػػػػػا )ييغٍتىػػػػػػػػػػذىل( بػًػػػػػػػػػوً مًػػػػػػػػػػفى الطَعىػػػػػػػػػػاًـ كىالوَػػػػػػػػػػرىاً . ييقىػػػػػػػػػػاؿي )الٍغًػػػػػػػػػػذىا ي( مى
ذَ  : )لى ييقىػػػػػػػػػػػاؿي َ  نػػػػػػػػػػػا. كى ذىيٍتيػػػػػػػػػػػوي بًالٍيىػػػػػػػػػػػاً  مي ى : لى بَيٍتيػػػػػػػػػػػوي. كىلاى ييقىػػػػػػػػػػػاؿي ػػػػػػػػػػػدىا  ىمٍ رى يٍتيػػػػػػػػػػػوي( بػًػػػػػػػػػػالمَبىفً مًػػػػػػػػػػػفٍ بىػػػػػػػػػػػاً  عى

ميوىدَدنا
(ْ) . 
يعػػػػرؼ الغػػػػذا  بصػػػػ ة عامػػػػة عمػػػػه  نػػػػو  م مػػػػاد  صػػػػمبة  ك سػػػػالمة، نيلػػػػة  ك مطييػػػػة سػػػػكا  كانػػػػت     

مػػػػػف  صػػػػػؿ نبػػػػػاتي  ك حيػػػػػكاني تسػػػػػاعد فػػػػػي تطػػػػػكير الجسػػػػػـ كنمػػػػػكه كبنػػػػػاؤه، كيعػػػػػرؼ الغػػػػػذا  فػػػػػي المغػػػػػة 
بػػػػر التغذيػػػػة العربيػػػػة عمػػػػه  نػػػػو كػػػػؿ مػػػػا بػػػػو نمػػػػا  الجسػػػػـ بصػػػػ ة عامػػػػة كيسػػػػاعد فػػػػي النمػػػػك، حيػػػػث تعت

مػػػػػف  ىػػػػػـ ال صػػػػػالص الميمػػػػػة التػػػػػي تتميػػػػػز بيػػػػػا الكالنػػػػػات الحيػػػػػة بم تمػػػػػؼ  نكاعيػػػػػا سػػػػػكا  عنسػػػػػاف  ك 
سػػػػاعد الغػػػػذا  فػػػػي عتمػػػػػاـ العمميػػػػات الحيكيػػػػة الم تم ػػػػة فػػػػي الجسػػػػـ كيسػػػػػاىـ حيػػػػكاف  ك نبػػػػات، حيػػػػث يي 

زمػػػػػة فػػػػػي تػػػػػكفير الطاقػػػػػة اللازمػػػػػة لىنوػػػػػطة التػػػػػي يقػػػػػكـ بيػػػػػا الكػػػػػالف الحػػػػػي ككػػػػػذلؾ يػػػػػكفر الطاقػػػػػة اللا
لمعمميػػػػػات الحيكيػػػػػة الدا ميػػػػػة، كتكجػػػػػد بعػػػػػض الكالنػػػػػات الحيػػػػػة ذاتيػػػػػة التغذيػػػػػة  م تعتمػػػػػد عمػػػػػه ن سػػػػػيا 

عتمػػػػد البوػػػػر كالحيكانػػػػات عمػػػػه يفػػػػي صػػػػن  الغػػػػذا  كتتمىػػػػؿ ىػػػػذه الكالنػػػػات الحيػػػػة فػػػػي النباتػػػػات، بينمػػػػا 
الكالنػػػػػػات الحيػػػػػػة الأ ػػػػػػرل فػػػػػػي الحصػػػػػػكؿ عمػػػػػػه الغػػػػػػذا  حيػػػػػػث يعتمػػػػػػد بعضػػػػػػيا عمػػػػػػه تنػػػػػػاكؿ المحػػػػػػكـ 

 .(ٓ)ا عمه تناكؿ الأعوا  كبعضيا يتغذل عمه كلا مف المحكـ كالأعوا كبعضي
يقصػػػػػػد بالتغذيػػػػػػة المتكازنػػػػػػة " ىػػػػػػدل الحػػػػػػكراني:، ك الػػػػػػدكتكر عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف عبيػػػػػػد مصػػػػػػيقر كقػػػػػػاؿ:    

الحصػػػػػكؿ عمػػػػػه جميػػػػػ  العناصػػػػػر الغذاليػػػػػة الضػػػػػركرية لمجسػػػػػـ عػػػػػف طريػػػػػؽ تنػػػػػاكؿ الطعػػػػػاـ. كلا يكجػػػػػد 
ر الغذاليػػػػػة، فكػػػػػؿ طعػػػػػاـ يحتػػػػػكم عمػػػػػه بعػػػػػض العناصػػػػػر فػػػػػي الطبيعػػػػػة طعػػػػػاـ متكامػػػػػؿ فػػػػػي العناصػػػػػ

كتنقصػػػػو عناصػػػػر   ػػػػرل، لػػػػذا فػػػػإف عمميػػػػة تكامػػػػؿ الأطعمػػػػة فػػػػي الكجبػػػػة الغذاليػػػػة  مػػػػر بػػػػالغ الأىميػػػػة، 

                                                 

 .(َُّكتا  الأفعاؿ لابف القكطية )ص:  (ُ)
 .(َُِٗ/ ِالمعجـ الكسيط ) (ِ)
 .(ِّّْ/ ّاصر  )معجـ المغة العربية المع (ّ)
 .(ِِٓم تار الصحاح )ص:  (ْ)
(ٓ)tdie-sheets/detail/healthy-room/fact-https://www.who.int/news  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
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كلا يمكػػػػف  ف يػػػػتـ ذلػػػػؾ علا عػػػػف طريػػػػؽ دمػػػػى مجمكعػػػػة مػػػػف الأطعمػػػػة مػػػػ  بعضػػػػيا الػػػػبعض لمحصػػػػكؿ 
 عمه كجبة متكزانة مف الناحية الغذالية.

يػػػػػػػػة المتكازنػػػػػػػة دكرا ىامػػػػػػػػا فػػػػػػػي الكقايػػػػػػػػة مػػػػػػػف الأمػػػػػػػػراض،  اصػػػػػػػة تمػػػػػػػػؾ المرتبطػػػػػػػػة كتمعػػػػػػػ  التغذ    
بالتغذيػػػػة. كلالبػػػػا مػػػػا يكػػػػكف سػػػػك  التغذيػػػػة ناتجػػػػا عػػػػف نقػػػػص عنصػػػػر  ك  كىػػػػر مػػػػف العناصػػػػر الغذاليػػػػة 
الضػػػػركرية فػػػػي الطعػػػػاـ المتنػػػػاكؿ. كمػػػػ  اسػػػػتمرار تنػػػػاكؿ ن ػػػػس الطعػػػػاـ، بالضػػػػافة علػػػػه عػػػػدـ  ك قمػػػػة 

لػػػػػػة فػػػػػػي الكجبػػػػػػة، فػػػػػػإف الػػػػػػنقص فػػػػػػي العناصػػػػػػر الغذاليػػػػػػة قػػػػػػد يسػػػػػػت حؿ التنكيػػػػػػ  فػػػػػػي الأطعمػػػػػػة المتناك 
  ».(ٔ)كيصا  الو ص بسك  التغذية

ػػػػػا فػػػػػي النمػػػػػك العقمػػػػػي دم لمغػػػػػذا  دكر ىػػػػػاـ كرليسػػػػػي، لػػػػػيس فقػػػػػط فػػػػػي النمػػػػػك الجسػػػػػ     نمػػػػػا  يضن ، كالأ
بالك ػػػػػا   المطمكبػػػػػة  المعرفػػػػػي كالان عػػػػػالي كالاجتمػػػػػاعي. فسػػػػػك  التغذيػػػػػة يعػػػػػكؽ القػػػػػدر  عمػػػػػه التحصػػػػػيؿ

مداد ال رد بالطاقة اللازمة لمعمؿ نظرنا لأنو يعكؽ تجدد ال لايا، كالأ
(ٕ). 

تؤكػػػػد جميػػػػ  الأكسػػػػاط العمميػػػػة الميتمػػػػة بالغػػػػذا  كصػػػػحة النسػػػػاف عمػػػػه ضػػػػركر  مراعػػػػا  التػػػػكازف ك    
الغػػػػػػذا  ف الغػػػػػػذالي بػػػػػػيف الطاقػػػػػػة المسػػػػػػتيمكة، كالطاقػػػػػػة التػػػػػػي يتناكليػػػػػػا النسػػػػػػاف مػػػػػػف  ػػػػػػلاؿ الطعػػػػػػاـ.

المتػػػػكازف لا يعتمػػػػد فقػػػػط عمػػػػه حجمػػػػو بػػػػؿ عمػػػػه نكعػػػػو، كيمكػػػػف تحديػػػػد كميػػػػة الطعػػػػاـ كنكعيتػػػػو التػػػػي 
  يحتاجيا ال رد حس  نواطو كعممو، بنا  عمه المعمكمات ا تية:

 (ٗ)كالبركتينػػػػػػػػػات (ٖ)لابػػػػػػػػػد  ف يحتػػػػػػػػػكم الغػػػػػػػػػذا  عمػػػػػػػػػه عناصػػػػػػػػػره الأساسػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػف الكربكىيػػػػػػػػػدرات .ٔ
  .كالمعادف كالما (ٙ)كال يتامينات (٘)كالدىكف

                                                 

 .(ٖٓالغذا  كالتغذية )ص:  (ُ) 
 .(ْٓ/ ِعمـ ن س النمك ) (ِ)
ػػػػػكر كالنوػػػػػا كالسػػػػػيمكلكز، مركٌبػػػػػات  (ّ) عضػػػػػكيٌة تنػػػػػتى فػػػػػي النَباتػػػػػات القالمػػػػػة بعمميٌػػػػػة البنػػػػػا  الضَػػػػػكليٌ، كتحتػػػػػكم عمػػػػػه الس 

كتعمػػػػػػؿ كمٌيػػػػػػػا كمصػػػػػػدر لتػػػػػػػكفير الطاقػػػػػػة "تيعػػػػػػػد  البطػػػػػػاطس مػػػػػػػف المػػػػػػ ككلات الغنيَػػػػػػػة بالكرٍبيكىيػػػػػػدرات".. معجػػػػػػػـ المغػػػػػػػة 
 (ُُٖٗ/ ّالعربية المعاصر  )

بػػػػػك  القىرٍنيٌػػػػػات كالمٌحػػػػػكـ كالأجٍبػػػػػاف كليػػػػػر مػػػػػادٌ  عضػػػػػكيٌة  ساسػػػػػيا التَرك (ْ) يبػػػػػيٌ الأحمػػػػػاض الأمينيَػػػػػة، تيكجػػػػػد بكىػػػػػر  فػػػػػي حي
 (ُٖٗ/ ُذلؾ، كىي عحدل المكادٌ الىَلاث الرَليسيَة لغذا  النساف كالحيكاف. معجـ المغة العربية المعاصر  )

ػػػػػة ا (ٓ) يىػػػػػكىاف كالنبػػػػػات دسػػػػػمة جامػػػػػد  فًػػػػػي دىرىجى ػػػػػادَ  فًػػػػػي الٍحى ػػػػػالىتٍ كىانىػػػػػت زيتػػػػػا. المعجػػػػػـ )الػػػػػدٌىف( مى ػػػػػرىارى  العاديػػػػػة فىػػػػػإًذا سى لٍحى
 (َُّ/ ُالكسيط )

مػػػػادٌ  عضػػػػكيٌة ت  ػػػػذ  وػػػػكالان متنك عػػػػة، تكجػػػػد فػػػػي  لمػػػػ  ال ضػػػػركات كال كاكػػػػو، كعمػػػػه وػػػػكؿ  دكيػػػػة، كىػػػػي ضػػػػركريٌة  (ٔ)
= 
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%، كنسػػػػػػبة َٔينبغػػػػػػي  ف تكػػػػػػكف نسػػػػػػبة الكربكىيػػػػػػدرات فػػػػػػي كميػػػػػػة الغػػػػػػذا  لميػػػػػػكـ الكاحػػػػػػد حػػػػػػكالي  .ٕ
 %.ِٓ%، كنسبة الدىكف حكالي ُٓالبركتينات حكالي 

اللازمػػػػة لموػػػػ ص حسػػػػ  طبيعػػػػة عممػػػػو مػػػػف العناصػػػػر الىلاىػػػػة  (ٔ)قسػػػػـ كميػػػػة السػػػػعرات الحراريػػػػةتي  .ٖ
عرات الحراريػػػػة )عذ يمػػػػده الجػػػػراـ فػػػػي ال طػػػػك  السػػػػابقة، عمػػػػه مػػػػا يعطيػػػػو كػػػػؿ جػػػػراـ منيػػػػا مػػػػف السػػػػ

 .(ٕ)كيمك كالكرم ُ,ْالكاحد مف كؿ مف الكربكىيدرات كالبركتينات بػ 
كيمػػػػػػك كػػػػػػالكرم( كىكػػػػػػذا تحسػػػػػػ  الكميػػػػػػة اللازمػػػػػػة بالضػػػػػػبط  ّ,ٗكيمػػػػػػده الجػػػػػػراـ مػػػػػػف الػػػػػػدىكف بػػػػػػػ  

  .(ٖ)لم رد
مػػػػػػف كالكقايػػػػػػة  ،عتبػػػػػػر الغػػػػػػذا  الكامػػػػػػؿ كالمتػػػػػػكازف  قػػػػػػر  طريػػػػػػؽ لمحصػػػػػػكؿ عمػػػػػػه جسػػػػػػد صػػػػػػحييي     

حيػػػػػث كىيػػػػػرنا مػػػػػا يصػػػػػا  الوػػػػػ ص بػػػػػ مراض كاضػػػػػطرابات ناتجػػػػػة  .الصػػػػػابة بالعديػػػػػد مػػػػػف الأمػػػػػراض
ض عػػػف سػػػك  التغذيػػػة  ك عػػػدـ تنػػػاكؿ لػػػذا  متػػػكازف ممػػػا ينػػػتى عػػػف ىػػػذا المػػػرض العديػػػد مػػػف الأعػػػػرا

كفػػػػػػػي ن ػػػػػػس الكقػػػػػػت يمكػػػػػػػف لموػػػػػػ ص  ف يت ػػػػػػادل الصػػػػػػػابة بالعديػػػػػػد مػػػػػػػف ، كالمضػػػػػػاع ات ال طيػػػػػػر 
صػػػػػػػػحي يحتػػػػػػػػكم عمػػػػػػػػه جميػػػػػػػػ  العناصػػػػػػػػر الغذاليػػػػػػػػة الم تم ػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػي الأمػػػػػػػػراض عذا تنػػػػػػػػاكؿ لػػػػػػػػذا  

  .(ٗ)تناكؿ الأدكية كالمكملات الغذاليةكالتي يقكـ بتعكيضيا عف طريؽ جسـ اليحتاجيا 
 يحافظ عمه صحة القم  كقكتو. .ٗ
 يحافظ عمه ضغط الدـ الطبيعي. .٘
 يزيد مف الك ا   الذىنية كالقدر  عمه التركيز كك ا   طاقة المخ. .ٙ
.يكس  الو .ٚ  عكر باليدك  كالرلبة في النكـ
 يحافظ عمه اليضـ الجيد. .ٛ
 يحافظ عمه قك  السم  كالبصر. .ٜ

 يزيد مف ك ا   الجسـ كيحافظ عمييا ليقكـ الانساف بالمجيكد العضمي كالأعماؿ الواقة دكف تع . .ٓٔ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

 (ُٕٕٓ/ ّلتماـ التغذية كتنويط حيكيٌة الجسـ.. معجـ المغة العربية المعاصر  )
.. معجػػػػـ  كحٍػػػػدى ه  (ُ) ػػػػافي مًػػػػفٍ سيػػػػعٍرىاتو فًػػػػي اليىػػػػكًٍـ ػػػػا يىحٍتىػػػػاجي علىيٍػػػػوً النٍسى مى ػػػػةي طىاقىػػػػةً الألٍذًيىػػػػةً كى المغنػػػػي قًيىاسًػػػػيَةه تيقىػػػػاسي بًيىػػػػا قًيمى

 .(ُِْٕٓ)ص: 
 .بتصرؼ (ُُِِٕ: سيعٍر، حرارم. معجـ المغني )ص:  -كىاليكرًم  (ِ)
 .بتصرؼ (ُٕٕ/ ْالكريـ كالسنة الصحيحة المطير  )المكسكعة الميسر  في العجاز العممي في القر ف  (ّ)
(ْ) https://www.healthline.com/health/balanced-diet 
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  .(ُ)يكس  الوعكر بالطاقة كالحيكية اليكمية المتزايد   .ٔٔ
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 .(َُ)ص: ( صحتؾ كمرضؾ في طعامؾ ل ؤاد عبدالعزيز الويخُ)



 

 

 الكتابِ وأهلِ سلمينَبين المُ بورُالزَّ

 405 

 

 

 لمماء   أولًَ  شرب النبي
بيػػػػا عمػػػػه الانسػػػػاف، كىػػػػك سػػػػر الحيػػػػا  ،   عػػػػد وػػػػر  المػػػػا  مػػػػف  عظػػػػـ الػػػػنعـ التػػػػي  نعػػػػـ ا﵀يي      

 .(ٔ)ئج يمين يز ير ىٰ ني نى في كتابو الكريـ  ك ساس البقا  فقاؿ ا﵀
 انتررررر رو  لػػػػػذا كػػػػػاف  حػػػػػ  الوػػػػػرا  علػػػػػه رسػػػػػكؿ ا﵀ فبػػػػػو حيػػػػػا  الانسػػػػػاف، كالحيػػػػػكاف، كالنبػػػػػات.    

ػػػػػا ي الٍعىػػػػػذٍ ي مًػػػػػفٍ بًلٍػػػػػرً   كػػػػػاف رسػػػػػكؿ ا﵀: »رضػػػػػي ا﵀ عنيػػػػػا قالػػػػػت عالوػػػػػة، الحمػػػػػك ييسٍػػػػػتىقىه لىػػػػػوي الٍمى
ػػػػقٍيىا بٍػػػػدً ، « (ٖ()ٕ)الس  ػػػػابًرً بٍػػػػفً عى ػػػػفٍ جى كلمػػػػا كػػػػاف المػػػػا  البالػػػػت  ن ػػػػ  مػػػػف الػػػػذم يوػػػػر  كقػػػػت اسػػػػتقالو، عى
ػػػػػػمَ  :  ىفَ النَبػًػػػػػيَ المػَػػػػػوً،  ػػػػػػاحً ه لىػػػػػػوي، فىسى مىعىػػػػػػوي صى ػػػػػػارً كى ػػػػػػؿو مًػػػػػػفى الأىنٍصى مىػػػػػػه رىجي ػػػػػػؿى عى  ىـ النَبػًػػػػػي  دى ى

ػػػػك   ػػػػارَ ه، كىىيػػػػكى ييحى ػػػػاعىةه حى ػػػػي، كىىًػػػػيى سى : يىػػػػا رىسيػػػػكؿى المػَػػػوً، بػًػػػ ىبًي  ىنٍػػػػتى كى يم  ػػػػؿي فىقىػػػػاؿى دَ الرَجي ػػػػاحًبيوي، فىػػػػرى  (ٗ)ؿي كىصى
ػػػػػػالًطو  ػػػػػػا ى، فىقىػػػػػػاؿى النَبػًػػػػػي   (٘)فًػػػػػػي حى ػػػػػػنَةو : »لىػػػػػػوي، يىعٍنػًػػػػػي المى ػػػػػػا ه بىػػػػػػاتى فًػػػػػػي وى ػػػػػػافى عًنٍػػػػػػدىؾى مى عًفٍ كى

لَا (ٙ) ، كىالًأ

                                                 

 [َّ]سكر  الأنبيا : (ُ)
 (َُٔ/ ِث )قيؿ: ىي عىيٍف عمه يىكمًيف مف المىديًنة. المجمكع المغيث في لريبي القر ف كالحدي (ِ)
ػػػػػػاً  اٍ نًيىػػػػػػةً ) (ّ) (، ك  حمػػػػػػد فػػػػػػي ّّٕٓ(رقػػػػػػـ)َّْ/ ّ  رجػػػػػػو  بػػػػػػك داكد فػػػػػػي سػػػػػػننو. كًتىػػػػػػا  الٍأىوٍػػػػػػرًبىةً . بىػػػػػػا ه فًػػػػػػي عًيكى

(، كابػػػػػػف حبػػػػػػاف فػػػػػػي صػػػػػػحيحو كمػػػػػػا فػػػػػػي الحسػػػػػػاف. كًتىػػػػػػا ي الٍأىوٍػػػػػػرًبىةً. بىػػػػػػا ي  دىاً  ِّْٗٔ(رقػػػػػػـ)ِِّ/ ُْمسػػػػػػنده )
ػػػػػػػػػرًٍ  ) فػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػتدرؾ عمػػػػػػػػػه الصػػػػػػػػػحيحيف لمحػػػػػػػػػاكـ )ط الت صػػػػػػػػػيؿ(.كًتىا ي  (، كالحػػػػػػػػػاكـِّّٓ(رقػػػػػػػػػـ)ُْٗ/ ُِالو 
ػػػػاهي، كسػػػػكت عنػػػػو َْٖٕ(رقػػػػـ)ِِٓ/ ٕالٍأىوٍػػػػرًبىةً ) ر جى ٍـ يي ى لىػػػػ ػػػػرٍطً ميسٍػػػػمًوـ كى مىػػػػه وى ػػػػحًياه عى ػػػػدًيثه صى (، كقػػػػاؿ عقبػػػػو: ىىػػػػذىا حى

/ َُكقػػػػػاؿ ابػػػػػف حجػػػػػر فػػػػػي ال ػػػػػتا ) (،ُّٔٓ(رقػػػػػـ)ُٔٓ/ ٖالػػػػػذىبي فػػػػػي التم ػػػػػيص، كالبييقػػػػػي فػػػػػي وػػػػػع  اليمػػػػػاف )
فيػػػػػػو عبػػػػػػد العزيػػػػػػز بػػػػػػف محمػػػػػػد الػػػػػػدراكردمم صػػػػػػدكؽ.  ( "اسػػػػػػناده جيػػػػػػد كصػػػػػػححو الحػػػػػػاكـ ". قمػػػػػػت عسػػػػػػناده حسػػػػػػفْٕ

(، الىقػػػػػػػات لابػػػػػػػف ّٔٗ/ ٓ(، الجػػػػػػػرح كالتعػػػػػػػديؿ لابػػػػػػػف  بػػػػػػػي حػػػػػػػاتـ )َّٔ/ ُينظػػػػػػػر ترجمتػػػػػػػو في)الىقػػػػػػػات لمعجمػػػػػػػي )
(، ُِٓٓـ)( رقػػػػػػػػػّّٔ/ِ(، الكاوػػػػػػػػػؼ )ِٗٔ/ُْٕركايػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػدارمي ) -( ، تػػػػػػػػػاريخ ابػػػػػػػػػف معػػػػػػػػػيف ُُٔ/ ٕحبػػػػػػػػػاف )
 .(ُُْٗ/ّٖٓالتقري )

 .(ِّٔعًذا تحرٌؾ كانتقؿ. ت سير لري  ما في الصحيحيف الب ارم كمسمـ )ص:  (ْ)
مىيٍيىا فىيًيى ضاحًيىةه. تيذي  المغة ) (ٓ) طٍ عى ديقةه، فىإًذا لـ ييحى مىييىا حالًط كحى  .(َُِ/ ٓييقىاؿ لىرٍضً الميحاطً عى
ػػػػػا . ت سػػػػػير لريػػػػػ  مػػػػػا فػػػػػي الأسػػػػػقية الٍ مقىػػػػػة ، ككػػػػػؿ جمػػػػػد بىػػػػػاؿ وػػػػػف  (ٔ) ييقىػػػػػاؿ لمقربػػػػػة مًنٍيىػػػػػا وػػػػػنة كىىًػػػػػي  ىوػػػػػد تبريػػػػػدا لمٍمى كى

 .بتصرؼ (َٕالصحيحيف الب ارم كمسمـ )ص: 
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كىرىعٍنىػػػػا
ػػػػا ه بىػػػػاتى فًػػػػي « .(ٔ) : يىػػػػا رىسيػػػػكؿى المػَػػػوً، عًنٍػػػػدًم مى ػػػػؿي ، فىقىػػػػاؿى الرَجي ػػػػالًطو ػػػػا ى فًػػػػي حى ؿي المى ػػػػك  ػػػػؿي ييحى كىالرَجي

ػػػػنَةو، فىػػػػانٍطىمىؽى عًلىػػػػه العىػػػػرًيشً  ػػػػكى ى فًػػػػي قىػػػػدىحو (ٕ)وى مىيٍػػػػوً مًػػػػفٍ دىاجًػػػػفو  (ٖ)، فىسى مىػػػػ ى عى َـ حى ػػػػا ن، ىيػػػػ مى
ػػػػرً ى  (ٗ)  لىػػػػوي، فىوى

ػػػػػا ى مىعىػػػػػوي  النَبػًػػػػي   ػػػػػؿي الػَػػػػذًم جى ػػػػػرً ى الرَجي ػػػػػادى فىوى َـ  ىعى ، ىيػػػػػ
ػػػػػ، «.(٘) ػػػػػنىافً،  ىلىػػػػػذ  ا ي كىالٍمى الػَػػػػذًم فًػػػػػي الٍقًػػػػػرىً  كىالو 

ػػػػػارً  (ٙ)مًػػػػػفى الػَػػػػذًم يىكيػػػػػكفي فًػػػػػي  نًيىػػػػػةً الٍ ىَ ػػػػػارً   ًـكىلىيٍرً كىالٍأىحٍجى ا  ىسٍػػػػػقًيىةي الٍأىدى ػػػػػا، كىلاى سًػػػػػيَمى ىًمى
لًيىػػػػػذى (ٚ) ا الٍػػػػػتىمىسى ، كى

يٍرًىىػػػػػا مًػػػػػفى الٍأىكىانػًػػػػي النَبػًػػػػيٌ  ػػػػػنَةو ديكفى لى ػػػػػا ن بىػػػػػاتى فًػػػػػي وى قًػػػػػرىً   .مى ػػػػػنىافً كى ضًػػػػػ ى فًػػػػػي الو  ػػػػػاً  عًذىا كي فًػػػػػي الٍمى كى
ػػػػا لًيىػػػػذىا كى ػػػػا ي، كى ػػػػاي مًنٍيىػػػػا الٍمى ػػػػةً الَتػًػػػي يىرٍوى ػػػػا ـ الٍمينٍ ىتًحى ػػػػا فًييىػػػػا مًػػػػفى الٍمىسى اصَػػػػةه لىطًي ىػػػػةه لًمى ػػػػا ي فًػػػػي الٍأىدىًـ  ى فى الٍمى

دي فًي الَذًم لاى يىرٍوىاي  الٍ ىَ ارً الَذًم يىرٍوىاي  ىلىذ  مًنٍوي، كى ىبٍرى
(ٛ).  

بػػػػؿ كػػػػاف يوػػػػر  المػػػػا  عمػػػػه ىػػػػلاث مػػػػرات  المػػػػا  عبػػػػان  (ٜ)لا يعػػػػ  نػػػػو كػػػػاف   ككرد عػػػػف النبػػػػي    
الًػػػػػؾو عػػػػػف  ػػػػػافى رىسيػػػػػكؿي المػَػػػػوً    ىنىػػػػػسً بٍػػػػػفً مى : كى : يىتىػػػػػنىَ سي فًػػػػػ  ، قىػػػػػاؿى يىقيػػػػػكؿي ىنػػػػػا، كى عًنَػػػػػوي »ي الوَػػػػػرىاً  ىىلاى

 ىرٍكىل كى ىمٍػػػػرى ي كى ىبٍػػػػرى ي 
فيػػػػذه الصػػػػ ة فػػػػي الوػػػػر  ىػػػػي  فضػػػػؿ الصػػػػ ات عمػػػػه الطػػػػلاؽ فيػػػػي  كىػػػػر ، «(ٓٔ)

لأف دفػػػػػ  المػػػػػا  مػػػػػر  كاحػػػػػد  قػػػػػد  مفػػػػػي مجػػػػػارم الطعػػػػػاـ ك سػػػػػمـ مػػػػػف الضػػػػػرر (ٔٔ)ريػػػػػان ك سػػػػػيؿ انسػػػػػيابان 
 .(ٕٔ)حدث ضرران كما  نو قد يسب  الورؽيي 
عٍنىػػػػػه تىنى  سًػػػػػوً فًػػػػػي »كقػػػػػاؿ ابػػػػػف القػػػػػيـ      مى ػػػػػا ي، كى مىػػػػػةً الوَػػػػػرٍعً: ىيػػػػػكى الٍمى مى ػػػػػافً الوَػػػػػارًعً كىحى الوَػػػػػرىا ي فًػػػػػي لًسى

ا ػػػرَحن ػػػا ى ميصى ػػػا جى َـ يىعيػػػكدي عًلىػػػه الوَػػػرىاً ، كىمى ػػػوي، ىيػػػ ارًجى تىنى  سيػػػوي  ى ػػػفٍ فًيػػػوً، كى بػًػػوً فًػػػي  الوَػػػرىاً : عًبىانىتيػػػوي الٍقىػػػدىحى عى

                                                 

 .(ِٖٔ/ ِ( الكرع  ىف يور  بًً يوً مف النَير. لري  الحديث لابف الجكزم )ُ)
: مىا ييسٍتىظىؿ  بًوً. لري  الحديث لبراىيـ الحربي ) (ِ)  .(ُْٕ/ ُالٍعىرًيشي
نىحٍكيهي. معجـ المغني )ص:  (ّ)  .(ََِّٗعًنىا ه ييوٍرى ي بًوً الٍمىا ي كى
 .(ّّٓالوَا  الَتًي ت لؼ الٍبىيٍت كتقيـ بًوً. ت سير لري  ما في الصحيحيف الب ارم كمسمـ )ص:  (ْ)
كٍضً. ) (ٓ)  .(ُِٔٓ) رقـ (ُُُ/ ٕ  رجو الاماـ الب ارم في صحيحو . كًتىا ي الأىوٍرًبىةً. بىا ي الكىرٍعً فًي الحى
. المغر  في ترتي  المعر  )ص:  (ٔ)  .(ّّٓالط يفي الٍمىطٍبيكخي
 .(ِْٕلٍأىدًيـ: الٍجمد المدبكغ كىالٍجم   ىدىـ. ت سير لري  ما في الصحيحيف الب ارم كمسمـ )ص:  (إ)
 .( بتصرؼَِٓ/ ْزاد المعاد في ىدم  ير العباد ) (ٖ)
(ٗ)  . : ويرٍ ي الما  مف لير مىص   .(ّٗ/ ُالعيف )العى  
نىػػػػػػػػػػػاً ،  (َُ)   رجػػػػػػػػػػػو الامػػػػػػػػػػػاـ مسػػػػػػػػػػػمـ فػػػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػػحيحو. كتػػػػػػػػػػػا  الٍأىوٍػػػػػػػػػػػرًبىةً. بىػػػػػػػػػػػا ي كىرىاىىػػػػػػػػػػػةً التػَػػػػػػػػػػنى  سً فًػػػػػػػػػػػي نىٍ ػػػػػػػػػػػسً الًٍ

نىاً  . ) ارًجى الًٍ ىنا  ى  .(َِِٖ) رقـ (َُِٔ/ ّكىاسٍتًحٍبىاً  التنَى  سً ىىلاى
رىل بًنىٍ سًوً .المصباح المنير في لري (ُُ)  .(ِٗٗ/ ُ  الورح الكبير )انٍسىا ى الٍمىا ي جى
 .(ُٕٓالفاد  الورعية في بعض المسالؿ الطبية )ص:  (ُِ)
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ػػػػػدً  ػػػػػرً: الٍحى ٍـ فىػػػػػلاى يىتىػػػػػنىَ سٍ فًػػػػػي الٍقىػػػػػدىحً »يثً اٍ  ى ػػػػػديكي ػػػػػرً ى  ىحى  عًذىا وى

(ٔ)
مَػػػػػةه،  »  ػػػػػهـ جى ػػػػػرًٍ  حًكى فًػػػػػي ىىػػػػػذىا الو  كى

فىكىالػًػػػػػدي مييًمَػػػػػػةه  قىػػػػػػدٍ نىبَػػػػػػوى  كى امًعًيىػػػػػػا بًقىكٍلًػػػػػػوً:   كى مىػػػػػػه مىجى ػػػػػػد  رًي ػػػػػػا « عًنَػػػػػػوي  ىرٍكىل كى ىمٍػػػػػػرى ي كى ىبٍػػػػػػرى ي »عى ، فىػػػػػػ ىرٍكىل:  ىوى
دىالػًػػػػكى  ػػػػػدًَ  الٍعىطىػػػػػشً كى ػػػػػ ىا ي،  ىمٍ ييبٍػػػػػرًبي مًػػػػػفٍ وى ػػػػػؿي مًػػػػػفى الٍبيػػػػػرًٍ ، كىىيػػػػػكى الو  د دًهً  ىبٍمىغيػػػػػوي كى ىنٍ ىعيػػػػػوي، كى ىبٍػػػػػرى ي:  ىفٍعى وً لًتىػػػػػرى

ػػػػفٍ تىسٍػػػػ ػػػػزىتً الٍأيكلىػػػػه عى ػػػػا عىجى ػػػػك في الد فٍعىػػػػةي الىاَنًيىػػػػةي مى ، فىتيسى مٍتىيًبىػػػػةً ديفيعىػػػػاتو عًػػػػدىً  الٍمي مىػػػػه الٍمى ػػػػا عى كًينًوً، كىالىاَلًىىػػػػةي مى
ىـ عى  ػػػػػ مىيٍيىػػػػا مًػػػػػفٍ  ىفٍ يىيٍجي عًػػػػػدىً ، كى ىبٍقىػػػػػه عى ػػػػػرىارىً  الٍمى يـ لًحى ػػػػػا فىإًنَػػػػوي  ىسٍػػػػػمى نٍػػػػػوي، كى ىيٍضن تً الىاَنًيىػػػػػةي عى ػػػػزى مىيٍيىػػػػػا الٍبىػػػػػارًدي عىجى

نىيٍمىةن  كىىٍمىةن كىاحًدى ن، كى
 كىاحًدى ن. (ٕ)

ػػػػا فىإًنَػػػػػوي لاى يىػػػػػرٍكًم لًمي      تييىا كى ىيٍضن ػػػػػكٍرى ػػػػػرٍ سى لىمَػػػػػا تيكٍسى نٍيىػػػػػا، كى َـ ييقٍمًػػػػػ ي عى ػػػػػرىارىً  الٍعىطىػػػػػشً لىحٍظىػػػػةن، ىيػػػػػ ػػػػػادىفىتًوً لًحى صى
مىػػػػه التَمىي ػػػػؿً كىالتػَػػػدٍرًيىً. ؼً كىسٍػػػػرًىىا عى ٍـ تىبٍطيػػػػؿٍ بًالٍكيم يَػػػػةً بًً ػػػػلاى تٍ لىػػػػ ػػػػرى فً انٍكىسى ػػػػا فىإًنَػػػػوي  ىسٍػػػػمىيـ  كىحًػػػػدَتييىا، كىالًأ كى ىيٍضن

اقًبىػػػػػةن، الًمىػػػػػة عى ػػػػػفي لى كى مى
ػػػػػاؼي مًنٍػػػػػوي  ىفٍ ييطًٍ ػػػػػئى  (ٖ)نٍ  ػػػػػا ييػػػػػرٍكًم ديفٍعىػػػػػةن كىاحًػػػػػدى ن، فىإًنَػػػػػوي يي ى مًيػػػػػً  مى ؿً جى مًػػػػػفٍ تىنىػػػػػاكي

ػػػػػػادً مًػػػػػػ لًػػػػػػؾى عًلىػػػػػػه فىسى د م ذى يَتػًػػػػػوً،  ىكٍ ييضٍػػػػػػعً ييىا فىييػػػػػػؤى كىىػٍػػػػػرىً  كىم  ػػػػػػرىارى ى الٍغىرًيزًيَػػػػػػةى بًوًػػػػػػدًَ  بىػػػػػػرٍدًهً، كى عًػػػػػػدى الٍحى ً  زىاجً الٍمى
دًيلىةو  لىه  ىمٍرىاضو رى كىالٍكىبًدً، كىالًأ
(ٗ). » 

كىػػػػي  نػػػػو عذا تػػػػن س مػػػػف الوػػػػر  عمػػػػه ىػػػػلاث مػػػػرات:"  حكمػػػػة   ػػػػرلكقػػػػاؿ الأطبػػػػا  حػػػػديىان ىنػػػػاؾ     
ف الػػػػػػن س يحمػػػػػػؿ معػػػػػػو بعػػػػػػض لأ ػػػػػػارج النػػػػػػا  فػػػػػػإف ذلػػػػػػؾ يكػػػػػػكف فيػػػػػػو ح ػػػػػػظ المػػػػػػا  مػػػػػػف التمػػػػػػكث، 
ضػػػػػؿ منػػػػػو وػػػػػي  انتقػػػػػؿ الميكػػػػػرك  الميكركبػػػػػات التػػػػػي تعمػػػػػؽ بمػػػػػا تباوػػػػػره فػػػػػإف كػػػػػاف مػػػػػا ن  ك ليػػػػػره كف
ف لـ يكف ىمة ما  فالنا  عرضة لمتمكث  يض   ".(٘)ان عله مف يوربو كالأ

تػػػػػػذكؽ  ا: كفػػػػػػي تقسػػػػػػيـ النسػػػػػػاف وػػػػػػرابو علػػػػػػه ىلاىػػػػػػة  قسػػػػػػاـ فكالػػػػػػد  ىميػػػػػػ" : (ٙ)النسػػػػػػيمي يقػػػػػػكؿ د.   
المػػػػا  كالوػػػػرا  ليػػػػدرؾ مػػػػدل صػػػػلاحيتيا لموػػػػر  كدرجػػػػة حرارتيػػػػا كمػػػػا قػػػػد طػػػػر  عمييػػػػا مػػػػف فسػػػػاد  ك 

ككىيػػػػػران  فػػػػيحجـ عػػػػف الوػػػػر  قبػػػػؿ فػػػػكات الأكاف بوػػػػربيا دفعػػػػة كاحػػػػد ، بمػػػػكاد قػػػػد تكػػػػكف سػػػػامة، تغيػػػػر
كفػػػػػي  سػػػػػاللان ضػػػػػاران  ك سػػػػػامان بطريػػػػػؽ ال طػػػػػ  عذ ظنػػػػػكه مػػػػػا ن. (ٚ)مػػػػػا تػػػػػ ذل  نػػػػػاس  ك مػػػػػاتكا بتجػػػػػرعيـ

ىػػػػػذا  المػػػػػص كتقسػػػػػيـ الوػػػػػرا  البػػػػػارد علػػػػػه جرعػػػػػات بعػػػػػده عػػػػػف تنبيػػػػػو العصػػػػػ  المػػػػػبيـ تنبييػػػػػان وػػػػػديدان،

                                                 

 (َّٔٓ) رقـ (ُُِ/ ٕ  رجو الاماـ الب ارم في صحيحو. كًتىا ي الأىوٍرًبىةً. بىا ي النَيٍيً عىفً التنَى  سً فًي الًنىاً  ) (ُ)
كًمى المحيط في المغة ط (ِ)  تصرؼ( بْٖٖ/ ّ  رل ) -وىرً ى حته رى
 (ْْٕ/ ْ م: ورَهي. العيف ) (ّ)
 (ُُِ/ ْزاد المعاد في ىدم  ير العباد ) (ْ)
 (ُٖٓالفاد  الورعية في بعض المسالؿ الطبية )ص:  (ٓ)
 محمكد ناظـ النسيمي في كتابو: "الط  النبكم كالعمـ الحديث" (ٔ)
رٍعةن. (ٕ) رٍعةن جي  (َُُٕ/ ِلاـ العر  مف الكمكـ )ومس العمكـ كدكا  ك ]تجرَع[ الما ى: عًذا وربو جي



 

 

 م [0204العدد الرابع  والعشرون ] يونيو  بدسوق للبهينكلية الدراسات الإسلامية والعربية تصدرها 

 

404  

فػػػػإذا تنبػػػػو بعنػػػػؼ كػػػػ ف يكػػػػكف المػػػػا   ك الوػػػػرا  الػػػػكارد بػػػػاردان كىيػػػػران فقػػػػد  م يبطػػػػئ القمػػػػ ،العصػػػػ  الػػػػذ
كيؤكػػػػد ، علػػػػه تكقػػػػؼ القمػػػػ  بػػػػالنيي العصػػػػبي كقػػػػد يحػػػػدث المػػػػكت فجػػػػ   )عبػػػػان( يػػػػؤدم تناكلػػػػو بسػػػػرعة

ىػػػػػذا المعنػػػػػه فػػػػػي موػػػػػاىد  لػػػػػو فػػػػػي القصػػػػػر العػػػػػدلي لوػػػػػا  رياضػػػػػي سػػػػػقط ميتػػػػػان عنػػػػػد  (ٔ)الػػػػػراكم د.
  .(ٕ)لما  البارد كوربو بوره دكف ت ف  دفعة كاحد ىجكمو عمه كك  مف ا

 : (ّ)ىذا كقد اىبت الط  الحديث فكالد عديد  لور  الما  منيا
% مػػػػػف كزف َٔك  َٓيعتبػػػػػر المػػػػػا  اىػػػػػـ عنصػػػػػر لػػػػػذالي لحيػػػػػا  النسػػػػػاف عذ يوػػػػػكؿ مػػػػػا بػػػػػيف  .ُ

% مػػػػػػف الػػػػػػدـ كلا يسػػػػػػتطي  النسػػػػػػاف  ف يعػػػػػػيش َٖ% مػػػػػػف كزف العضػػػػػػلات ك ِٕالجسػػػػػػـ الكمػػػػػػي ك 
مػػػػػف المػػػػػا  لأىميتػػػػػو فػػػػػي  جسػػػػػـ يػػػػػاـ فقػػػػػط. كيجػػػػػ  الاىتمػػػػػاـ بتمبيػػػػػة حاجػػػػػة ال (ٗ)نػػػػػو علا لبضػػػػػعةبدك 

 . (٘)دتنظيـ درجة حرار  الجس
كيقمػػػػػػػؿ مػػػػػػػف تنػػػػػػػاكؿ السػػػػػػػعرات  ،مػػػػػػػف فكالػػػػػػػد وػػػػػػػر  المػػػػػػػا   نػػػػػػػو يزيػػػػػػػد مػػػػػػػف الوػػػػػػػعكر بػػػػػػػالامتلا   .ِ

عطػػػػي ن ػػػػس الحراريػػػػة اليكميػػػػة. كلا تقتصػػػػر ىػػػػذه ال الػػػػد  عمػػػػه وػػػػر  المػػػػا  عمػػػػه الريػػػػؽ كمػػػػا  نيػػػػا لا ت
وػػػػرت فػػػػي مجمػػػػة جمعيػػػػة الحميػػػػة الأميركيػػػػة عػػػػاـ النتيجػػػػة فػػػػي جميػػػػ  الأعمػػػػارم حيػػػػث  ىبتػػػػت دراسػػػػة ني 

،  ف وػػػػػػر  المػػػػػػا  قبػػػػػػؿ الفطػػػػػػار قمػػػػػػؿ مػػػػػػف السػػػػػػعرات الحراريػػػػػػة فػػػػػػي الكجبػػػػػػة التاليػػػػػػة بنسػػػػػػبة ـََِٖ
نتػػػػػػالى مماىمػػػػػػة عنػػػػػػد  ـََِٕوػػػػػػرت فػػػػػػي مجمػػػػػػة السػػػػػػمنة عػػػػػػاـ %، بينمػػػػػػا  ىبتػػػػػػت دراسػػػػػػة   ػػػػػػرل ني ُّ

  (ٙ)  وارت دراسة نورت في مجمة الغدد الصما ، يضان ك  ،دقيقة قبؿ الغدا  َّور  الما  
نقص الػػػػػكزف، حيػػػػػث كجػػػػػد  ف علػػػػػه  ف وػػػػػر  المػػػػػا  عمػػػػػه الريػػػػػؽ ييػػػػػ ـََِّكالتمىيػػػػػؿ الغػػػػػذالي عػػػػػاـ  

سػػػػػعران حراريػػػػػان عضػػػػػافيان  ْٖلتػػػػػر  دل علػػػػػه حػػػػػرؽ  ٓ,ُزيػػػػػاد  الاسػػػػػتيلاؾ اليػػػػػكمي مػػػػػف المػػػػػا  بمقػػػػػدار 
 ٓ,ِ  حراريػػػػػػة تقريبػػػػػػان عضػػػػػػافية عمػػػػػػه مػػػػػػدار العػػػػػػاـ، كىػػػػػػك مػػػػػػا يعػػػػػػادؿ سػػػػػػعر  َََ,ُٕفػػػػػػي اليػػػػػػكـ  م 
 .(ٚ)كجـ مف الدىكف

                                                 

 ـ.ُٕٔٗلعاـ  ٗعبراىيـ الراكم عف مقالتو "نظر  عله نظاـ السلاـ في التغذية" مجمة حضار  السلاـ العدد (ُ)
 (ّّ/ُ( ركال  الط  الاسلامي. لمحمد نزار الدقر)ِ)
 /https://altibbi.com َِِِ/ٖ/ُّفكالد مذىمة لور  الما  تاريخ النور  (ّ)
 (ّّٓبيف الىلاث عله التس  فإذا جاكز العور ذى  البض . التق ية في المغة )ص:  ما (ْ)
 (ُٓٓالغذا  كالتغذية )ص:  (ٓ)
ػػػػػػػدٌ  لػػػػػػػيس لفرازىػػػػػػػا من ػػػػػػػذ علػػػػػػػه  ػػػػػػػارج الجسػػػػػػػـ، فيػػػػػػػي تصػػػػػػػٌ  عفرازىىػػػػػػػا مباوػػػػػػػر  فػػػػػػػي مجػػػػػػػرل الػػػػػػػدَـ مىػػػػػػػؿ الغيػػػػػػػدٌ   (ٔ) لي

 (ُُِّ/ ِالدَرقيَة. معجـ المغة العربية المعاصر  )
(ٕ)Adda Bjarnadottir. Should You Drink Water First Thing in the Morning? Retrieved on the 
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سػػػػاىـ وػػػػر  المػػػػا  فػػػػي الصػػػػباح فػػػػي تح يػػػػز التمىيػػػػؿ يمكػػػػف  ف يي  : (ُ)تحسػػػػيف التمىيػػػػؿ الغػػػػذالي .ّ
 .(ِ)%م مما يمنا الجسـ الوعكر بالنواط كالحيكيةِٓالغذالي بنسبة تصؿ عله 

 :(ّ)تنويط الدكر  الدمكية .ْ
 يػػػػػػد فػػػػػػي حػػػػػػالات ان  ػػػػػػاض ؿ وػػػػػػر  المػػػػػػا  عمػػػػػػه الريػػػػػػؽ عمػػػػػػه تنوػػػػػػيط الػػػػػػدكر  الدمكيػػػػػػة كيي يعمػػػػػػ    

حيػػػػػػث يمػػػػػػنا اسػػػػػػتجابة سػػػػػػريعة فػػػػػػي معالجػػػػػػة  .ضػػػػػػغط الػػػػػػدـ الانتصػػػػػػابي كان  ػػػػػػاض مػػػػػػا بعػػػػػػد الأكػػػػػػؿ
ىبػػػػػػػػكط الضػػػػػػػػغط الكضػػػػػػػػعي، كمػػػػػػػػف ىػػػػػػػػـ قػػػػػػػػد يكػػػػػػػػكف بمىابػػػػػػػػة عػػػػػػػػلاج مسػػػػػػػػاعد لمرضػػػػػػػػه ان  ػػػػػػػػاض 

 . (ْ)الضغط
 لمعس     ثانياً  شرب النبي

ر عسػػػػؿ النحػػػػؿ مصػػػػدران لػػػػذاليان ممتػػػػازان كمنتجػػػػان قكيػػػػان لمطاقػػػػة لأنػػػػو يحتػػػػكم عمػػػػه سػػػػكر بسػػػػيط، عتبػػػػيي    
، يػػػػػة كعمػػػػػه مػػػػػكاد   ػػػػػرل يحتاجيػػػػػا الجسػػػػػـيمتصػػػػػو الجسػػػػػـ بسػػػػػرعة ، كمػػػػػا يحتػػػػػكم عمػػػػػه  مػػػػػلاح معدن

، (٘)عػػػػػد الغػػػػػذا  السػػػػػكرم الكحيػػػػػد الػػػػػذم لا يحتػػػػػاج علػػػػػه تنقيػػػػػة ، فالعسػػػػػؿ قػػػػػديمان كحػػػػػديىان لػػػػػذا  ميػػػػػـكيي 
ؼ الألػػػػكاف، فمنػػػػو الأبػػػػيض كالأحمػػػػر كالزىػػػػر كالأصػػػػ ر، كفيػػػػو وػػػػ ا  لمنػػػػاس مػػػػف كىيػػػػر كوػػػػرا  م تمػػػػ

 كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثزاؿ ا﵀ تبػػػػػػػػػارؾ كتعػػػػػػػػػاله: ػػػػػػػػػػػػػق .(ٙ)مػػػػػػػػػف الأمػػػػػػػػػراض
 يز ير ىٰ ني نننى نم نز نر مم ما لي لى كيلم كى كم كل

 .(ٛ) (ٚ)بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئجئح يي يى ين يم

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

28th of August, 2022. 
التَمىيػػؿ الغػػذاليٌ: تحػػكٌؿ المػػكادٌ الغذاليَػػة التػػي يتناكليػػا الكػػالفي الحػػيٌ علػػه مػػكادٌ يتػػ لٌؼ منيػػا جسػػميو، كتعػػرؼ ىػػذه العمميٌػػة  (ُ)

 (َِٕٔ/ ّلمغة العربية المعاصر  )بالأيض النَباتي. معجـ ا
(ِ)Jabeen Begum. Why Is Drinking Water In The Morning So Important? Retrieved on the 

28th of August, 2022 
 (ِٕٕ/ ُدكراف الدَـ في الجسـ مف الأكرد  عله الوٌراييف، كمف الوٌراييف عله الأكرد . معجـ المغة العربية المعاصر  ) (ّ)
(ْ)Shannon, J. R., et al. (2002). Water drinking as a treatment for orthostatic syndromes 
 (َُٕ سما  الحيكاف في القر ف )ص:  (ٓ)
 (َُِٖ/ ِالت سير الكسيط لمزحيمي ) (ٔ)
 [.ٗٔ،ٖٔ ]سكر  النحؿ: (ٕ)
 (َُْ/ َُفتا البارم لابف حجر ) (ٖ)
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الًوىةى كركم  "    مٍكىا ي كىالعىسىؿي  النَبًي   كىافى »، قىالىتٍ: رضي ا﵀ عنيا عىفٍ عى ييعٍجًبيوي الحى
(ٔ)». 

ػػػػػتً اقىػػػػػاؿى  :"رحمػػػػػو ا﵀ قػػػػػاؿ ابػػػػػف حجػػػػػر     مىػػػػػه  ىنَيىػػػػػا لىيٍسى مٍػػػػػكىاً  عى ػػػػػرىا ي الٍحى نىبَػػػػػوى بًقىكٍلًػػػػػوً وى نًيػػػػػرً كى بػػػػػف الٍمي
فيػػػػػكفى  عٍييػػػػػكدى ى الَتػًػػػػي يىتىعىاطىاىىػػػػػا الٍميتٍرى مٍػػػػػكىل الٍمى الٍحى
ػػػػػا  (ٕ) نَمى ػػػػػا و  ىك الٍيىػػػػػكٍىـ كىالًأ ػػػػػؿه بًمى مٍػػػػػكه ييوٍػػػػػرى ي عًمَػػػػػا عىسى ىًػػػػػيى حي

لًػػػػػؾ مًمَػػػػػا يوػػػػػاكمو   ـ مًمَػػػػػا ييعٍقىػػػػػػدي  ىكٍ  ،ليػػػػػر ذى ػػػػػ ػػػػػا ىيػػػػػكى  ىعى مٍػػػػػكىل كىانىػػػػػتٍ تيطٍمىػػػػػؽي لًمى يحٍتىمػػػػػؿ  ىفٍ تىكيػػػػػكفى الٍحى كى
قىػػػػػػدٍ ييوٍػػػػػػرى  امًػػػػػػدنا كى ػػػػػػافى جى ػػػػػػؿي عًذىا كى ػػػػػػؿى قىػػػػػػدٍ ييؤٍكى ػػػػػػا  ىفَ الٍعىسى ػػػػػػؿي  ىكٍ ييوٍػػػػػػرى ي كىمى الًعنػػػػػػاييؤٍكى ػػػػػػافى مى  ي عًذىا كى

قىػػػػػػدٍ  (ٖ) كى
َـ ييوٍػػػػرى ي  ييػػػػذىا ي ىيػػػػ ػػػػا ي كى ييٍ مىػػػػطي فًيػػػػوً الٍمى
بٍػػػػدً المػَػػػوً "، كعػػػػف (ٗ) ػػػػابًرى بٍػػػػفى عى ػػػػمًعٍتي النَبػًػػػيَ  جى : سى  ، قىػػػػاؿى

 : ٍـ » يىقيػػػػػكؿي ػػػػػػيٍ و مًػػػػػفٍ  ىدٍكًيىػػػػػتًكي ػػػػػافى فًػػػػػي وى ٍـ  -عًفٍ كى ػػػػػيٍ و مًػػػػػػفٍ  ىدٍكًيىػػػػػتًكي ، فىً ػػػػػػي  - ىكٍ: يىكيػػػػػػكفي فًػػػػػي وى يٍػػػػػره  ى
ػػػػػوـ  ػػػػػرٍطىةً مًحٍجى ػػػػػةو بًنىػػػػػارو (٘)وى ،  ىكٍ لىذٍعى ػػػػػؿو ػػػػػرٍبىةً عىسى ػػػػػا  يحًػػػػػ    ىفٍ  ىكٍتىػػػػػكًمى  (ٙ)،  ىكٍ وى مى تيكىافًػػػػػؽي الػػػػػدَا ى، كى

(ٚ). » ،
ٍـ ييػػػػرًدً النَبػًػػػي   كقػػػاؿ ابػػػػف حجػػػػر:" لىػػػػ يٍرًىىػػػػا  كى ػػػػ ىا ى قىػػػػدٍ يىكيػػػػكفي فًػػػػي لى ىىػػػػةً فىػػػػإًفَ الو  صٍػػػػرى فًػػػػي الىَلاى ػػػػا الٍحى نَمى كىالًأ

جً  كؿً الٍعًلاى مىه  يصي  .(ٛ)"نىبَوى بًيىا عى
ػػػػػعًيدك      ػػػػػفٍ  ىبػًػػػػػي سى ػػػػػلان  ىتىػػػػػػه النَبػًػػػػػيَ  ال ػػػػػػدرم عى :  :  ىفَ رىجي :  ىً ػػػػػػي يىوٍػػػػػتىكًي بىطٍنىػػػػػػوي، فىقىػػػػػػاؿى فىقىػػػػػاؿى
ػػػػلان » : « اسٍػػػػقًوً عىسى َـ  ىتىػػػػه الىاَنًيىػػػػػةى، فىقىػػػػاؿى ػػػػلان »ىيػػػػػ َـ  ىتىػػػػاهي الىاَ« اسٍػػػػػقًوً عىسى : ىيػػػػػ ػػػػلان »لًىىػػػػػةى فىقىػػػػاؿى َـ « اسٍػػػػػقًوً عىسى ىيػػػػػ

 : مٍػػػػػتي  فىقىػػػػػاؿى : قىػػػػػدٍ فىعى ػػػػػلان » ىتىػػػػػاهي فىقىػػػػػاؿى ، اسٍػػػػػقًوً عىسى ػػػػػذى ى بىطٍػػػػػفي  ىً يػػػػػؾى كى ػػػػػدىؽى المػَػػػػوي، كى ػػػػػقىاهي فىبىػػػػػرى ى « صى .  (ٜ) فىسى
ػػػػػرىادي قىكٍليػػػػػوي تىعىػػػػػالىه يىٍ ػػػػػريجي مًػػػػػفٍ بطكنيػػػػػا وػػػػػرا  م تمػػػػػؼ  لكانػػػػػو ف" رحمػػػػػو ا﵀النػػػػػككم قػػػػػاؿ  يػػػػػو وػػػػػ ا  الٍمي

ػػػػػؿي كىىىػػػػػذىا تىصٍػػػػػرًياه مًنٍػػػػػوي  بػًػػػػ ىفَ الضَػػػػػمًيرى فًػػػػػي قىكٍلًػػػػػوً تىعىػػػػػالىه فًيػػػػػوً وًػػػػػ ىا ه يىعيػػػػػكدي عًلىػػػػػه   لًمنَػػػػػاسً كىىيػػػػػكى الٍعىسى
بَػػػػػاسو ابػػػػػف مسػػػػػعكد ك اكىػػػػػك قػػػػػكؿ  ،الوَػػػػػرىاً  الػَػػػػذًم ىػػػػػك العسػػػػػؿ كىػػػػػك الصػػػػػحيا ػػػػػفً  ،  بػػػػػف عى سى كىالٍحى

قىػػػػػاؿى ميجى  ٍـ كى يٍػػػػػػرًىً قىتىػػػػػادى ى كىلى ػػػػػالًؼه لًظىػػػػػػاىًرً الٍقيػػػػػػرٍ فً كى ػػػػػػعًيؼه مي ى الػًػػػػػده عًلىػػػػػه الٍقيػػػػػػرٍ فً كىىىػػػػػذىا ضى اىًػػػػػػده الضَػػػػػمًيري عى
دًيثً الصَحًياً  رًياً ىىذىا الٍحى لًصى  .كى

                                                 

 .(ِٖٔٓ) رقـ(ُِّ/ ٕ) .بىا ي الدَكىاً  بًالعىسىؿً  .كًتىا ي الط     .في صحيحو الب ارم  رجو الاماـ  (ُ)
سٌ  فًي مىلاىذٌ الد نٍيىا كوىيكاتيا. النياية في لري  الحديث كالأىر ) (ِ)  (ُٕٖ/ ُالميتٍرىؼ: المتىنىعٌـ الميتىكى
 ( ُُٕٗ/ ٔ م ذالبا ساللا .الغريبيف في القر ف كالحديث ) (ّ)
 (َٖ/ َُحجر )فتا البارم لابف  (ْ)
ػػػػػػػػػػػػا مًوػػػػػػػػػػػػرىط  (ٓ) ػػػػػػػػػػػػـ  ىيٍضن ، كالمًحٍجى ػػػػػػػػػػػػص  ػػػػػػػػػػػػة عًنػػػػػػػػػػػػد المى امى يـ الحًجى ػػػػػػػػػػػػـ بًالٍكىسٍػػػػػػػػػػػػرً: اٍ لىػػػػػػػػػػػػةي الَتػػػػػػػػػػػػي يىجتىمًػػػػػػػػػػػػ  فًييىػػػػػػػػػػػػا دى المًحٍجى

جَاـ. النياية في لري  الحديث كالأىر )  (ّْٕ/ ُالحى
 (ِْٕ/ ْحديث كالأىر )المَذٍع: ال ى يؼ مًفٍ عحٍراؽ النَارً، ييريدي الٍكىيٌ. النياية في لري  ال (ٔ)
. بىا ي الدَكىاً  بًالعىسىؿً ) (ٕ)  (ّٖٔٓ(رقـ)ُِّ/ ٕ  رجو الاماـ الب ارم في صحيحو. كًتىا ي الط   
 (ُّٖ/ َُفتا البارم لابف حجر ) (ٖ)
 (ُِسبؽ ت ريجو)ص: (ٗ)
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لًػػػػػػبىعٍضً النَػػػػػػاسً      ػػػػػػكصً  ىمٍ وًػػػػػػ ىا ه مًػػػػػػفٍ بىعٍػػػػػػضً الٍأىدٍكىاً  كى مىػػػػػػه الٍ يصي ػػػػػػاً  اٍ يىػػػػػػةي عى قىػػػػػػاؿى بىعٍػػػػػػضي الٍعيمىمى
ػػػػػافى دىا ي  كى لىػػػػػيٍسى فًػػػػػي اٍ يىػػػػػةً تىصٍػػػػػرًياه بً ىنَػػػػػوي وًػػػػػ ىا ه مًػػػػػفٍ كيػػػػػؿ  دىا و  كى ػػػػػؿً كى ىىػػػػػذىا الٍمىبٍطيػػػػػكفً مًمَػػػػػا ييوٍػػػػػ ىه بًالٍعىسى

ىـ النَبًي   لىكًفَ عًمٍ ؿً كىالمَوي  عمـ كى ؿً مًمَا ييوٍ ىه بًالٍعىسى  ىفَ دىا ى ىىذىا الرَجي
(ٔ)". 

فػػػػي الوػػػػرا ، فمػػػػف  كمػػػػؿ ىػػػػدم ييح ػػػػظ بػػػػو الصػػػػحة ،   ك مػػػػا ىديػػػػو » :قػػػػاؿ ابػػػػف قػػػػيـ الجكزيػػػػةك    
، كفػػػػي ىػػػػذا مػػػػف ح ػػػػظ الصػػػػحة مػػػػا لا ييتػػػػدم علػػػػه فإنػػػػو كػػػػاف يوػػػػر  العسػػػػؿ الممػػػػزكج بالمػػػػا  البػػػػارد
كيغسػػػػػػؿ  مػػػػػػؿ  ،(ٖ)ذي  الػػػػػػبمغـعمػػػػػػه الريػػػػػػؽ ييػػػػػػ (ٕ)معرفتػػػػػػو علا  فاضػػػػػػؿ الأطبػػػػػػا ، فػػػػػػإف وػػػػػػربو كلعقػػػػػػو

باعتػػػػػػداؿ، كي ػػػػػػتا سػػػػػػددىا، كي عػػػػػػؿ المعػػػػػػد ، كيجمػػػػػػك لزكجتيػػػػػػا، كيػػػػػػدف  عنيػػػػػػا ال ضػػػػػػلات، كيسػػػػػػ نيا 
 .«(٘)، كىك  ن   لممعد  مف كؿ حمك د ميا(ٗ)مىؿ ذلؾ بالكبد كالكمه كالمىانة

فػَػػػؽي الٍبىغٍػػػػدىادًم   " :رحمػػػػو ا﵀ كقػػػػاؿ ابػػػػف حجػػػػر     ػػػػوي الٍميكى ػػػػا لىَ صى نىػػػػافًً  مى فًيػػػػوً مًػػػػفى الٍمى كى
يٍػػػػريهي فىقىػػػػاليكا  (ٙ) كىلى

ػػػػػػاخى الَتػًػػػػػي فًػػػػػػي  نييىا يىجٍميػػػػػػك الٍأىكٍسى ػػػػػػ   ييسى عًػػػػػػدىً  كى مٍػػػػػػؿى الٍمى يىغٍسًػػػػػػؿي  ى تً كى ػػػػػػلاى يىػػػػػػدٍفى ي الٍ ىضى كؽً كىالٍأىمٍعىػػػػػػاً  كى الٍعيػػػػػػري
نىا ىىانىػػػػػةى كىالٍمى عًػػػػػدى ى كىالٍكىبػًػػػػدى كىالٍكيمىػػػػػه كىالٍمى يىويػػػػػد  الٍمى كؽً كى يىٍ ػػػػػتىاي  ىفٍػػػػػكىاهى الٍعيػػػػػري فًيػػػػػوً تىحٍمًيػػػػػؿه تىسٍػػػػػً يننا ميعٍتىػػػػػدًلان كى فًػػػػػذى كى

سٍػػػػػػػتىكٍرىىىةً  لًمر طيكبىػػػػػػػاتً  ذٍىىػػػػػػػا ه لًكىيًٍ يَػػػػػػػةً الٍأىدٍكًيىػػػػػػػةً الٍمي كنىػػػػػػػاتً كىالًأ فًيػػػػػػػوً حًٍ ػػػػػػػظي الٍمىعٍجي تىغٍذًيىػػػػػػػةن كى طًػػػػػػػلاى ن كى  ىكٍػػػػػػػلان كى
دٍرىاري الٍبىػػػػػػػػكٍؿً كىالطَمٍػػػػػػػػثً  تىنٍقًيىػػػػػػػػةي الٍكىبػًػػػػػػػدً كىالصَػػػػػػػػدٍرً كىالًأ كى
ػػػػػػػػعىاؿً  (ٚ) نىٍ ػػػػػػػػ ه لًمس  كى

نىٍ ػػػػػػػػ ه  (ٛ) ػػػػػػػػالًفً مًػػػػػػػػفى الٍػػػػػػػػبىمٍغىًـ كى الٍكى
ا ى الصَػػػػػػٍ رىا ً لًأى  ػػػػػػؿ  نى ىػػػػػػ ى  ىصٍػػػػػػحى ذىا  يضًػػػػػػيؼى عًلىيٍػػػػػػوً الٍ ى ػػػػػػةً الٍبىػػػػػػارًدىً  كىالًأ اً  الٍػػػػػػبىمٍغىًـ كىالٍأىمٍزًجى صٍػػػػػػحى

َـ ىيػػػػػػكى  (ٜ) ىيػػػػػػ
طًػػػػػلاى ه مًػػػػػ كىاتً كى ػػػػػلاى مٍػػػػػكىل مًػػػػػفى الٍحى ػػػػػرىا ه مًػػػػػفى الٍأىوٍػػػػػرًبىةً كىحى وى دىكىا ه مًػػػػػفى الٍأىدٍكًيىػػػػػةً كى فى لًػػػػػذىا ه مًػػػػػفى الٍأىلٍذًيىػػػػػةً كى

اتً  ميٍ رًحه مًفى الٍميٍ رًحى الٍأىطٍمًيىةً كى
(ٔٓ) " 

                                                 

 (َِّ/ ُْورح النككم عمه مسمـ ) (ُ)
 (َُٓٓ/ ْستو. الصحاح تاج المغة كصحاح العربية )الوي  بالكسر  لعقو لعقا،  م لىحً  ]لعؽ[ لعقت (ِ)
 (ِّْ/ ُليعا  م تمط بالم اط ال ارج مف المسالؾ التنٌ سيٌة. معجـ المغة العربية المعاصر  ) (ّ)
 (ْٖٓ/ ِكيس فًي الٍحىكٍض يتجم  فًيوً الٍبىكٍؿ روحا مف الكميتيف. المعجـ الكسيط ) (ْ)
 (  َِٓ /ْزاد المعاد في ىدم  ير العباد ) (ٓ)
مكفػٌػػػػؽ الػػػػػدٌيف  بػػػػػك عبػػػػػد ا﵀ الحسػػػػػيف بػػػػػف  حمػػػػػد بػػػػػف الحسػػػػػيف البغػػػػػدادم الحنبمػػػػػي الغػػػػػزاؿ المعػػػػػركؼ بػػػػػابف ال يػػػػػارم.  (ٔ)

 ( ََٔ/ ٔمجم  ا دا  في معجـ الألقا  )
 ، بترقيـ الواممة  ليا(َُّٓطىمىىىتً المر   تىطٍميثي بالضـ: حاضتٍ. منت   مف صحاح الجكىرم )ص:  (ٕ)
كجي اليى  (ٖ) اطًيَةً. معجـ المغني )ص:  ري لىةً لًدىفًٍ  الٍمىادًَ  الٍمي ى رىكىةو دىاً مًيَةو فًي الر  مىه عىٍرً حى  (ُّْٕٓكىاً  فىجٍ  ن عى
. معجـ المغني )ص: ٗ)  (ُِْٓٔ("الصٍَ رىا ي" : سىالًؿه مير  جًدٌان ييٍ تىزىفي فًي كًيسً الٍمىرىارىً ، لىكٍنيوي  ىصٍ ىري
 (َُْ/ َُلابف حجر ) فتا البارم (َُ)
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ؿً كىالٍقيرٍ فً : »قىاؿى النَبًي   قاؿ:  كعف ابف مسعكد    ٍـ بًالو  ىالىيٍفً الٍعىسى مىيٍكي عى
(ٔ)» 

 نػػػػو كػػػػاف لا يوػػػػكك وػػػػيلا علا تػػػػداكل بالعسػػػػؿ، حتػػػػه عنػػػػو كػػػػاف يػػػػدىف كقػػػػد ركم عػػػػف ابػػػػف عمػػػػر    
  .(ٖ)  فًيوً وً ا ه لًمنَاسً كالقرصة كيقر  (ٕ)بو الدمؿ

كقػػػػػػد  كػػػػػػدت الأبحػػػػػػاث الطبيػػػػػػة الحديىػػػػػػة فكالػػػػػػد العسػػػػػػؿ فػػػػػػي عػػػػػػدد مػػػػػػف المجػػػػػػالات، كمػػػػػػف ىػػػػػػذه      
فػػػػػػي نيكزيمنػػػػػػدا، كيػػػػػػدعه  ( (ٗ)waikatoالأبحػػػػػػاث تمػػػػػػؾ التػػػػػػي قػػػػػػاـ بيػػػػػػا اسػػػػػػتاذ جػػػػػػامعي فػػػػػػي جامعػػػػػػة)

ان فػػػػػػػي البحػػػػػػػث عوػػػػػػػريف عامػػػػػػػ (٘)(، كقػػػػػػػد قضػػػػػػػه ىػػػػػػػك كزمػػػػػػػلا ه فػػػػػػػي م ػػػػػػػابرفالبركفسػػػػػػػير)بيتر مػػػػػػػكلا
تجػػػػػػاربيـ العمميػػػػػػة كفػػػػػػؽ وػػػػػػركط البحػػػػػػث العممػػػػػػي السػػػػػػميـ عمػػػػػػه العسػػػػػػؿ، ك رجػػػػػػكا بعوػػػػػػرات الأبحػػػػػػاث 
-العمميػػػػػػة التػػػػػػي نيوػػػػػػرت فػػػػػػي  وػػػػػػير المجػػػػػػلات الطبيػػػػػػة فػػػػػػي العػػػػػػالـم نيوػػػػػػر  حػػػػػػدىا فػػػػػػي وػػػػػػير  بريػػػػػػؿ

ـ. كلػػػػػػـ يكػػػػػػف ىػػػػػػك الباحػػػػػػث الكحيػػػػػػد فػػػػػػي ىػػػػػػذا المجػػػػػػاؿ، فقػػػػػػد قػػػػػػاـ عوػػػػػػرات البػػػػػػاحىيف ََِّنيسػػػػػػاف
ىيـ التػػػػي نيوػػػػرت فػػػػي  بحػػػػاث عمميػػػػة  ػػػػلاؿ السػػػػنكات القميمػػػػة الماضػػػػية فػػػػي الأ ػػػػريف مػػػػف  ػػػػلاؿ  بحػػػػا

                                                 

ػػػػػػػػػػػػؿً. ُ) . بىػػػػػػػػػػػػا ي الٍعىسى (، ِّْٓ(رقػػػػػػػػػػػػـ)َٕٓ/ ْ) -(   رجػػػػػػػػػػػػو الامػػػػػػػػػػػػاـ ابػػػػػػػػػػػػف ماجػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػػننو. كًتىػػػػػػػػػػػػا ي الط ػػػػػػػػػػػػ  
(، َْٕٔ(رقػػػػػػػػػػػػػػـ)ّٕٔ/ ٕكالحػػػػػػػػػػػػػػاكـ فػػػػػػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػػػػػػتدرؾ عمػػػػػػػػػػػػػػه الصػػػػػػػػػػػػػػحيحيف )ط الت صػػػػػػػػػػػػػػيؿ( كًتىػػػػػػػػػػػػػػا ي الط ػػػػػػػػػػػػػػ   )

يٍفً كى »كقػػػػػػػػاؿ عقبػػػػػػػػو:  ػػػػػػػػرٍطً الوَػػػػػػػػيٍ ى مىػػػػػػػػه وى ػػػػػػػػحًياه عى ػػػػػػػػاهي ىىػػػػػػػػذىا عًسٍػػػػػػػػنىاده صى ر جى ٍـ يي ى ، ك كافقػػػػػػػػو الػػػػػػػػذىبي. قمػػػػػػػػت ذكػػػػػػػػره «لىػػػػػػػػ
( كرجػػػػػػػػػػا كق ػػػػػػػػػػو عمػػػػػػػػػػه ابػػػػػػػػػػف ُٓٗ(رقػػػػػػػػػػـ)ِِّ/ ٓالعمػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػكارد  فػػػػػػػػػػي الأحاديػػػػػػػػػػث النبكيػػػػػػػػػػة ) الػػػػػػػػػػدارقطني فػػػػػػػػػػي

فقػػػػػػػػاؿ عقبػػػػػػػػو: يركيػػػػػػػػو  بػػػػػػػػك عسػػػػػػػػحاؽ كا تمػػػػػػػػؼ عنػػػػػػػػو فػػػػػػػػركاه زيػػػػػػػػد بػػػػػػػػف الحبػػػػػػػػا ، عػػػػػػػػف الىػػػػػػػػكرم، عػػػػػػػػف  ¢مسػػػػػػػػعكد
بة، عػػػػػػػػف  بػػػػػػػػي عسػػػػػػػػحاؽ، مرفكعػػػػػػػػا  يضػػػػػػػػا.  بػػػػػػػػي عسػػػػػػػػحاؽ، مرفكعػػػػػػػػا. كقيػػػػػػػػؿ: عػػػػػػػػف زيػػػػػػػػد بػػػػػػػػف الحبػػػػػػػػا ، عػػػػػػػػف وػػػػػػػػع

ككق ػػػػػػػػػو يحيػػػػػػػػػه القطػػػػػػػػػاف، ك بػػػػػػػػػك حذي ػػػػػػػػػة، عػػػػػػػػػف الىػػػػػػػػػكرم. ككػػػػػػػػػذلؾ رجػػػػػػػػػا البييقػػػػػػػػػي كق ػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػنف الكبػػػػػػػػػرل 
 (  ِّْٓ(رقـ)ُُٕ/ ْ(، ك في وع  اليماف )ّْْ/ ٗلمبييقي ط ال كر )

كحً. م تار الصحاح )ص:  (ِ)  (َُٕ)الد مَؿي( كىاحًدي )دىمىامًيؿً( الٍقيري
(ػػػػػػ. لػػػػػـ  قػػػػػؼ لػػػػػو عمػػػػػه ىػػػػػذا الأىػػػػػر علا ْٖٔ/ ِ(، حيػػػػػا  الحيػػػػػكاف الكبػػػػػرل )َْٔ/ ّالػػػػػكجيز لابػػػػػف عطيػػػػػة ) المحػػػػػرر (ّ)

 في ىذيف الكتابيف ،كلـ  قؼ لو عمه اسناد.
فػػػػػػي ىػػػػػػاميمتكف بنيكزيمنػػػػػػدا. كا ف لػػػػػػدييا حػػػػػػرـ جػػػػػػامعي جديػػػػػػد مبنػػػػػػي ليػػػػػػذا  ُْٔٗت سسػػػػػػت جامعػػػػػػة كايكػػػػػػاتك عػػػػػػاـ  (ْ)

يكػػػػاتك مؤسسػػػػة تقدميػػػػة كمبتكػػػػر  لمتعمػػػػيـ العػػػػالي. تػػػػكفر الجامعػػػػة لمطػػػػلا  الغػػػػرض فػػػػي تاكرانجػػػػا، كمػػػػا تعػػػػد جامعػػػػة كا
تعميمػػػػػان دكليػػػػػان يتماوػػػػػه مػػػػػ  ىقافػػػػػة بحىيػػػػػة ممتػػػػػاز ، مػػػػػ  التركيػػػػػز عمػػػػػه المسػػػػػتقبؿ. تػػػػػـ تصػػػػػنيؼ جامعػػػػػة كايكػػػػػاتك فػػػػػي 

جامعػػػػػػة فػػػػػي العػػػػػالـ حسػػػػػػ   َِٓالمرتبػػػػػة الأكلػػػػػه فػػػػػي نيكزيمنػػػػػػدا مػػػػػف حيػػػػػث البحػػػػػث كتػػػػػػـ تصػػػػػني يا ضػػػػػمف  فضػػػػػؿ 
، مػػػ  تصػػػنيؼ ىلاىػػػة عوػػػر ت صصػػػان ضػػػمف  QS World University Rankings 2023تصػػػني ات 

-https://www.hotcourses.ae/study/newzealand/school-collegeت صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص ََّ فضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
university/university-of-waikato/142320/international.html 

جرا  التجار . معجـ المغة ا (ٓ)    .(َٗٔ/ ُلعربية المعاصر  )مكاف ال حص كالمراقبة كالتحر م كالأ
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كليػػػػر ذلػػػػؾ مػػػػف ال كالػػػػد العديػػػػد   (ٔ)مجػػػػلات طبيػػػػة رصػػػػينة ليىبتػػػػكا اسػػػػت داـ العسػػػػؿ فػػػػي عػػػػلاج الربػػػػك
 (ٖ)لا تسػػػػػػطي  مقاكمػػػػػػة العسػػػػػػؿ، ككػػػػػػذلؾ ييسػػػػػػت دـ كعامػػػػػػؿ ميػػػػػػـ لالتلػػػػػػاـ (ٕ)التػػػػػػي  ىبتػػػػػػت  ف الجػػػػػػراىيـ

، كالتيػػػػػػػػا  المعػػػػػػػػد  (ْ)ركؽ، كفػػػػػػػػي عػػػػػػػػلاج الألوػػػػػػػػية الم اطيػػػػػػػػةالجػػػػػػػػركح، كييسػػػػػػػػت دـ كمضػػػػػػػػاد الحػػػػػػػػ
الىػػػػػػدم. ف ػػػػػػي  (ٙ)ككػػػػػػذلؾ لػػػػػػو تػػػػػػ ىير كبيػػػػػػر فػػػػػػي عػػػػػػلاج سػػػػػػرطاف ،(ٓ)..كلػػػػػػكف..كالأمعػػػػػػا ، كالتيػػػػػػا  الق

ـ الاسػػػػػػػت داـ المكضػػػػػػػعي كال مػػػػػػػي لمعسػػػػػػػؿ فػػػػػػػي معالجػػػػػػػة ُٕٗٗمصػػػػػػػر درس عبػػػػػػػراىيـ عبػػػػػػػد السػػػػػػػلاـ 
م تمػػػػؼ  وػػػػكاؿ سػػػػرطاف الىػػػػدم  مريضػػػػة مػػػػف َُٓسػػػػرطاف الىػػػػدم، كقػػػػد عكلجػػػػت فػػػػي ىػػػػذه الدراسػػػػة 

فػػػػي مستوػػػػػ يات جامعػػػػة عػػػػػيف وػػػػمس ككانػػػػػت النتػػػػالى ممتػػػػػاز . كفػػػػي بريطانيػػػػػا قػػػػاـ الطبيػػػػػ  "بكلمػػػػػاف" 
بالعسػػػػػػؿ بعػػػػػػد عمميػػػػػػة استلصػػػػػػاؿ ىػػػػػػدم بسػػػػػػب  تسػػػػػػرطنو فتحسػػػػػػف الجػػػػػػرح بسػػػػػػرعة فالقػػػػػػة  (ٚ)بالتضػػػػػػميد

جػػػػػركح بعػػػػػد اسػػػػػتعماؿ العسػػػػػؿ، كاعتبػػػػػر ىػػػػػذا الطبيػػػػػ   يضػػػػػان  ف العسػػػػػؿ  نجػػػػػا عػػػػػلاج لكىيػػػػػر مػػػػػف ال
الممتيبػػػػػػػة، فيػػػػػػػك ليػػػػػػػر مي ػػػػػػػدش
، كليػػػػػػػر سػػػػػػػاـ كمعقػػػػػػػـ كقاتػػػػػػػؿ لمجػػػػػػػراىيـ كر ػػػػػػػيص الػػػػػػػىمف كسػػػػػػػيؿ (ٛ)

، كقػػػػد يكػػػػكف السػػػػب  (ٓٔ)لمعسػػػػؿ تػػػػ ىير حسػػػػف عمػػػػه مػػػػريض السػػػػؿ، كقػػػػد ىبػػػػت  ف (ٜ)التطبيػػػػؽ كفعػػػػاؿ
 جػػػػـ( َُٓ - ََُىػػػػك  ف العسػػػػؿ يزيػػػػد مقاكمػػػػة الجسػػػػـ للالتيػػػػا  السػػػػمي، فقػػػػد لػػػػكحظ  ف ععطػػػػا  )

 .(ٔٔ)ه السؿ الرلكم، تؤدم لزياد  كزف ممحكظة، كتناقص السعاؿمف العسؿ يكميا لمرض

                                                 

 ( ُٖٓ/ ِالرَبٍك: دا  يصي  الر لة. معجـ المغة العربية المعاصر  ) (ُ)
ميكػػػػػرك ، بكتريػػػػػام كػػػػػالف مجيػػػػػرمٌ ذك  ميٌػػػػػة كاحػػػػػد  وػػػػػكمو مسػػػػػتطيؿ  ك ميكػػػػػكٌر  ك لػػػػػكلبيٌ، ييسػػػػػب   الأمػػػػػراض. معجػػػػػـ  (ِ)

 (ّٖٓ/ ُالمغة العربية المعاصر  )
 (ُْٖٗ/ ّمغة العربية المعاصر  )لأىىـ: ويً ي. معجـ ال (ّ)
 (ُُِٔ/ ِالغًوا  الم اطيٌ: مادٌ  م اطيٌة تبط ف بعض  جكاؼ الجسـ. معجـ المغة العربية المعاصر  ) (ْ)
قيمػػػػػػػػػػػة الطػػػػػػػػػػػ  النبػػػػػػػػػػػكم بػػػػػػػػػػػيف العمػػػػػػػػػػػـ كالعجػػػػػػػػػػػاز. لد/حسػػػػػػػػػػػاف ومسػػػػػػػػػػػي باوػػػػػػػػػػػا. دار القمػػػػػػػػػػػـ /دموػػػػػػػػػػػؽ. الطبعػػػػػػػػػػػة  (ٓ)

 .بتصرؼ (ُِِ/َُّـ)ص:ََِٖق/ُِْٗالىانية.
ػػػػػؿه تيوٍػػػػػكى  (ٔ) م صى مًنٍػػػػػوي، لىػػػػػوي  ىرٍجي يىنٍتىوًػػػػػري داً مىيػػػػػا، يىصٍػػػػػعي  الػػػػػتَ ى ػػػػػاكًرىً  كى ةً الٍميجى بًيػػػػػثه يىتى ىوَػػػػػه فًػػػػػي الأنٍسًػػػػػجى هـ  ى .. رى بًوي السَػػػػػرىطىافى

 .(ُْٕٔٔمعجـ المغني )ص: 
لى  وي بًضًمىادى و. معجـ المغني )ص:  (ٕ) رٍحً" : وىد هي كى  .(ّٖٔٔ"تىضٍمًيدي الجي
 .(ُٗٔ/ ُدَش الجًمٍدى:  كىر مف جرحًو دكف عسالة دىوـ .معجـ المغة العربية المعاصر  )  (ٖ)
 .(ّّٓالاعجاز العممي في القر ف كالسنة . .د عبدا﵀ بف عبدالعزيز المصما، د/عبدالجكاد الصاكم)ص: (ٗ)
رابي كال ػػػػػػكارزمي كابػػػػػػف السٌػػػػػػؿٌ  ف ينػػػػػػتقص لحػػػػػػـ النسػػػػػػاف .معجػػػػػػـ المصػػػػػػطمحات العمميػػػػػػة العربيػػػػػػة لمكنػػػػػػدم كال ػػػػػػا (َُ)

 .(ُٗٗكالغزالي )ص: 
اطًيَػػػػػػػةً. معجػػػػػػػـ المغنػػػػػػػي ) (ُُ) ػػػػػػػادًَ  الٍمي ى لىػػػػػػػةً لًػػػػػػػدىفًٍ  الٍمى ػػػػػػػةو دىاً مًيَػػػػػػػةو فًػػػػػػػي الر  كى رى مىػػػػػػػه عىػٍػػػػػػرً حى كجي اليىػػػػػػػكىاً  فىجٍػػػػػػػ  ن عى ػػػػػػػري ص:  ي
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 . (ٕ)كان  اض سرعة التىقؿ، كذلؾ نسبة لممرضه الذيف لـ يتناكلكا العسؿ (ٔ)كزياد   ضا  الدـ

 لمبن   ثالثاً  شربو
) ك مػػػػا ييطمػػػػؽ عميػػػػو: الحميػػػػ ( ىػػػػك الغػػػػذا  الأكؿ ل نسػػػػاف منػػػػذ  ركجػػػػو علػػػػه ىػػػػذه  ييعتبػػػػر المػػػػبف    

. كيؤكػػػػػد عممػػػػػا  التغذيػػػػػة  ف المػػػػػبف ىػػػػػك الغػػػػػذا  الكحيػػػػػد الػػػػػذم ييمكػػػػػف ل نسػػػػػاف  ف يعتمػػػػػد عميػػػػػو الػػػػػدنيا
 ثز ثروػػػػػرابان مػػػػػف وػػػػػرا   ىػػػػػؿ الجنػػػػػة فقػػػػػاؿ:  لػػػػػذا جعمػػػػػو ا﵀  .(ٖ)كحػػػػػده فػػػػػي التغذيػػػػػة ل تػػػػػر  مػػػػػا

 نم نز نر مم ما لي لى لم كي كى كم كل كا قي قى في فى ثىثي ثن ثم
  ئخئم ئح ئج يي يى ين يم يز ىٰير ني نى نن

(ٗ).  
لمكعػػػػػكد بيػػػػػا لممتقػػػػػيف القػػػػػالميف بػػػػػ كامر ا﵀ كطاعتػػػػػو مػػػػػا تسػػػػػمعكف فييػػػػػا كػػػػػذا صػػػػػ ة الجنػػػػػة افيػػػػػذه    

، بػػػؿ عنػػػو مػػػا  (٘) ككػػػذا، فييػػػا  نيػػػار جاريػػػة مػػػف مػػػا  ليػػػر متغيػػػر الطعػػػـ كالػػػريا كالمػػػكف لطػػػكؿ مكىػػػو
عػػػػػذ  فػػػػػرات متػػػػػدفؽ نقػػػػػي، مػػػػػف وػػػػػربو لا يظمػػػػػ   بػػػػػدا، كفييػػػػػا  نيػػػػػار مػػػػػف حميػػػػػ  طػػػػػازج، لػػػػػـ يتغيػػػػػر 

ييػػػػا  نيػػػػار مػػػػف  مػػػػر لذيػػػػذ  الطعػػػػـ، طيبػػػػة الوػػػػر ، ليسػػػػت مػػػػر   ك  ك ليرىػػػػا، كف (ٙ)طعمػػػػو بحمكضػػػػة
نمػػػػا ىػػػػي لذيػػػػذ  لموػػػػاربيف، كفييػػػػا كرييػػػػة الرالحػػػػة، كلا تي  سػػػػكر كلا تصػػػػدٌع الوػػػػار   ك تػػػػذى  عقمػػػػو، كالأ

بمػػػػػاد    ػػػػػرل، حسػػػػػف المػػػػػكف كالطعػػػػػـ كالػػػػػريا، كليػػػػػـ فػػػػػي  (ٚ) نيػػػػػار مػػػػػف عسػػػػػؿ صػػػػػاؼ ليػػػػػر موػػػػػك 
 .(ٖ)لبديعة، كالركالا الذكية، كالطعكـ الوييةالجنة م تمؼ الىمار كال كاكو ذات الألكاف ا

الًػػػػػؾو ك      ػػػػػفٍ  ىنىػػػػػسً بٍػػػػػفً مى : قىػػػػػاؿى رىسيػػػػػكؿي المػَػػػػوً   عى ػػػػػدٍرى ً : » ، قىػػػػػاؿى فًعٍػػػػػتي عًلىػػػػػه الس  ري
، فىػػػػػإًذىا  ىرٍبىعىػػػػػةي (ٜ)

نىيىػػػػػرىافً بىاطًنىػػػػػافً، فى ىمَػػػػػا الظَػػػػػاىًرىافً: الن يػػػػػؿي كىال يػػػػػ : نىيىػػػػػرىافً ظىػػػػػاىًرىافً كى ، كى ىمَػػػػػا البىاطًنىػػػػػافً: فىنىيىػػػػػرىافً  ىنٍيىػػػػػارو رىاتي
                                                 

مٍػػػػػػر كموػػػػػػتمم (ُ) ة عمػػػػػػه حديػػػػػػد. معجػػػػػػـ المغػػػػػػة العربيػػػػػػة  ضػػػػػػا  الػػػػػػدَـ: مػػػػػػادٌ  بركتينيٌػػػػػػة محتػػػػػػكا  فػػػػػػي كريَػػػػػػات الػػػػػػدٌـ الحي
 (ٓٓٔ/ ُالمعاصر  )

دموػػػػػؽ. .  -د.  حمػػػػػد قرقػػػػػكز . مؤسسػػػػػة عمػػػػػكـ القػػػػػر ف -مػػػػػ  الطػػػػػ  فػػػػػي القػػػػػر ف الكػػػػػريـ . د. عبػػػػػد الحميػػػػػد ديػػػػػا   (ِ)
 (ُْٗـ )ص:  ُِٖٗ -  ىػ َُِْالطبعة الىانية 

 (َْ( قيمة الط  النبكم بيف العمـ كالعجاز. لد/حساف ومسي باوا.)ص.ّ)
 [.ُٓ]سكر  محمد: (ْ)
: المىبٍثي كالانتظار. الصحاح تاج المغة كصحاح العربية ) (ٓ)  (ِّٗ/ ُالمكثي
 ( ٗٓٓ/ ُصار لاذًعى المذاؽً . معجـ المغة العربية المعاصر  ) (ٔ)
. المح (ٕ) . كييقاؿ لمَبىفً: الوَكٍ ي : وىكٍ ه مٍطو مىطىو بما و. ككيؿ   ى  (ُّٖ/ ِيط في المغة )وا ى الوَرىا ى يىويكٍبيو: عذا  ى
 (ِّْٖ/ ّالت سير الكسيط لمزحيمي ) (ٖ)
نٌػػػػة ٗ) قػػػػد  ىظىمػٌػػػت السػػػػما ى كالجى ( قػػػػاؿ اليػػػػركم: زعػػػػـ المٌيػػػػث  نٌيػػػػا سًػػػػدٍر ه فًػػػػي السَػػػػمىا  السَػػػػابًعىة لاى يجاكًزيىػػػػا ممػػػػؾ كىلاى نبػػػػيٌ، كى
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ػػػذٍتي  ، فى ى ى مٍػػػره قىػػػدىحه فًيػػػوً  ى ، كى ػػػؿه قىػػػدىحه فًيػػػوً عىسى ، كى : قىػػػدىحه فًيػػػوً لىػػػبىفه نَػػػةً، فى يتًيػػػتي بًىىلاىىىػػػةً  ىقٍػػػدىاحو الػَػػذًم  فًػػػي الجى
بٍتى الً طٍرى ى  ىنٍتى كى يمَتيؾى  ، فىقًيؿى لًي:  ىصى   «.(ٔ) فًيوً المَبىفي فىوىرًبٍتي

بقػػػػدح لػػػػبف كىػػػػك   نيػػػػا  رسػػػػمت علػػػػه النبػػػػي»رضػػػػي ا﵀ عنيػػػػا  (ٕ)كعػػػػف  ـ ال ضػػػػؿ بنػػػػت الحػػػػارث    
بَػػػػاسو ، ك (ٖ)"عمػػػػه بعيػػػػره" كزاد مالػػػػؾ بػػػػف النضػػػػر «كاقػػػػؼ عوػػػػية عرفػػػػة ف  ػػػػذه بيػػػػده فوػػػػربو ػػػػفً ابٍػػػػفً عى عى

 : ػػػػ ى رىسيػػػػكؿً ا﵀ً »، قىػػػػاؿى مٍػػػػتي مى مىػػػػه   دى ى لًيػػػػدً عى الًػػػػدي بٍػػػػفي الكى ،  ىنىػػػػا كى ى ا ىتٍنىػػػػا بًإًنىػػػػا و مًػػػػفٍ لىػػػػبىفو يٍميكنىػػػػةى، فىجى مى
ػػػػػرً ى رىسيػػػػػكؿي ا﵀ً  ، فىػػػػػإًفٍ وًػػػػػػلٍتى   فىوى الًوً، فىقىػػػػػاؿى لًػػػػػي: الوَػػػػػػرٍبىةي لىػػػػػؾى ػػػػػػفٍ وًػػػػػمى الًػػػػػده عى ػػػػػػفٍ يىمًينػًػػػػوً، كى ى كى ىنىػػػػػا عى

مىػػػػػه سيػػػػػؤٍرًؾى  (ٗ) ىىػػػػػرٍتى  ػػػػػا كينٍػػػػػتي  يكىػًػػػػري عى : مى الًػػػػػدنا، فىقيمٍػػػػػتي بًيىػػػػػا  ى
ػػػػػدنا، ىيػػػػػ َـ (٘) ػػػػػفٍ  قىػػػػػاؿى رىسيػػػػػكؿي ا﵀ً   ىحى : مى

ػػػػػقىاهي ا﵀ي لىبىننػػػػػ ػػػػػفٍ سى مى يٍػػػػػرنا مًنٍػػػػػوي، كى َـ بىػػػػػارًؾٍ لىنىػػػػػا فًيػػػػػوً، كى ىطٍعًمٍنىػػػػػا  ى ػػػػػا فىمٍيىقيػػػػػؿً: المييػػػػػ ػػػػػوي ا﵀ي طىعىامن ا، فىمٍيىقيػػػػػؿً:  ىطٍعىمى
قىػػػػاؿى رىسيػػػػكؿي ا﵀ زًدٍنىػػػػا مًنٍػػػػوي، كى َـ بىػػػػارًؾٍ لىنىػػػػا فًيػػػػوً، كى  المييػػػػ ػػػػيٍ ه  :  ػػػػافى الطَعىػػػػاًـ كىالوَػػػػرىاً   لىػػػػيٍسى وى ييجٍػػػػزًبي مىكى

لىيٍري المَبىفً 
(ٙ). » 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (ِْٕ/ ُِتيذي  المغة )
 (َُٔٓ(رقـ)َُٗ/ ٕرًبىةً. بىا ي ويرًٍ  المَبىفً. )  رجو الاماـ الب ارم في صحيحو. كًتىا ي الأىوٍ  (ُ)
يٍػػػػػرً.   ػػػػػت ميمكنػػػػػة زكج ا (ِ) ػػػػػزٍفً بٍػػػػػفً بيجى ػػػػػارًثً بٍػػػػػفً حى بَػػػػػاسً بٍػػػػػفً الٍميطَمًػػػػػً ، بًنٍػػػػػتي الٍحى ،  لنبػػػػػيليبىابىػػػػػةي  ي ـ الٍ ىضٍػػػػػؿً امٍػػػػػرى ى ي عى

رضػػػػػػي ا﵀  -مت بعػػػػػػد  ديجػػػػػػة، ك ـ  كىػػػػػػر بنيػػػػػػو. يقػػػػػػاؿ: عنيػػػػػػا  كؿ امػػػػػػر    سػػػػػػم كزكجػػػػػػة العبػػػػػػاس بٍػػػػػػف عبػػػػػػد المطمػػػػػػ 
/ ٔكيقيػػػػػػؿ عنػػػػػػدىا. كركت عنػػػػػػو  حاديػػػػػػث كىيػػػػػػر  . ينظػػػػػػر: معرفػػػػػػة الصػػػػػػحابة لأبػػػػػػي نعػػػػػػيـ ) يزكرىػػػػػػا  ، فكػػػػػػافعنيػػػػػػا
 .بتصرؼ (ََْٖ) رقـ (َُٕٗ/ ْ(، الاستيعا  في معرفة الأصحا  )ّّْٔ

مىه الدَا (ّ) قيكؼً عى . بىا ي الكي ى   .(ُُٔٔ) رقـ (ُِٔ/ ِبَةً بًعىرىفىةى )  رجو الاماـ الب ارم في صحيحو. كًتىا ي الحى
 .(ِّٕ/ ٖاست ىرت عمه فلاف بكذا ككذا،  م:  ىىرٍتي بو نى سي عميو دكنو. العيف ) (ْ)
 .بتصرؼ (َّْ/ ْبقيَة الوٌي : لساف العر  ) (ٓ)
(ٔ) ( . (، ك  رجػو الامػاـ الترمػذم ِّّٕ(رقػـ)ّّٗ/ ّ  رجو  بك داكد في سننو. في الأوربة. با  مىا يىقيكؿي عًذىا وىرً ى المػَبىفى

ػػا الت صػػيؿ ) ػػا يىقيػػكؿي عًذىا  ىكىػػؿى طىعىامن ، ك بػػك داكد ّْٓٓ(رقػػـ)ْْٔ/ ْفػػي سػػننو . بىػػا  مى (ػػػ كقػػاؿ عقبػػو: ىػػذا حػػديثه حسػػفه
. كًتىػػػػا ي الٍمىنىاسًػػػػؾً )ِْٖٔ) رقػػػػـ (ِْْ/ ْفػػػػي مسػػػػنده ) الطيالسػػػػي / ْ(، كعبػػػػد الػػػػرزاؽ فػػػػي المصػػػػنؼ. بىػػػػا ي الضَػػػػ  

 (ْْٕ/ ِْٓ(، كابػػػف السػػػني فػػػي عمػػػؿ اليػػػكـ كالميمػػػة )ُٖٕٗ) رقػػػـ (ّْٗ/ ّ(، ك حمػػػد فػػػي مسػػػنده)ٕٖٔٔ(رقػػػـ)ُُٓ
( جميعػان عػف عمػي بػف زيػد ابػف جػدعاف، عػف عمػر بػف  بػي حرممػة ُْٔٓ) رقػـ (ُٓٔ/ ٖكالبييقي في وػع  اليمػاف )

ػػػدٍعافم ضػػعيؼ. ينظػػػر ترجمتػػػو فػػػي / ٔٗٔ  التيػػػذي ( ))تقريػػػ بمىمػػو. قمػػػت عسػػػناده ضػػػعيؼ . فيػػػو عمػػي بػػػف زيػػػد بػػػف جي
(، كلػػو وػػاىد مػػف حػػديث ْٕٖٓ/ُٕٓ(، كفيػػو: عمػػر بػػف حرممػػةم مجيػػكؿ. ينظػػر ترجمتػػو فػػي تقريػػ  التيػػذي  )ّْْٕ

(. ُِٔٓ) رقػػـ (َُٗ/ ٕ  رجػػو الب ػػارم فػػي صػػحيحو. كتػػا  الأوػػربة. بػػا  وػػر  المػػبف بالمػػا  )   نػػس بػػف مالػػؾ
 فالحديث بمجمكع طرقو حسف لغيره.
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كَػػػػ ه فًػػػػي  ىصٍػػػػؿً الًٍ مٍقىػػػػةً تىرٍكًيبنػػػػا  كقػػػػاؿ ابػػػػف القػػػػيـ:"     ، عًلَا  ىنَػػػػوي ميرى ػػػػافى بىسًػػػػيطنا فًػػػػي الٍحًػػػػس  فٍ كى : كىالًأ المػَػػػبىفي
بٍنًيَػػػػػةي، كىالسَػػػػػمٍنً  ىىػػػػػةو: الٍجي ػػػػػكىاىًرى ىىلاى طٍبىػػػػػةه، ميغىذ يىػػػػػةه لًمٍبىػػػػػدىفً، طىبًيعًي ػػػػػا مًػػػػػفٍ جى بٍنًيَػػػػػةي: بىػػػػػارًدى ه رى الًيَػػػػػةي، فىالٍجي يَةي، كىالٍمى

ػػػػػانًي  الصَػػػػػحًياً، كىىًيػػػػػرى ي الٍمى  نٍسى ػػػػػةه لًمٍبىػػػػػدىفً الًٍ لًمى ػػػػػرىارىً  كىالر طيكبىػػػػػةً ميلاى الًيَػػػػػةي: كىالسَػػػػػمٍنًيَةي: ميعٍتىدًلىػػػػػةي الٍحى نىػػػػػافًً ، كىالٍمى
طٍبىػػػػػةه، ػػػػػارَ ه رى دي كى ىرٍطىػػػػػ ي مًػػػػػفى الٍميعٍتىػػػػػدًؿً. حى ؽً  ىبٍػػػػػرى طٍػػػػػلاى مىػػػػػه الًٍ  ميطٍمًقىػػػػػةه لًمطَبًيعىػػػػػةً، ميرىط بىػػػػػةه لًمٍبىػػػػػدىفً، كىالمػَػػػػبىفي عى

كدىً . رىارىً  كىالٍبيري قًيؿى ميعٍتىدًؿه فًي الٍحى رىارى ي كىالر طيكبىةي، كى مٍبًوً الٍحى : قيكَتيوي عًنٍدى حى قًيؿى  كى
ػػػػػا     دي مى ػػػػػر  السَػػػػػاعىاتً، فىيىكيػػػػػكفي  كى ىجٍػػػػػكى مىػػػػػه مى كٍدىتيػػػػػوي عى َـ لاى يىػػػػػزىاؿي تىػػػػػنٍقيصي جى ، ىيػػػػػ يىكيػػػػػكفي المػَػػػػبىفي حًػػػػػيفى ييحٍمىػػػػػ ي

دىً  بػًػػػػ ييٍ تىػػػػػاري المػَػػػػبىفي بىعٍػػػػػدى الٍػػػػػكًلاى ػػػػػامًضي بػًػػػػالٍعىكٍسً، كى كدى ن، كى ىكٍىىػػػػػرى ريطيكبىػػػػػةن، كىالٍحى  ىرٍبىعًيفى حًػػػػػيفى ييحٍمىػػػػػ ي  ىقىػػػػػؿَ بيػػػػػري
ػػػػػا، كى  ديسيػػػػػكمىةه يىكٍمن كى ه يىسًػػػػػيرى ه، كى ػػػػػلاى ػػػػػافى فًيػػػػػوً حى كى ػػػػػوي، كى لىػػػػػذَ طىعٍمي ػػػػػوي، كى طىػػػػػا ى رًيحي ػػػػػوي، كى ػػػػػا اوٍػػػػػتىدَ بىيىاضي ديهي مى  ىجٍػػػػػكى

، ميعٍتىػػػػدًؿً المَحٍػػػػ ًـ ػػػػحًياو يىػػػػكىافو فىتػًػػػي  صى مًػػػػ ى مًػػػػفٍ حى قػَػػػةً كىالٍغًمىػػػػظً، كىحي ػػػػوي فًػػػػي الر  ػػػػكدً ميعٍتىدًلىػػػػةه، كىاعٍتىػػػػدىؿى قًكىامي ، مىحٍمي
وٍػػػػػرىً .ا ػػػػػه كىالٍمى ػػػػػننا،  لٍمىرٍعى سى يىغٍػػػػػذيك لًػػػػػذىا ن حى ، كى ييرىط ػػػػػ ي الٍبىػػػػػدىفى الٍيىػػػػػابًسى ي ػػػػػدنا، كى ػػػػػا جى ل ػػػػػدي دىمن ػػػػػكده ييكى كىىيػػػػػكى مىحٍمي

 ـ كىالٍأىمٍػػػػػرىاضً السَػػػػػكٍدىاكًيَةً  سٍػػػػػكىاسً كىالٍغىػػػػػ يىنٍ ىػػػػػ ي مًػػػػػفى الٍكى كى
كحى الٍ (ٔ) ػػػػػؿً نىقػَػػػػه الٍقيػػػػػري ػػػػػ ى الٍعىسى ذىا ويػػػػػرً ى مى بىاطًنىػػػػػةى ، كىالًأ

ػػػػػ رى الٍجًمى ػػػػػرى مًيػػػػػ ي يىتىػػػػػدىارىؾي ضى ػػػػػفي المػَػػػػكٍفى جًػػػػػد ا، كىالٍحى س  ػػػػػكَرً ييحى ػػػػػ ى الس  ويػػػػػرٍبيوي مى طً الٍعىً نىػػػػػةً، كى اعً، مًػػػػػفى الٍأىٍ ػػػػػلاى
عًػػػػػػػػدىً ، كىالٍكىبػًػػػػػػػدً كىال دًم ه لًمػػػػػػػػرٍَ سً كىالٍمى ، رى ػػػػػػػػؿ  اً  الس  ي ػػػػػػػػده لًأىصٍػػػػػػػػحى لىػػػػػػػػةى، جى ييكىافًػػػػػػػػؽي الصَػػػػػػػػدٍرى كىالر  ػػػػػػػػاؿً كى ، (ٕ)ط حى

لًذىلًؾى يىنٍبىغًي  ىفٍ ييتىمىضٍمىضى بىعٍدىهي بًالٍمىا ً  كٍىىاري مًنٍوي ميضًر  بًالٍأىسٍنىافً كىالم ىىةً، كى  .كىالًٍ
يٍفً ":      فًػػػػػػي " الصَػػػػػػحًيحى : عًفَ لىػػػػػػوي   ىفَ النَبػًػػػػػيَ »كى قىػػػػػػاؿى ضٍػػػػػػمىضى كى ػػػػػػا و فىتىمى ػػػػػػا بًمى َـ دىعى ػػػػػػرً ى لىبىننػػػػػػا، ىيػػػػػػ وى
ػػػػػمن   ىلٍمىػػػػػظي الٍأىلٍبىػػػػػافً (ٗ)لىػػػػػبىفي الضَػػػػػٍ فً  ":. ىػػػػػـ تحػػػػػدث ابػػػػػف القػػػػػيـ عػػػػػف لػػػػػبف الضػػػػػ ف كالمػػػػػاعز فقػػػػػاؿ«(ٖ)ادىسى

ػػػػةً  ةً كىالز ىيكمى فًيػػػػوً مًػػػػفى الد سيػػػػكمى كى ىرٍطىبييىػػػػا، كى
ػػػػكلان بىمٍغىمًي ػػػػػا،  (٘) ل ػػػػدي فيضي ػػػػاعًزً كىالٍبىقىػػػػرً، ييكى ػػػػا لىػػػػيٍسى فًػػػػي لىػػػػبىفً الٍمى مى

ييحٍػػػػدًثي فًػػػػػي الٍجًمٍػػػػػدً  ػػػػػاً  لًيىكيػػػػػكفى  كى ػػػػػا ى ىىػػػػػذىا المػَػػػػبىفي بًالٍمى لًػػػػذىلًؾى يىنٍبىغًػػػػػي  ىفٍ ييوى اليوي، كى ػػػػػا عًذىا  يدٍمًػػػػػفى اسٍػػػػػتًعٍمى بىيىاضن
تىبٍرًيػػػػديهي  ىكٍىىػػػػػرى  تىسٍػػػػػكًينيوي لًمٍعىطىػػػػشً  ىسٍػػػػػرىعى، كى ػػػػا نىػػػػػاؿى الٍبىػػػػدىفى مًنٍػػػػػوي  ىقىػػػػؿَ، كى ػػػػػ، ك مى ، الىػػػػبىفي الٍمى عٍزً: لىطًيػػػػؼه ميعٍتىػػػػػدًؿه

نىٍ ثً الدَ ًـميطٍمًؽه  مٍؽً كىالس عىاؿً الٍيىابًسً كى كحً الٍحى لًمٍبىطٍفً، ميرىط  ه لًمٍبىدىفً الٍيىابًسً، نىافً ه مًفٍ قيري
(ٙ). 

                                                 

ر  مىػػػػػؿ)البيؽ كالجػػػػػر  كالقػػػػػك  كالجػػػػػذاـ كدا  ال يػػػػػؿ كالسػػػػػرطاف كالكسػػػػػكاس كحمػػػػػه الربػػػػػ  ( يطمػػػػػؽ عمػػػػػه  مػػػػػراض كىيػػػػػُ)
 .(ِِٗال كر )ص:  -ككىير مف الاكراـ( الط  النبكم لابف القيـ 

اؿً عضك كبير في الجسد يق  بيف المعد  كالحجا  الحاجز في يسار البطف ـ (ِ)  .(ُّٖٗ/ ِ).غ.ـ. الط حى
 .(َٗٔٓ(رقـ)َُٗ/ ٕصحيحو. كًتىا ي الأىوٍرًبىةً. بىا ي ويرًٍ  المَبىفً )   رجو الاماـ الب ارم في (ّ)
ييقىاؿ لمكاحد : ضالنة. تيذي  المغة ) (ْ)  .(ْٗ/ ُِالضٍَ ف: ذكاتي الأصٍكاؼ مف الغىنىـم كى
 .(ُْٔٗ/ ٓ م دسمةه: الصحاح تاج المغة كصحاح العربية ) (ٓ)
 .( بتصرؼّّٓ/ ْزاد المعاد في ىدم  ير العباد ) (ٔ)
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عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف  فػػػػػػي كتػػػػػا  الغػػػػػػذا  كالتغذيػػػػػػة قػػػػػاؿ: الألبػػػػػػاف كمنتجاتيػػػػػاي  ىنػػػػػػا  الحػػػػػديث عػػػػػػف كفػػػػػ   
تػػػػػػػػػ تي مػػػػػػػػػف البػػػػػػػػػؿ، كالبقػػػػػػػػػر،  مؤلػػػػػػػػػؼ الكتا )الغػػػػػػػػػذا  كالتغذيػػػػػػػػػة(" عف الألبػػػػػػػػػاف الطازجػػػػػػػػػة مصػػػػػػػػػيقر

وػػػػر  لػػػػبف الجمػػػػاؿ طازجػػػػا بحالتػػػػو الطبيعيػػػػة بػػػػدكف  ػػػػي العديػػػػد مػػػػف المنػػػػاطؽ يي ف. كالألنػػػػاـ، كالمػػػػاعز
تسػػػػ يف  ك لمػػػػي، رلػػػػـ مػػػػا قػػػػد يترتػػػػ  عمػػػػه ذلػػػػؾ مػػػػف م ػػػػاطر صػػػػحية،  اصػػػػة  طػػػػكر  الصػػػػابة 

فػػػػػي . كفػػػػػي ا كنػػػػػة الأ يػػػػػر   صػػػػػبا لػػػػػبف الجمػػػػػاؿ ينػػػػػتى عمػػػػػه نطػػػػػاؽ تجػػػػػارم (ٔ)بمػػػػػرض البركسػػػػػيلات
 اصػػػػػػة  .، كيلاقػػػػػػي ىػػػػػػذا النػػػػػػكع مػػػػػػف الحميػػػػػػ  عقبػػػػػػالا(ٕ)المممكػػػػػػة العربيػػػػػػة السػػػػػػعكدية كحميػػػػػػ  مبسػػػػػػتر

كيعتبػػػػر لػػػػبف البقػػػػر  كىػػػػر  نػػػػكاع الحميػػػػ   لػػػػدل سػػػػكاف البػػػػدك الػػػػذيف نزحػػػػكا علػػػػه المػػػػدف كاسػػػػتقركا فييػػػػا.
لػػػػبف الغػػػػػنـ يؤ ػػػػػذ فػػػػي بعػػػػػض المنػػػػػاطؽ فػػػػي الػػػػػدكؿ العربيػػػػػة ب اصػػػػػة اسػػػػتعمالان كملا مػػػػػة ل نسػػػػػاف، ك 

اطؽ الجبميػػػػة. كلقػػػػػد كجػػػػد  ف بعػػػػض سػػػػػكاف القػػػػرل كالجبػػػػػاؿ ي ضػػػػمكف تنػػػػاكؿ لػػػػػبف الألنػػػػاـ كىػػػػػك المنػػػػ
سػػػػػػت دـ لػػػػػػبف الغػػػػػػنـ كػػػػػػذلؾ فػػػػػػي طػػػػػػازج "بػػػػػػدكف لمػػػػػػي"، لػػػػػػذلؾ فقػػػػػػد يكػػػػػػكف  طػػػػػػرا عمػػػػػػه صػػػػػػحتيـ. كيي 

تحضػػػػػػير بعػػػػػػض الألذيػػػػػػة التقميديػػػػػػة مىػػػػػػؿ المػػػػػػدير كالسػػػػػػمف. كفػػػػػػي دراسػػػػػػة عمػػػػػػه لػػػػػػبف نػػػػػػكعيف مػػػػػػف 
ل ىػػػػذا المػػػػبف  قػػػػؿ فػػػػي الػػػػدىكف كالبػػػػركتيف مقارنػػػػة بمػػػػبف البقػػػػر، الألنػػػػاـ فػػػػي السػػػػعكدية كجػػػػد  ف محتػػػػك 

 كقد يعزل ذلؾ عله طبيعة الظركؼ القاسية التي تعيويا الألناـ في مناطؽ تربيتيا.
مػػػػػبف المػػػػػاعز. فػػػػػي بعػػػػػض المنػػػػػاطؽ فػػػػػي الػػػػػدكؿ العربيػػػػػة مىػػػػػؿ السػػػػػعكدية كليرىػػػػػا كفيمػػػػػا يتعمػػػػػؽ ب   
يؤ ػػػػذ ىػػػػذا المػػػػبف طازجػػػػا كمػػػػا ىػػػػك الحػػػػاؿ فػػػػي عتبػػػػر لػػػػبف المػػػػاعز مػػػػف الألذيػػػػة اليامػػػػة لمسػػػػكاف. ك يي 

لػػػػبف الغػػػػنـ، كىػػػػك لا ينػػػػتى عمػػػػه نطػػػػاؽ تجػػػػارم بػػػػؿ تتناكلػػػػو الأسػػػػر التػػػػي تقػػػػكـ بتربيػػػػة المػػػػاعز. كىػػػػذا 
 . (ٖ) المبف يحتكم عمه نسبة عالية مف البركتيف مقارنة بمبف البقر كالغنـ كالجماؿ

قػػػػػك   جسػػػػػادىـ ك نيػػػػػـ ييعمػػػػػركف  كىػػػػػر كقػػػػػد  كػػػػػد الأطبػػػػػا  حػػػػػديىان  ف الػػػػػذيف يتعػػػػػاطكف المػػػػػبف تميػػػػػزكا ب  
رمػػػػػكا  ن سػػػػػيـ مػػػػػف المػػػػػبف ك ف  مػػػػػف ليػػػػػرىـ كىػػػػػـ عمػػػػػه التحصػػػػػيؿ العممػػػػػي كػػػػػانكا  قػػػػػدر مػػػػػف الػػػػػذيف حى

                                                 

دا  بكتيػػػػػػرم تسػػػػػػببو  نػػػػػػكاع م تم ػػػػػػة مػػػػػػف البركسػػػػػػيلا التػػػػػػي تصػػػػػػي  بعػػػػػػدكاىا قطعػػػػػػاف الماوػػػػػػية كال نػػػػػػازير كالمػػػػػػاعز  (ُ)
كالألنػػػػػػػػاـ كالكػػػػػػػػلا  فػػػػػػػػي المقػػػػػػػػاـ الأكؿ كييصػػػػػػػػا  البوػػػػػػػػر عمكمػػػػػػػػان بالػػػػػػػػدا  بكاسػػػػػػػػطة م ػػػػػػػػالطتيـ مباوػػػػػػػػر  لمحيكانػػػػػػػػات 

ك وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػربيا. المصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابة بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدكاه عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ تنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكؿ منتجاتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الحيكانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الممكىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/brucellosis 

قٌمػػػػػػو عػػػػػػف طريػػػػػػؽ التَسػػػػػػ يف لدرجػػػػػػة  (ِ) ٌـ التبريػػػػػػد ال جػػػػػػاليٌم كذلػػػػػػؾ لقتػػػػػػؿ الجػػػػػػراىيـ ٍٓٔ م: عى ـ لمػػػػػػد  نصػػػػػػؼ سػػػػػػاعة ىػػػػػػ
فيػػػػػػو. معجػػػػػػـ المغػػػػػػة  كالكالنػػػػػػات الحيٌػػػػػػة العضػػػػػػكيَة التػػػػػػي قػػػػػػد تسػػػػػػبٌ  الأمػػػػػػراض  ك التمػَػػػػػؼ  ك التَ مٌػػػػػػر ليػػػػػػر المرلػػػػػػك 

 .(َِِ/ ُالعربية المعاصر  )
 .( بتصرؼُُِالغذا  كالتغذية )ص:  (ّ)
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بعػػػػض المعمػػػػريف ممػػػػف بمغػػػػكا مػػػػف العمػػػػر فػػػػكؽ المالػػػػة كػػػػاف لػػػػذا ىـ المػػػػبف صػػػػرفا كلا يػػػػ كمكف المحػػػػـ 
ان كمي مػػػػرا كىػػػػك مػػػػا طازجػػػػالمػػػػبف قػػػػد ييوػػػػر  . ك (ٔ)فػػػػي الوػػػػير علا مػػػػر  كىػػػػـ يتمتعػػػػكف بصػػػػحة كنوػػػػاط

تقػػػػػؿ عػػػػػف المػػػػػبف الطػػػػػازجم فػػػػػالمبف  فالقيمػػػػػة الغذاليػػػػػة فيػػػػػو لا )المػػػػػبف الرالػػػػػ   ك الزبػػػػػادم( ييعػػػػػرؼ باسػػػػػـ
الزبػػػػػػادم ىػػػػػػك لػػػػػػبف ت مػػػػػػر ب حػػػػػػد  نػػػػػػكاع البكتريػػػػػػا الم يػػػػػػد  التػػػػػػي تيحػػػػػػكؿ سػػػػػػكر الحميػػػػػػ  علػػػػػػه حمػػػػػػض 

ميػػػػػػػؿ علػػػػػػػه يحضػػػػػػػر ىػػػػػػػذا المػػػػػػػبف مػػػػػػػف حميػػػػػػػ  الأبقػػػػػػػار  ك الألنػػػػػػػاـ  ك المػػػػػػػاعز، كمذاقػػػػػػػو يك .(ٕ)المػػػػػػػبف
 .(٘( )ٗ)توبو الحمي  منزكع الدسـ (ٖ)الحمكضة قميلا، كنكيتو

كقػػػػػػػد  ىبػػػػػػػت الطػػػػػػػ  الحػػػػػػػديث  ف لػػػػػػػبف الزبػػػػػػػادم قاتػػػػػػػؿ لمجػػػػػػػراىيـ فيمػػػػػػػا  كػػػػػػػده عممػػػػػػػا  بريطػػػػػػػانيكف     
فقػػػػالكا:" عف تنػػػػاكؿ لػػػػبف الزبػػػػادم ييمكػػػػف  ف ييسػػػػاعد المرضػػػػه الميسػػػػنيف
فػػػػي مقاكمػػػػة جرىػػػػكـ يسػػػػب   (ٙ)

الم ػػػػػتص  ر  بقػػػػػاليـ فػػػػػي المستوػػػػػ يات، كقػػػػػاؿ البركفسػػػػػكر )بكلبيػػػػػت(مرضػػػػػان فػػػػػي الأمعػػػػػا  ييطيػػػػػؿ فتػػػػػ
فػػػػػي لنػػػػػدف: "مػػػػػف المعػػػػػركؼ  ف لػػػػػبف الزبػػػػػادم  (ٚ)بػػػػػ مراض الوػػػػػي ك ة فػػػػػي جامعػػػػػة )عمبػػػػػ  ككليػػػػػدج

 لنػػػػػػي ببكتريػػػػػػا مي يػػػػػػد  تػػػػػػدعه
(ٛ) lactobacillus)  كىػػػػػػذا مػػػػػػا يجعػػػػػػؿ الأمعػػػػػػا  تيحػػػػػػافظ عمػػػػػػه نسػػػػػػبة

د فػػػػػي عػػػػػلاج السػػػػػياؿ، كتقػػػػػي مػػػػػف  مػػػػػراض جرىكمػػػػػة عاليػػػػػة مػػػػػف تمػػػػػؾ البكتريػػػػػا النافعػػػػػة التػػػػػي تيسػػػػػاع
 ".(ٗ)  رل تيصي  الأمعا  كالقكلكف

                                                 

 (ِٕالكقاية الصحية في السنة النبكية)ص: (ُ)
 (ُْ( قيمة الط  النبكم بيف العمـ كالعجاز. لد/حساف ومسي باوا.)ص.ِ)
تيوي.. معجـ المغني )ص:  (ّ) " : رىالًحى  (َِْٖٓ"نىكٍيىةي الٍ ىًـ
 (ْْٕ/ ُتقر عله الد ىكف، تٌـ عزالة محتكيات الدٌىف منو. معجـ المغة العربية المعاصر  )م  (ْ)
 (ُِِالغذا  كالتغذية )ص:  (ٓ)
. معجـ المغة العربية المعاصر  ) (ٔ)  (ُُِِ/ ِاسـ فاعؿ مف  سفَ: مف بدىت عميو  عراضي الوَي ك ة  ك اليرـ
، بالمممكػػة المتحػػد  لنػػدف عمػػكـ كالتكنكلكجيػػا كالطػػ ( ىػػي جامعػػة بحىيػػة عامػػة فػػي)اسػػميا الرسػػمي: الكميػػة الامبرياليػػة لم (ٕ)

سػنو عمػه  ََُمػ  مػركر  ََِٕ مت صصو في العمكـ كالطػ  كاليندسػة ك عدار  الاعمػاؿ. كبقػت جامعػة مسػتقمة سػنة
 /https://arz.wikipedia.org/wiki .جامعة لندف ت سيسيا، لأنيا كانت كاحده مف كميات

( ب نيػػػػا نػػػػكع مػػػػف  نػػػػكاع البكتيريػػػػا Lactobacillus acidophilusتعػػػػرؼ بكتيريػػػػا اللاكتكباسػػػػيمس )بالنجميزيػػػػة:  (ٖ)
تكجػػػػػد فػػػػػي  معػػػػػا  النسػػػػػاف بوػػػػػكؿ طبيعػػػػػي، كىػػػػػي كاحػػػػػد  مػػػػػف  وػػػػػير الكالنػػػػػات الحيػػػػػة الدقيقػػػػػة الم يػػػػػد  لمجسػػػػػد  التػػػػػي

كصػػػػحة النسػػػػاف كحمايتػػػػو مػػػػف العػػػػدكل، كقػػػػد اسػػػػتي دمت فػػػػي عػػػػلاج الكىيػػػػر مػػػػف الموػػػػكلات كالأمػػػػراض منػػػػذ القػػػػدـ. 
 /https://mawdoo3.com َِِّ لسطس  ٕ اسما  ربابعو بنظر: ما ىي بكتيريا اللاكتكباسيمس 

 .( بتصرؼُْ( قيمة الط  النبكم بيف العمـ كالعجاز.)ص:ٗ)

https://arz.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86
https://arz.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
https://arz.wikipedia.org/wiki/2007
https://arz.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86
https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D9%8A%D8%B1:%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D9%87_1161
https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D9%8A%D8%B1:%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D9%87_1161
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 الزّنجبي    رابعاً  تناولو
الناميػػػػػػة تحػػػػػػت التربػػػػػػة،  (ٔ) الزنجبيػػػػػػؿ نبػػػػػػات مػػػػػػف نباتػػػػػػات المنػػػػػػاطؽ الحػػػػػػار . تسػػػػػػتعمؿ جػػػػػػذاميره    

 ك  (ٗ)كلكنيػػػػػا عمػػػػػا سػػػػػػنجابي (ٖ)كطعػػػػػـ لاذع (ٕ)كالتػػػػػي تحتػػػػػكم عمػػػػػه زيػػػػػػت طيػػػػػار، ليػػػػػا رالحػػػػػة ن ػػػػػػاذ 
يسػػػػتعمؿ ك  يسػػػػتعمؿ كبيػػػػار ككتكابػػػػؿ فػػػػي تجييػػػػز الأطعمػػػػة كمنحيػػػػا الطعػػػػـ المميػػػػز،  بػػػػيض مصػػػػ ر.

 يػػػػد فػػػػي اليضػػػػـ كمنػػػػ  الزنجبيػػػػؿ طػػػػارد لىريػػػػاح كيتنػػػػاكؿ فػػػػي النػػػػزلات البرديػػػػة كيي  ر فوػػػػ ،وػػػػرك كم
قىػػػػػػػاؿى تىعىػػػػػػػالىه:  .(ٙ( )٘) يػػػػػػػد فػػػػػػػي عػػػػػػػلاج النقػػػػػػػرسالتقمصػػػػػػػات حيػػػػػػػث  نػػػػػػػو ىاضػػػػػػػـ كطػػػػػػػارد لمغػػػػػػػازات كيي 

ػػػػػػدٍرًم   .(ٚ)تخ تح تج به بم بخ بح ػػػػػػعًيدو الٍ ي كًـ   كعػػػػػػف  ىبػًػػػػػي سى مًػػػػػػؾي الػػػػػػر  :  ىىٍػػػػػػدىل مى قىػػػػػػاؿى
نػًػػػػي قًطٍعىػػػػػةن   عًلىػػػػػه رىسيػػػػػكؿً المػَػػػػوً  ػػػػػافو قًطٍعىػػػػػةن، كى ىطٍعىمى ىـ كيػػػػػؿَ عًنٍسى ، فىػػػػػ ىطٍعى بًيػػػػػؿو نٍجى ػػػػػرَ ى زى جى

. كقػػػػػاؿ ابػػػػػف «(ٛ)
، مي »  القػػػػػيـ مىػػػػػه ىىضٍػػػػػًـ الطَعىػػػػػاًـ عًػػػػػيفه عى بًيػػػػػؿي مي ، نىػػػػػافً ه مًػػػػػفٍ سيػػػػػدىدً الٍكىبػًػػػػدً الزَنٍجى مىػػػػػي فه لًمٍػػػػػبىطٍفً تىمٍيًيننػػػػػا ميعٍتىػػػػػدًلان

، مي  ػػػػالان ػػػػفً الر طيكبىػػػػةً  ىكٍػػػػلان كىاكٍتًحى ادًىىػػػػةً عى ػػػػرً الٍحى ػػػػةً الٍبىصى مًػػػػفٍ ظيمٍمى ػػػػفً الٍبىػػػػرٍدً كىالر طيكبىػػػػةً، كى ػػػػةً عى عًػػػػيفه الٍعىارًضى
يىػػػػػاحً الٍغى  م ػػػػػؿه لًمر  ػػػػػاعً، كىىيػػػػػكى ميحى مىػػػػػه الٍجًمى عًػػػػػدىً  كبالجممػػػػػة فيػػػػػك صػػػػػالا عى ادًىىػػػػػةً فًػػػػػي الٍأىمٍعىػػػػػاً  كىالٍمى مًيظىػػػػػةً الٍحى

 .(ٜ)«لمكبد كالمعد  

                                                 

ػػػػػػػيٍ :  ىصػػػػػػػمو، كىالٍػػػػػػػكىاك فًيػػػػػػػوً زى  (ُ) ػػػػػػذٍمكر كػػػػػػػؿٌ وى وٍػػػػػػػي جي ػػػػػػػكا: السػػػػػػػرعة فًػػػػػػػي الٍمى ذرمػػػػػػػة، زىعىمي الػًػػػػػػدى ، كالجميػػػػػػ  جػػػػػػػذامير. كالجى
 (ُُّٔ/ ِكىالٍعىمىؿ. جمير  المغة )

 (ِٔٔ/ َُ ود ت ىيرا  ك فعالية. تكممة المعاجـ العربية ) (ِ)
 (ِِٓ/ ٗمذاؽ حاد. تكممة المعاجـ العربية ) (ّ)
. معجـ المغني )ص:  (ْ)  (ُُِٗٓلىكٍفه  زٍرؽي رىمادًم 
ذ فًي المى اصؿ. تيذي  المغة ) (ٓ)  (ِّٗ/ ٗالنًقٍرًس: دا ه يىٍ  ي
 بتصرؼ (ٖٓالنباتات في القر ف )ص:  (ٔ)
 [.ُٕ]النساف: (ٕ)
(، كالحػػاكـ فػػي المسػػتدرؾ عمػػه الصػػحيحيف كًتىػػا ي ََّرقػػـ) (ُٕٓ/ ُ  رجػػو  بػػك سػػعيد بػػف الأعرابػػي فػػي معجمػػو ) (ٖ)

يٍػدً بٍػفً »(، كقاؿ عقبو: ِّٕٗ) رقـ (ِْْ/ ٕالٍأىطٍعًمىةً )ط الت صيؿ( ) ر جٍ مًفٍ  ىكَؿً ىىذىا الٍكًتىاً  عًلىػه ىينىػا لًعىمًػي  بٍػفً زى ٍـ  ي ى لى
ٍـ  ىحٍ ىػظٍ فًػي  ىكٍ  لىػ رٍفنا كىاحًدنا كى دٍعىافى الٍقيرىوًي  رىحًمىوي المَوي تىعىالىه حى رَجٍتيػوي  ؿً رىسيػكؿً المػَوً ػػػػػجي بًيػؿى سًػكىاهي فى ى كقػاؿ الػذىبي  ،«الزَنٍجى

(. قمػػت عسػػنادهم ضػػعيؼ. ُُٔ) رقػػـ (ِٕٔ/ ُ، ك بػػك نعػػيـ فػػي الطػػ  النبػػكم )«ممػػا ضػػع كا بػػو عمػػرا تركػػو  حمػػد»ىػػذا 
كٌػاـ فػي المجػركحيف لابػف حبػاف )دار الػكعي(  كٌاـ ، كعمي بف زيدم ضعي اف. ينظر ترجمة عىمٍرك بف حى فيو: عىمٍرك بف حى

(، لسػػاف الميػػػزاف ِّٗ) رقػػػـ (َْٗ/ ٓ(، تػػاريخ السػػلاـ )ُِٖٗ(رقػػػـ)ِّٕ/ ٔ(، الكامػػؿ فػػي ضػػػع ا  الرجػػاؿ )ّ/ ِ)
 .(ّٕ( ، كعمي بف زيد. سبؽ الاوار  عليو )ص:َُٕٓ) رقـ (َّٔ/ ْ)

 .(َِْالط  النبكم لابف القيـ )ص:  (ٗ)
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يػػػػػد ؿ فػػػػػي ، ك طػػػػػارد لمغػػػػػازات كالريػػػػػاح ف الزنجبيػػػػػؿ لػػػػػو فكالػػػػػد لا تيحصػػػػػه منيػػػػػا:  كقػػػػػد ىبػػػػػت طبيػػػػػان   
يػػػػػد ؿ فػػػػػي تركيػػػػػ  كصػػػػػ ات  ، كمعػػػػػرؽ كممطػػػػػؼ لمحػػػػػرار ، ك تركيػػػػػ   دكيػػػػػة تكسػػػػػي  الأكعيػػػػػة الدمكيػػػػػة

 ،يقػػػػكل المعػػػػد  ، كالح ػػػػظقػػػػك  يزيػػػػد فػػػػي ، ك يػػػػد ؿ فػػػػي عػػػػلاج  لاـ الحػػػػيضك  ،اد  القػػػػدر  الجنسػػػػيةزيػػػػ
بالجسػػػػػـ لتنوػػػػػيطو  (ٔ)يقػػػػػكل الجيػػػػػاز المنػػػػػاعي، ك كيقػػػػػكل الأعصػػػػػا  ،كيتغرلػػػػػر بػػػػػو، كيبعػػػػػث اليضػػػػػـ

ي ػػػػػتا السػػػػػدد كيطػػػػػرد الػػػػػبمغـ  ، كيقػػػػػكم اليرمكنػػػػػات كالػػػػػدـك  ، الغػػػػػدد ) م  نػػػػػو مضػػػػػاد حيػػػػػكم طبيعػػػػػي(
كيجمػػػػػك الرطكبػػػػػة ، منوػػػػػط لكظػػػػػالؼ الأعضػػػػػا  مسػػػػػ ف مطيػػػػػر كمقػػػػػكل، ك (ٕ)سػػػػػتكةعذا مضػػػػػغ مػػػػػ  الم
كين ػػػػ  مػػػػف  ،(ٖ)ين ػػػػ  مػػػػف سػػػػمكـ اليػػػػكاـ ، كجيػػػػد لظممػػػػة البصػػػػر كحػػػػلا كوػػػػرباك  ،عػػػػف الػػػػر س كالحمػػػػؽ
 .(ٗ)ين   الكمه كالمىانة كالمعد  البارد  كيدر البكؿ، ك اليرـ )الوي ك ة(

انػػػػػػو لاحػػػػػػظ بعػػػػػػض الأطبػػػػػػا  يصػػػػػػرفكف  كقػػػػػػد قػػػػػػاؿ ا صػػػػػػالي الاعوػػػػػػا  البريطػػػػػػاني بػػػػػػكؿ وػػػػػػكليؾ  
جرعػػػػػػة يكميػػػػػػة مػػػػػػف مسػػػػػػحكؽ الزنجبيػػػػػػؿ قػػػػػػدرىا نصػػػػػػؼ ممعقػػػػػػة وػػػػػػام  (٘)لمرضػػػػػػه الذبحػػػػػػة الصػػػػػػدرية

يكميػػػػػػان، كيبػػػػػػدك  ف لمزنجبيػػػػػػؿ تػػػػػػ ىيران جيػػػػػػدان كمضػػػػػػاد لىكسػػػػػػد  حيػػػػػػث يحمػػػػػػي الاكعيػػػػػػة الدمكيػػػػػػة مػػػػػػف 
عمػػػػػػه تقكيػػػػػػة ، كمػػػػػػا يعمػػػػػػؿ الزنجبيػػػػػػؿ (ٙ)ال ػػػػػػرا  التػػػػػػي تحدىػػػػػػو المػػػػػػكاد المؤكسػػػػػػد  مىػػػػػػؿ الككليسػػػػػػتركؿ
 .(ٚ) نسجة عضلات القم  بالضبط، كما ي عؿ عقار الديجتالس

كيقػػػػػكؿ الػػػػػدكتكر جػػػػػيمس دكؾ انػػػػػو لػػػػػك كػػػػػاف عنػػػػػده ذبحػػػػػة صػػػػػدرية فانػػػػػو لػػػػػف يتػػػػػردد فػػػػػي اسػػػػػتعماؿ   
  .(ٛ)الزنجبيؿ بطريقة منتظمة كاستعمالو دالمان في الطبخ

                                                 

. يكتوػػػػؼ كيسػػػػتجي  الأمػػػػراض مػػػػف الكػػػػالف الحػػػػي التػػػػي تحمػػػػي العمميػػػػات الحيكيػػػػة ىػػػػك وػػػػبكة مػػػػف الجيػػػػاز المنػػػػاعي (ُ)
. ال لايػػػػػػا السػػػػػػرطانية ، ككػػػػػػذلؾالديػػػػػداف الط يميػػػػػػة علػػػػػػه تال يركسػػػػػػا ، مػػػػػػفميسػػػػػػببات الأمػػػػػراض لمجمكعػػػػػة كاسػػػػػػعة مػػػػػػف

https://ar.wikipedia.org./ 
ىػػػػػي مػػػػػاد  راتنجيػػػػػة تسػػػػػيؿ مػػػػػف جػػػػػذع الوػػػػػجر  ىػػػػػـ تجػػػػػؼ كىػػػػػي تقػػػػػكم المعػػػػػد  كفػػػػػاتا لموػػػػػيية كتضػػػػػاؼ لموػػػػػكربة مػػػػػ   (ِ)

 .الحبياف. كنكز في الرقية كالط  النبكم
 .(ِِٓ/ ْكالحيات. لري  الحديث ) دكا  الأرضم العقار  (ّ)
 .بتصرؼ (ُٔالنباتات في القر ف )ص:  (ْ)
 (َّٗ/ ُ لـ نكبي كضيؽ بالصدر مى ى عحساس بالا تناؽ كبالوراؼ عمه الٍمىكٍت. المعجـ الكسيط ) (ٓ)
 (ُِٕٗ/ ّ حد  نكاع الد ىكف التي يحتاجيا الجسـ لبنا  الصحة السميمة. معجـ المغة العربية المعاصر  ) (ٔ)
ة يػػػػػػػػػتـ ىػػػػػػػػػك دكا  يسػػػػػػػػػت دـ لعػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػف الأمػػػػػػػػػراض القمبيػػػػػػػػػ ديجيتػػػػػػػػػالس  ك  (Digoxin :بالنجميزيػػػػػػػػػة) الديجككسػػػػػػػػػيف (ٕ)

. يقػػػػػػػػػكـ الديجككسػػػػػػػػػيف بزيػػػػػػػػػاد  انقباضػػػػػػػػػية عضػػػػػػػػػمة القمػػػػػػػػػ  كتقميػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػديجيتاؿ الصػػػػػػػػػكفي اسػػػػػػػػػت راجو مػػػػػػػػػف النبتػػػػػػػػػة
 /https://ar.wikipedia.org( لتكصيؿ النبضات العصبية. AV node) العقد  الأذينية البطينية قابمية

 .(ْْدليؿ الط  البديؿ )ص:  (ٖ)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%A6%D9%86_%D8%AD%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%AF%D8%A9_%D8%B7%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%AF%D8%A9_%D8%A3%D8%B0%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%A8%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
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كلقػػػػػػد  ظيػػػػػػػرت دراسػػػػػػػة حديىػػػػػػػة  ف لمزنجبيػػػػػػػؿ دكران ميىبطػػػػػػان   
نػػػػػػػد المرضػػػػػػػه المصػػػػػػػابيف ك اصػػػػػػػة ع (ٔ)

عنػػػػػػػد النسػػػػػػػا  الحكامػػػػػػػؿ، كيعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػه ت  ػػػػػػػيض  (ٕ)ككػػػػػػػذلؾ يمنػػػػػػػ  حػػػػػػػدكث الغىيػػػػػػػاف،  بالسػػػػػػػرطاف
الككليسػػػػتركؿ كالػػػػدىكف الىلاىيػػػػة، كيعمػػػػؿ عمػػػػه تقميػػػػؿ تجمػػػػ  الصػػػػ يحات الدمكيػػػػة ممػػػػا قػػػػد ييسػػػػيـ فػػػػي 

 . (ٖ)الكقاية مف مرض وراييف القم  التاجية
عػػػػف التػػػػػكتر  الناتجػػػػػةسػػػػػاعد فػػػػي ت  يػػػػػؼ  لاـ الصػػػػداع حديىػػػػو اف الزنجبيػػػػػؿ قػػػػد ي دراسػػػػػةفػػػػادت ك    

 .الن سي
نتػػػػػػػػػاج مركبػػػػػػػػػات عك كضػػػػػػػػػا البػػػػػػػػػاحىكف  ف فعاليػػػػػػػػػة الزنجبيػػػػػػػػػؿ تكمػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػي قدرتػػػػػػػػػو عمػػػػػػػػػه تقميػػػػػػػػػؿ  

لىلػػػػػػـ فػػػػػػي الجسػػػػػػـ فضػػػػػػلان عػػػػػػف ككنػػػػػػو را يػػػػػػان لىعصػػػػػػا  كالعضػػػػػػلات  المسػػػػػػببة (ٗ))بركسػػػػػتاجلاندنيز
فػػػػػػػي ت  يػػػػػػػؼ  لاـ الصػػػػػػػداع حيػػػػػػث يسػػػػػػػاعد عمػػػػػػػه الاسػػػػػػػتر ا  كت  يػػػػػػػؼ التػػػػػػػكتر لػػػػػػػذلؾ فيػػػػػػػك يسػػػػػػػيـ 

فػػػػي  فعاليػػػػةيعطػػػػي موػػػػركبان  قػػػػكل ك كىػػػػر  (ٙ)الزيزفػػػػكفكزىػػػػر   (٘)كلكػػػػف مزجػػػػو مػػػػ  البػػػػابكنى،  ال  ي ػػػػة
  .(ٚ)عزالة الصداع كالتوجي  عمه الاستر ا 

    
    
    
 

                                                 

ػػػػػػيٍلا  (ُ) نػػػػػػوي عًذا ربىتػػػػػو تىبيطػػػػػا كىبطػػػػػػا. كىالرجػػػػػؿ مىػػػػػػبط كمىبػػػػػكط عًذا  ىرىادى وى ػػػػػف الوَػػػػػػيٍ  كىبطتػػػػػو عى الىػػػػػبط ىبطػػػػػت الرجػػػػػػؿ عى
 .(ِٗٓ/ ُفرددتو عىنوي كصددتو. جمير  المغة )

قىدٍ تىيىيَ ىتٍ لًمٍقىيًٍ . معجـ المغني )ص:  (ِ) يىوىاف نىٍ س كى  .(ُُٖٖٗاضٍطًرىا  كىجى
 .(ّٓ/ّْكم بيف العمـ كالعجاز. لد/حساف ومسي باوا)ص:قيمة الط  النب (ّ)
 .   نػكاع مػف ىػذا الأنػزيـ()تكجػد عػد ال كسػ كليباز ، تنػتى مػف فعػؿحمػض الأراكيػدكنيؾ مسػتقمبات ىػي البركستاللانديف (ْ)

 /https://ar.wikipedia.orgالغوالي، كتمع  دكرا ىاما في الكالنات الحية  الدىف ال س كرم عمه
 .(ّٓ/ ُصيمة المركبات يسٍتىعٍمؿ فًي الصبالة  ىك التَدىاكًم. المعجـ الكسيط )جنس نباتات عوبية مف ف (ٓ)
 .(َْٗ/ ُوىجر حرجي  ىبيض الٍ و  طرم لىوي زىر لاى يعٍقد ىمرا يتَ ذ مف زىره ورا  معرؽ. المعجـ الكسيط ) (ٔ)
 .(ْٔدليؿ الط  البديؿ )ص:  (ٕ)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A7%D9%83%D9%8A%D8%AF%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%86_%D9%81%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A
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 من الخبز   أولًَ  طعام النبي
كقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ  ،(ٔ){هم هج ني نى نم نحنخ نج مي مى  قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ا﵀ تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاله

ػػػػمًعٍتي رىسيػػػػكؿ ا﵀ً   النبػػػػي : سى ػػػػرً  يىقيػػػػكؿي عٍػػػػدًم كى :  ‘ عػػػػف الٍمًقٍػػػػدىاـ بٍػػػػف مى ػػػػا ن » يىقيػػػػكؿي ػػػػىى  دىمًػػػػي  كًعى ػػػػا مى مى
مىبىػػػػتً ا دىمًػػػػيَ نىٍ سيػػػػوي، فىىيميػػػػثه لًمطَعىػػػػا ًـ ػػػػمٍبىوي، فىػػػػإًفٍ لى ػػػػاته ييقًمٍػػػػفى صي سٍػػػػ ي ا دىمًػػػػي  ليقىيٍمى ، حى ػػػػر ا مًػػػػفٍ بىطٍػػػػفو ، وى

ىيميػػػػػػثه لًموَػػػػػػرىاً ، ىيميػػػػػػثه لًمػػػػػػنَ ىسً  كى كى
مَػػػػػػدو »قػػػػػػاؿ:  كعػػػػػػف  بػػػػػػي ىريػػػػػػر  ، « .(ٕ) ػػػػػػبً ى  ؿي ميحى ػػػػػػا وى مًػػػػػػفٍ  مى

تَه قيبًضى   « .(ٖ)طىعىاوـ ىىلاىىىةى  ىيَاوـ حى
كىػػػػذه ىػػػػي ركعػػػػة التعػػػػاليـ النبكيػػػػة  .(ٗ)المربي النػػػػاجا ىػػػػك الػػػػذم يجسػػػػد  قكالػػػػو  فعػػػػالان تحتػػػػذلفػػػػ

فيػػػذا محمػػػد التػػػي رافقيػػػا سػػػمكؾ عممػػػي كحمػػػكؿ كاقعيػػػة مػػػف حياتػػػو مػػػا وػػػب  مػػػف طعػػػاـ ىلاىػػػة  يػػػاـ   
كمػػػػا  كػػػػؿ  لمقيػػػػاـ بعػػػػد  ف يتنػػػػاكؿ مػػػػا يقػػػػيـ صػػػػمبو، (٘)ككػػػػاف يجمػػػػس لطعامػػػػو جمسػػػػة المتح ػػػػز متتاليػػػػة،

 بػػػػػزان مرققػػػػػان ليعممنػػػػػا بسػػػػػمككو الطريقػػػػػة الأمىػػػػػؿ لتن يػػػػػذ القاعػػػػػد  اللييػػػػػة فػػػػػي الطعػػػػػاـ كالوػػػػػرا  "ككمػػػػػكا 
 . (ٙ)كاوربكا كلا تسرفكا

ػػػػافى »:  و ا﵀رحمػػػػ قػػػػاؿ ابػػػػف القػػػػيـ  مػَػػػؼي  ىىدٍييػػػػوي مػػػػف كى ػػػػكدنا كىلاى يىتىكى تيوي فًػػػػي الطَعىػػػػاًـ لاى يىػػػػريد  مىكٍجي سًػػػػيرى كى
ػػػػوي مًػػػػفٍ  ػػػػيٍ ه مًػػػػفى الطَي بىػػػػاتً عًلَا  ىكىمىػػػػوي، عًلَا  ىفٍ تىعىافىػػػػوي نىٍ سيػػػػوي فىيىتٍريكى ػػػػا قيػػػػر  ى عًلىيٍػػػػوً وى ٍ قيػػػػكدنا، فىمى يٍػػػػرً تىحٍػػػػرًيوـ مى  لى

ػػػػػػفٍ  ى  كمػػػػػػا ركم يٍػػػػػػرى ى عى بػًػػػػػي ىيرى   : ػػػػػػا رى ىيٍػػػػػػتي رىسيػػػػػػكؿى ا﵀ً »، قىػػػػػػاؿى ػػػػػػافى عًذىا  عَرررررر اَ   مى ػػػػػػا قىػػػػػػط ، كى طىعىامن
ػػػػػكىتى  ٍـ يىوٍػػػػػتىيًوً سى فٍ لىػػػػػ اوٍػػػػػتىيىاهي  ىكىمىػػػػػوي، كىالًأ
ػػػػػا تىػػػػػرىؾى  ىكٍػػػػػؿى الضَػػػػػ   « .(ٚ) كىمى

مٍػػػػػوي  (ٛ) ر  ٍـ ييحى لىػػػػػ ٍـ يىعٍتىػػػػػدٍهي، كى لىمَػػػػػا لىػػػػػ

                                                 

 .[ُّ]سكر  الأعراؼ: (ُ)
ػػػػػا ى فًػػػػػي  (، كالامػػػػػاـ الترمػػػػػذمُُٖٕٔ) رقػػػػػـ (ِِْ/ ِٖفػػػػػي مسػػػػػنده ) (   رجػػػػػو الامػػػػػاـ  حمػػػػػدِ) ػػػػػا جى فػػػػػي سػػػػػننو. بىػػػػػا ي مى

حًياه َِّٖ) رقـ (ُّٗ/ ْكىرىاىًيىةً كىىٍرىً  الأىكٍؿً )  .(، كقاؿ عقبو: حديثه حسفه صى
 .(ّْٕٓ) رقـ (ٕٔ/ ٕ  رجو الاماـ في الب ارم صحيحو . كًتىا ي الأىطٍعًمىةً ) (ّ)
ذٍك التقدير  (ْ)  .(ُْٖ/ ِط المعارؼ ) -كالقط . لساف العر  الحى
 .(ِِٓ/ ُتحَ ز في جمستو: انتص  فييا لير مطملف ك نٌو يريد القياـ. معجـ المغة العربية المعاصر  ) (ٓ)
 .بتصرؼ (ُٗ/ ُركال  الط  السلامي ) (ٔ)
 .(َِْٔ) رقـ (ُّّٔ/ ّىـ )(   رجو الاماـ مسمـ في صحيحو كتا  الٍأىوٍرًبىةً، بىا ي لاى يىعًي ي الطَعىإ)
نٍػػػػػػػػ  عػػػػػػػػريض حػػػػػػػػرش  عقػػػػػػػػد  (ٖ) لػػػػػػػػو ذى تٍبىػػػػػػػػة العظػػػػػػػػا  لمػػػػػػػػيظ الٍجًسٍػػػػػػػػـ  وػػػػػػػػنو كى يىػػػػػػػػكىاف مػػػػػػػػف جػػػػػػػػنس الزكاحػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػف ري حى

بيَة. المعجـ الكسيط )  .(ِّٓ/ ُيكىر فًي صحارل الأقطار الٍعىرى
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مىػػػػه مىػػػػه الٍأيمَػػػػةً، بىػػػػؿٍ  يكًػػػػؿى عى الًدىتػًػػػوً كىىيػػػػكى يىنٍظيػػػػري  عى مى
ىػػػػك حامػػػػؿ لػػػػكا    ف النبػػػػي الكػػػػريـ، كذلػػػػؾ لأ«.(ٔ)

مػػػػػا عػػػػػا  طعامػػػػػان قػػػػػدـ عليػػػػػو   ا دا  كالأ ػػػػػلاؽ العظيمػػػػػة كقػػػػػد جػػػػػا  متممػػػػػان ليػػػػػا، كمػػػػػف ذلػػػػػؾ  نػػػػػو
 .(ٕ) لعممو  نو عف عابو فستت ىر ن سية صاح  الطعاـ، كىذا مف كرـ   لاقو 

فػػي م كػػؿ، كيعصػػ  عمػػه بطنػػو الحجػػر مػػف  (٘)لا يتػػ نؽ  :" كػػاف(ٗ()ٖ)تقػػي الػػديف المقريػػزمكقػػاؿ    
الجكع! ىذا كقد  تاه المَو م اتا  زالف الأرض فمـ يقبميػا، بػؿ زىػد فػي الػدنيا، كا تػار عمييػا المػَو كالػدار 

يـ  »  :ك كػػػؿ ال بػػػز بال ػػػؿٌ كقػػػاؿ، ا  ػػػر  ىـ الأيدي نًعٍػػػ
ػػػؿ  (ٙ) ، الٍ ى يـ ،  ىكً الًدىا

اج كلحػػػـ ك كػػػؿ لحػػػـ الػػػدج«.(ٚ)
بػػارىلال حي

، ككػػاف ي كػػؿ مػػا كجػػد، كلا يػػرد مػػا حضػػر، كلا يتكمػػؼ مػػا لػػـ يحضػػر، كلا يتػػكرع عػػف مطعػػـ (ٛ)
ف كجػػد  بػػز بػػرٌ  ك وػػعير  كمػػو ف كجػػد وػػكا   كمػػو كالأ ػػفٍ ك  .(ٜ) حػػلاؿ، عف كجػػد تمػػرا دكف  بػػز  كمػػو، كالأ عى

ػػؤٍمًنًيفى رضػػي ا﵀ عنيػػا  ىفَ النَبػًػيَ  الًوىػػةى،  ي ـ الٍمي بٍػػزً  ىفٍ لاى يينٍتىظىػػرى بػًػوً : »قىػػاؿى  عى ػػةى الٍ ي فَ كىرىامى بٍػػزى كىالًأ ػػكا الٍ ي   ىكٍرًمي
فى ىكىمىػوي كى ىكىمٍنىػا
: ك ، «.(ٓٔ) ، قىػاؿى بَػاسو ػفً ابٍػفً عى كىػافى رىسيػكؿي ا﵀ً »عى يىبًيػتي المَيىػالًي الٍميتىتىابًعىػةى طىاكًينػا كى ىىٍميػػوي لاى   

كىافى  ىكٍىىري  ي  بٍزى الوَعًيرً يىجًديكفى عىوىا ن كى ٍـ  ي بٍزًىً
(ٔٔ)». 

                                                 

 .(ُِْ/ ُزاد المعاد في ىدم  ير العباد ) (ُ)
 .(ُ/ ٕٔورح رياض الصالحيف ) (ِ)
ق(. ْٖٓمػػػػػػد بػػػػػػف عمػػػػػػي بػػػػػػف عبػػػػػػد القػػػػػػادر،  بػػػػػػك العبػػػػػػاس الحسػػػػػػيني العبيػػػػػػدم، تقػػػػػػي الػػػػػػديف المقريػػػػػػزم )المتػػػػػػكفه:  ح (ّ)

   .(ٔٔرقـ) (ُِ/ ِينظر: الضك  اللام  لأىؿ القرف التاس  )
   .(ُِٗنًسٍبىة لحار  المىقىارًزى  ببىعٍمىبىؾ. ذيؿ ل  المبا  في تحرير الأنسا  )ص:  (ْ)
 .(ِٕ/ ِٓا . تاج العركس ) ىم يطم ى  عج  الٍأىوٍيى  (ٓ)
ػػػػػو اسٍػػػػػـ الداـ يىعٍنػًػػػػي مىػػػػػؿ الٍ ػػػػػؿٌ  (ٔ) ػػػػػيٍ  يصػػػػػطبغ بػًػػػػوً لزمى ػػػػػا لًأىنَػػػػػوي يصػػػػػطبغ بػًػػػػوً ككػػػػػؿ وى ػػػػػمَاهي عدىامن ػػػػػا سى قىػػػػػاؿى  ىبيػػػػػك عبيػػػػػد: عًنَمى

مىا  وبيو. لري  الحديث لمقاسـ بف سلاـ )  .(ُِٓ/ ِكىالزَيٍت كالمزم كىالمَبف كى
 .(ََْٓ) رقـ (ُِٓ/ ٔصحيحو. كتا  الأطعمة. با  نعـ الداـ ال ؿ )  رجو الاماـ مسمـ في  (ٕ)
زًَ ، طىكيػؿي العينيػؽً كالػذَنى  (ٖ) جٍػًـ الًكى تٍبىػةً الطىػكيلاتً السَػاؽً، سىػميفه بًحى بارًيَاتً، مًػفٍ ري مػيظي المًنٍقػارً، لىكٍنيػوي طىالًره مًفٍ فىصيمىةً الحي ً ، لى

مٍمًي  يىكٍسك جانًبى  ، يىعيشي في المناطًؽً الحارًَ  كالٍميعٍتىدًلىةً. معجـ المغنيبين ي  رى دي كى ىبٍيىضي  .ْٕٖٗص:  يٍ عينيقًوً ريشه  ىسٍكى
 (َُٗ/ ِعمتاع الأسماع ) (ٗ)
ػػةً ) (َُ) ػػدًيثه »(، كقػػاؿ عقبػػو: ُّْٕ) رقػػـ (َِِ/ ٕ  رجػػو الحػػاكـ فػػي المسػػتدرؾ عمػػه الصػػحيحيف. كًتىػػا ي الٍأىطٍعًمى ىىػػذىا حى

حًياي  اهي صى ر جى ٍـ يي ى لى سٍنىادً كى (، كذكره السيكطي فػي الجػام  الصػغير مػف ُْٖٓ) رقـ (ْٗ/ ٖ، كالبييقي وع  اليماف )«الًٍ
 (، كعزاه لمحاكـ كالبييقي، كقاؿ عقبو: صحيا. ُِّْ) رقـ (َُٗ/ ُحديث البوير النذير )

ػػػػػفٍ رىسيػػػػػكؿً ا﵀ً  (ُُ) ػػػػػةً صػػػػػمه ا﵀ عميػػػػػو كسػػػػػمـ   رجػػػػػو الترمػػػػػذم فػػػػػي سػػػػػننو .  ىبٍػػػػػكىا ي الز ىٍػػػػػدً عى ػػػػػا ى فًػػػػػي مىعًيوى ػػػػػا جى . بىػػػػػا ي مى
ػػػػػػحًياه،َِّٔ(رقػػػػػػـ)ُٖٓ/ ْ) كى ىىٍمًػػػػػػوً   النَبػًػػػػػي   ػػػػػػفه صى سى ػػػػػػدًيثه حى كابػػػػػػف ماجػػػػػػة فػػػػػػي سػػػػػػننو. بىػػػػػػا ي  (، كقػػػػػػاؿ عقبػػػػػػو: ىىػػػػػػذىا حى

(. قمػػػػػت عسػػػػػناده حسػػػػػف فيػػػػػو: ىػػػػػلاؿ بػػػػػف َِّّ) رقػػػػػـ (َُٓ/ ْمسػػػػػنده ) (، ك حمػػػػػد فػػػػػيّّْٕ/ ّٖٓعًطٍعىػػػػػاًـ الطَعىػػػػػاًـ )
= 
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بٍػػػػدً ا﵀ً كعػػػػف     ػػػػابًر بٍػػػػفى عى ػػػػرَ بػًػػػي رىسيػػػػكؿي اً﵀  جى ػػػػا فًػػػػي دىارًم، فىمى الًسن : كينٍػػػػتي جى ػػػػارى  ، قىػػػػاؿى ، فى ىوى
ؿى ىيػػػػػ َـ ػػػػػالًوً، فىػػػػػدى ى ػػػػػرً نًسى جى تػَػػػػػه  ىتىػػػػػه بىعٍػػػػػضى حي ػػػػػذى بًيىػػػػػدًم، فىانٍطىمىقٍنىػػػػػا حى  ىذًفى لًػػػػػػي،  عًلىػػػػػيَ، فىقيمٍػػػػػتي عًلىيٍػػػػػوً، فى ى ى

 : مىيٍيىػػػػػػػا، فىقىػػػػػػػاؿى ػػػػػػػا ى عى مٍتي الٍحًجى ػػػػػػػدىا و »فىػػػػػػػدى ى ػػػػػػػةو « ىىػػػػػػػؿٍ مًػػػػػػػفٍ لى ىىػػػػػػػةً  ىقٍرًصى ، فىػػػػػػػ يتًيى بًىىلاى ٍـ فىقىػػػػػػػاليكا: نىعىػػػػػػػ
(ٔ) ،

مىػػػػه بىت ػػػػي   ضًػػػػعٍفى عى فىكي
ػػػػعىوي (ٕ) ، فىكىضى ػػػػرى ػػػػا   ى ػػػػذى قيرٍصن يٍػػػػوً، كى ى ى ػػػػعىوي بىػػػػيٍفى يىدى ػػػػا، فىكىضى ػػػػذى رىسيػػػػكؿي اً﵀ قيرٍصن  ، فى ى ى

نًصٍػػػػ ىوي بىػػػػيٍفى يىػػػػدىمَ  يٍػػػػوً، كى ػػػػؿى نًصٍػػػػ ىوي بىػػػػيٍفى يىدى عى ػػػػرىهي بػًػػػاىٍنىيٍفً، فىجى ، فىكىسى ػػػػذى الىاَلًػػػػثى َـ  ى ى : بىػػػػيٍفى يىػػػػدىمَ، ىيػػػػ َـ قىػػػػاؿى ، ىيػػػػ
: « ىىؿٍ مًفٍ  يديوـ » ، قىاؿى ؿ  يـ ىيكى »قىاليكا: لاى عًلَا وىيٍ ه مًفٍ  ى ىـ الٍأيدي  .(ٖ)«ىىاتيكهي، فىنًعٍ
ػػػػك   ػػػػفٍ سى ػػػػعدو عى ػػػػؿى رىسيػػػػكؿي المػَػػػوً  يٍؿً بٍػػػػفً سى :  ،  ىنَػػػػوي قًيػػػػؿى لىػػػػوي: ىىػػػػؿٍ  ىكى ػػػػيٍؿه ػػػػا رى ىل »النَقًػػػػيَ  فىقىػػػػاؿى سى مى

ػػػػوي المػَػػػوي  رىسيػػػػكؿي المػَػػػوً  تػَػػػه قىبىضى : ىىػػػػؿٍ « النَقًػػػػيَ، مًػػػػفٍ حًػػػػيفى ابٍتىعىىىػػػػوي المػَػػػوي حى : فىقيمٍػػػػتي ٍـ فًػػػػي  قىػػػػاؿى كىانىػػػػتٍ لىكيػػػػ
يٍػػػػدً رىسيػػػػكؿً المػَػػػوً  نىاً ػػػػؿي   عى مى

(ٗ) : ػػػػا رى ىل رىسيػػػػكؿي المػَػػػوً »  قىػػػػاؿى ، مًػػػػفٍ حًػػػػيفى ابٍتىعىىىػػػػوي المػَػػػوي  مى ػػػػنٍ يلان مي
ػػػػػوي المػَػػػػوي  ػػػػػوي، « قىبىضى نىنٍ ي ي نيػػػػػوي كى : كينَػػػػػا نىطٍحى ػػػػػكؿو  قىػػػػػاؿى نٍ ي يٍػػػػػرى مى يٍػػػػػؼى كينٍػػػػػتيٍـ تىػػػػػٍ كيميكفى الوَػػػػػعًيرى لى : كى : قيمٍػػػػػتي قىػػػػػاؿى

ا مى ، كى بىقًيى ىىرَيٍنىاهي فى ىكىمٍنىاهي  فىيىطًيري مىا طىارى
(٘). 

: كينَػػػػػػا عًنٍػػػػػػدى  ىنىػػػػػػسو ك   ػػػػػػفٍ قىتىػػػػػػادى ى، قىػػػػػػاؿى : عى بَػػػػػػازه لىػػػػػػوي، فىقىػػػػػػاؿى ػػػػػػؿى النَبػًػػػػػي  »، كىعًنٍػػػػػػدىهي  ى ػػػػػػا  ىكى بٍػػػػػػزنا  مى  ي
قَقنا ميرى
، كىلاى وىا ن مىسٍميكطىةن (ٙ)

تَه لىقًيى المَوى  (ٚ)  « .(ٛ) حى
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

(، كالالتبػػػػػػػاط ِْٔٗ) رقػػػػػػػـ (ُِّ/ ْبػػػػػػػا  العبػػػػػػػدلم صػػػػػػػدكؽ تغيػػػػػػػر بػػػػػػػ  ر . ينظػػػػػػػر ترجمتػػػػػػػو في)ميػػػػػػػزاف الاعتػػػػػػػداؿ ) 
   .(ّّْٕ/ َُِٔ) (، تقري  التيذي ُُْ/ّٗٔبمف رمي مف الركا  بالا تلاط )

ا. مقاييس المغة ) (ُ) ، لًأىنَوي عىجًيفه ييقٍرىصي قىرٍصن كؼه  .(ُٕ/ ٓالٍقيرٍصي مىعٍري
نٍػػػػػديؿو مػػػػػف (ِ) ، بتقػػػػػديًـ النػػػػػكفً،  م:   م: مى ، بالضػػػػػـ كبػػػػػالن كفً،  م: طىبىػػػػػؽو،  ك نىب ػػػػػي  ، كنحػػػػػكًهً، كفػػػػػي ركايػػػػػة: بين ػػػػػي  صػػػػػكؼو

. القامكس المحيط )ص:   .بتصرؼ (ُْٕمالًدى و مف  كصو
ؿ  كىالتَ ىد ًـ بًوً ) (ّ)  .(َِِٓ) رقـ (ُِِٔ/ ّ  رجو الاماـ مسمـ في صحيحو. كتا  الٍأىوٍرًبىةً. بىا ي فىضًيمىةً الٍ ى
:  دا  ذات ىقػػػػػػك  ضػػػػػػي قة لن ػػػػػػؿ الػػػػػػدَقيؽ. معجػػػػػػـ المغػػػػػػة العربيػػػػػػة  (ْ) ػػػػػػؿى : اسػػػػػػـ  لػػػػػػة مػػػػػػف ن ى ػػػػػػؿ ]م ػػػػػػرد[: ج مىنىاً ػػػػػػؿي مينٍ ي

 (ُِْٖ/ ّالمعاصر  )
ابيوي     رجو الاماـ الب ارم في صحيحو. كًتىا ي الأىطٍعًمىةً. بىا ي مىا كىافى النَبًي   (ٓ)  (  ُّْٓ) رقـ (ْٕ/ ٕيىٍ كيميكفى ) كى ىصٍحى
كػػػػػرر ن مػػػػػو كترقيقػػػػػو. ، كقيػػػػػؿ: رلي ػػػػػا مرققػػػػػا  ىم  (ٔ) الٍ بػػػػػز المرقػػػػػؽ: الػَػػػػذًم بكلػػػػػغ فًػػػػػي ن ػػػػػؿ دقيقػػػػػو كحػػػػػكر  ىم سػػػػػبؾ كى

ارًيىػػػػػة رقراقػػػػػة الٍبوػػػػػرى   ىم  لػػػػػـ يكػػػػػف عًنٍػػػػػدىـ منا ػػػػػؿ ييقىػػػػػاؿ جى وػػػػػبيو كالترقيػػػػػؽ التميػػػػػيف كى ممينػػػػػا محسػػػػػنا ك بػػػػػز الٍحػػػػػكىارم كى
قػػػػػػػػػد يكػػػػػػػػػكف المرقػػػػػػػػػؽ الرَ  / ُقًيػػػػػػػػػؽ المكسػػػػػػػػػ . ينظػػػػػػػػػر: موػػػػػػػػػارؽ الأنػػػػػػػػػكار عمػػػػػػػػػه صػػػػػػػػػحاح ا ىػػػػػػػػػار )براقػػػػػػػػة الٍبيىػػػػػػػػػاض كى

 (ِٗٓ(،ت سير لري  ما في الصحيحيف الب ارم كمسمـ )ص: ِٖٗ
ذا عمقت فًي التنَكر فقد سمطت. ينظر المكض  السابؽ. (ٕ)  الوَا  السميط: الموكية كىالًأ
ػػػػػةً .بىػػػػػا ي ا (ٖ) ػػػػػٍ رىً  )  رجػػػػػو الامػػػػػاـ الب ػػػػػارم فػػػػػي صػػػػػحيحو .كًتىػػػػػا ي الأىطٍعًمى مىػػػػػه الً ػػػػػكىافً كىالس  قػَػػػػؽً كىالأىكٍػػػػػؿً عى بٍػػػػػزً الميرى / ٕل ي

= 
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كميػػػػة كبيػػػػر  مػػػػف الطعػػػػاـ تزيػػػػد عػػػػف طاقػػػػة تحمػػػػؿ المعػػػػد  علػػػػه مػػػػا كتنػػػػاكؿ  الوػػػػرهكمػػػػف المعمػػػػكـ  ف  
سػػػػمه بالت مػػػػة كالتػػػػي ت ضػػػػي علػػػػه عسػػػػر  اليضػػػػـ ككىػػػػر  الغػػػػازات كاحتقػػػػاف الكبػػػػد كالت مػػػػة الوػػػػديد  يي 

عيػػػػػؽ يمكػػػػػف  ف تػػػػػؤدم علػػػػػه تكسػػػػػ  المعػػػػػد  الحػػػػػاد التػػػػػي تسػػػػػب  ضػػػػػغطان وػػػػػديدان عمػػػػػه القمػػػػػ  ممػػػػػا يي 
اضػػػػػطرا  فػػػػػي ضػػػػػػربات القمػػػػػ  كتسػػػػػك  حالػػػػػػة العػػػػػكد الكريػػػػػدم عليػػػػػو فتحصػػػػػػؿ عسػػػػػر  فػػػػػي التػػػػػػن س ك 

المسػػػػػمـ  ف يعتػػػػػدؿ فػػػػػي طعامػػػػػو كوػػػػػرابو ك ف يحػػػػػافظ يجػػػػػ  عمػػػػػه ف. (ٔ)المػػػػػريض كقػػػػػد تنتيػػػػػي بػػػػػالمكت
 .صحتوعمه 
الحبػػػػػػػػػػػك  السػػػػػػػػػػػميمة  ك المجركوػػػػػػػػػػػة  ك الرقػػػػػػػػػػػالؽ  ك ىػػػػػػػػػػػذا كقػػػػػػػػػػػد  ىبػػػػػػػػػػػت الطػػػػػػػػػػػ  الحػػػػػػػػػػػديث  ف     

 المطحكنػػػػػػػػػػػػة بكامميػػػػػػػػػػػػا كالتػػػػػػػػػػػػي يكجػػػػػػػػػػػػد بيػػػػػػػػػػػػا ن ػػػػػػػػػػػػس محتػػػػػػػػػػػػكم كنسػػػػػػػػػػػػ  الحبػػػػػػػػػػػػك  السػػػػػػػػػػػػميمة مػػػػػػػػػػػػف
ليػػػػػػػػا فكالػػػػػػػػد عظيمػػػػػػػػة، كمنػػػػػػػػاف  كبيػػػػػػػػر  مػػػػػػػػف  جػػػػػػػػؿ الح ػػػػػػػػاظ عمػػػػػػػػه صػػػػػػػػحة  (ٖ)كالجنػػػػػػػػيف (ٕ)الن الػػػػػػػػة
 كمف  ىـ ال كالد الصحية لمحبك  الكاممة ما ي تي: الانساف 

إفٌ اسػػػػػتبداؿ الحبػػػػػك  المكػػػػػرر  بػػػػػالحبك  الكاممػػػػػة فػػػػػي النظػػػػػاـ فػػػػػحمايػػػػػة القمػػػػػ  كالأكعيػػػػػة الدمكيػػػػػة  .ُ
تركؿ كالػػػػػدىكف الكميػػػػػة، كالػػػػػدىكف الىلاىيػػػػػة، الغػػػػػذالي، يقمػػػػػؿ بصػػػػػكر  ممحكظػػػػػة مػػػػػف نسػػػػػبة الككليسػػػػػ

اكتوػػػػػػػػؼ ك . (٘)، كىػػػػػػػػذا كمػػػػػػػػو م يػػػػػػػػد لصػػػػػػػػحة القمػػػػػػػػ  كالأكعيػػػػػػػػة الدمكيػػػػػػػػة(ٗ)كمسػػػػػػػػتكيات الأنسػػػػػػػػكليف
ـ،  ف النسػػػػػػا  المػػػػػػكاتي تنػػػػػػاكلف مػػػػػػرتيف ُٗٗٗالعممػػػػػػا  فػػػػػػي كميػػػػػػة الطػػػػػػ  بجامعػػػػػػة ىارفػػػػػػارد عػػػػػػاـ 

ت، كػػػػانكا  قػػػػؿ سػػػػنكا عوػػػػرعلػػػػه ىػػػػلاث مػػػػرات مػػػػف منتجػػػػات الحبػػػػك  الكاممػػػػة يكمينػػػػا عمػػػػه مػػػػدار 
% مػػػػػف الصػػػػػابة بنكبػػػػػة قمبيػػػػػة  ك الكفػػػػػا  بسػػػػػب   م مػػػػػف الأمػػػػػراض القمبيػػػػػة،  َّعرضػػػػػة بنسػػػػػبة 

 . (ٙ)مقارنة بالنسا  المكاتي تناكلف الحبك  الكاممة مر  كاحد  فقط في الأسبكع

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

 .(ّٖٓٓ) رقـ (َٕ
 .بتصرؼ (ُٗ/ ُركال  الط  السلامي ) (ُ)
الىػػػػةي مػػػػا ي ػػػػرج منػػػػو، كقيػػػػؿ قوػػػػر الحػػػػ  كلا ي كمػػػػو ا دمػػػػي. ينظػػػػر: م تػػػػار الصػػػػحاح  (ِ) ػػػػؿى الػػػػدقيؽ لربمػػػػو ، ك الن  ى نى ى

 .(َّٕباح المنير في لري  الورح الكبير )عصرية( )ص: (بتصرؼ، المصٖٖٔمكتبة لبناف )ص:  -
ارًج. المعجـ الكسيط ) (ّ) تَه يبرز عًلىه الٍ ى  .(ُُْ/ ُالنَبىات الأكؿ فًي الٍحبَة كالحي مف مبد  انقساـ اللاقحة حى
 .(ْٕٔىرمكف الأنسكليف ينظٌـ احتراؽى السٌكٌر في  لايا الجسـ. المعجـ المحيط )ص:  (ْ)
(ٓ)The Nutrition Sourcehttps: /www.hsph.harvard.edu/nutritionsource  
(ٔ) Whole-grain consumption and risk of coronary heart disease: results from the 

Nurses' Health Study. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 
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 ظيػػػػػػر تحميػػػػػػؿ لسػػػػػػبعة دراسػػػػػػات رليسػػػػػػية  فٌ  مػػػػػػراض القمػػػػػػ  كالأكعيػػػػػػة الدمكيػػػػػػة بمػػػػػػا فييػػػػػػا كمػػػػػػا  .ِ
%  ُِيػػػػػػػة كالنكبػػػػػػات القمبيػػػػػػػة كانسػػػػػػداد الوػػػػػػػراييف، كانػػػػػػت  قػػػػػػػؿ احتمػػػػػػالان بنسػػػػػػػبة السػػػػػػكتات الدمال

عنػػػػػد الأوػػػػػ اص الػػػػػذيف تنػػػػػاكلكا كجبتػػػػػيف كنصػػػػػؼ  ك  كىػػػػػر مػػػػػف الحبػػػػػك  الكاممػػػػػة يكمينػػػػػا، مقارنػػػػػة 
ب كللػػػػػػؾ الػػػػػػذيف تنػػػػػػاكلكا  قػػػػػػؿ مػػػػػػف كجبتػػػػػػيف مػػػػػػف الحبػػػػػػك  الكاممػػػػػػة فػػػػػػي الأسػػػػػػبكع، حيػػػػػػث  يجريػػػػػػت 

رسػػػػػػػت لمعمػػػػػػػكـ الصػػػػػػػحية فػػػػػػػي نػػػػػػػكرث كاركلينػػػػػػػا ـ فػػػػػػػي جامعػػػػػػػة كيػػػػػػػؾ فك ََِٖالدراسػػػػػػػات عػػػػػػػاـ 
 .  (ُ)بالكلايات المتحد  الأمريكية

سػػػػػاعد تنػػػػػاكؿ الحبػػػػػك  الكاممػػػػػة فػػػػػي النظػػػػػاـ الغػػػػػذالي بمػػػػػا لا يمكػػػػػف  ف يي  .(ِ)الكقايػػػػػة مػػػػػف السػػػػػكرم .ّ
يقػػػػػؿ عػػػػػف حصػػػػػتيف يكمينػػػػػا عمػػػػػه تقميػػػػػؿ  طػػػػػر الصػػػػػابة بػػػػػالنكع الىػػػػػاني مػػػػػف دا  السػػػػػكرم، حيػػػػػث 

ة مػػػػػػػػػف الأليػػػػػػػػػاؼ، كالمغػػػػػػػػػذيات، كالمػػػػػػػػػكاد الكيمياليػػػػػػػػػة تحتػػػػػػػػػكم الحبػػػػػػػػػك  الكاممػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػه مجمكعػػػػػػػػػ
الحبػػػػػػك  الكاممػػػػػػة تسػػػػػػاعد عمػػػػػػه تحسػػػػػػيف حساسػػػػػػية الأنسػػػػػػكليف ك يػػػػػػض الجمككػػػػػػكز، لأف (ّ)النباتيػػػػػػة

بطػػػػػا  عمميػػػػػػة امتصػػػػػػاص الطعػػػػػاـ، ممػػػػػػا يمنػػػػػػ  ارت ػػػػػاع نسػػػػػػبة السػػػػػػكر فػػػػػي الػػػػػػدـ، كىػػػػػػذا عكػػػػػػس  كالأ
كم عمػػػػه كميػػػػة  قػػػػؿ الحبػػػػك  المكػػػػرر  التػػػػي تزيػػػػد مػػػػف مؤوػػػػر نسػػػػبة السػػػػكر فػػػػي الػػػػدـ لأنيػػػػا تحتػػػػ

 . (ْ)مف الألياؼ كالعناصر الغذالية
 ظيػػػػػػػػػرت دراسػػػػػػػػػة  فٌ الحبػػػػػػػػػك  الكاممػػػػػػػػػة يمكػػػػػػػػػف  ف يكػػػػػػػػػكف ليػػػػػػػػػا  فقػػػػػػػػػد الكقايػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػرطاف .ْ

تػػػػػػػػػ ىير كقػػػػػػػػػالي مػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػرطاف، حيػػػػػػػػػث يمكػػػػػػػػػف  ف يسػػػػػػػػػاعد تنػػػػػػػػػاكؿ الحبػػػػػػػػػك  الكاممػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػه 
، كذلػػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػة قامػػػػػػػػػت (ٓ)تػػػػػػػػػكفير حمايػػػػػػػػػة بسػػػػػػػػػيطة مػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػرطاف القكلػػػػػػػػػكف كالمسػػػػػػػػػتقيـ

 . (ٔ)ـ َُُِبيا كمية الصحة العامة في لندف عاـ 

                                                 

(ُ)Whole grain intake and cardiovascular disease: a meta  
-analysishttps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 
مػػرض يظيػػر فيػػو الس ػػكٌر فػػي الػػدـ  ك البػػكؿ نتيجػػة اضػػطرا  كظػػال ي ك سػػبابو متعػػد د   ىميػػا نقػػص ىرمػػكف الأنسػػكليف  (ِ)

ا بالسٌكٌرمٌ. معجـ المغة العربية المعاصر  )  .(َُْٖ/ ِكيعرؼ  يضن
(ّ)The Nutrition Source .https: /www.hsph.harvard.edu/nutritionsource  
 .( المكض  السابؽْ)
زٍ ي الأىمٍعىاً  الَذًم يىصًؿي مىا بىيٍفى نًيىايىةً القيكليكفً كىالوَرٍجً. معجـ المغني )ص:  (ٓ)  .(َِّْْجي
(ٔ) Dietary fibre, whole grains, and risk of colorectal cancer: systematic review and dose-

response meta-analysis of prospective studies. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 
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تحتػػػػػػػػػكم الحبػػػػػػػػػك  الكاممػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػه كميػػػػػػػػػة كبيػػػػػػػػػر  مػػػػػػػػػف  .(ُ)تعزيػػػػػػػػػز صػػػػػػػػػحة الجيػػػػػػػػػاز اليضػػػػػػػػػمي .ٓ
  .(ِ)الألياؼ الغذالية، التي تساعد عمه تمييف البراز

، كىػػي عحػػدل  وػػير موػػكلات الجيػػاز اليضػػمي وػػيكعنا، كمػػا  فٌ تنػػاكؿ (ّ)كالكقايػػة مػػف المسػػاؾ  
عػػف طريػػؽ تقميػػؿ الضػػغط فػػي الأمعػػا ، (ْ)مػػة يمكػػف  ف يسػػاعد عمػػه منػػ  مػػرض الػػرتىالحبػػك  الكام

 . (ٓ)ككؿ ىذا يجعؿ الحبك  الكاممة مف  فضؿ ال يارات لتعزيز صحة الجياز اليضمي
يٍػػػرى ى ركل المػػػاـ الب ػػػارم فػػػي صػػػحيحو ك  لحااا     ثانيااااأك  ااااي     ااا    ػػػفٍ  ىبػًػػي ىيرى ،  عى

ػػػػ ى النَبػًػػػي   : كينَػػػػا مى ػػػػةن »فًػػػػي دىعٍػػػػكى و،   قىػػػػاؿى كىانىػػػػتٍ تيعٍجًبيػػػػوي فىػػػػنىيىسى مًنٍيىػػػػا نىيٍسى فًػػػػ ى عًلىيٍػػػػوً الػػػػذ رىاعي، كى فىري
(ٙ) (ٕ). 

ػػػػافى ععجابػػػػو لىيىػػػػا كمحبتػػػػو لىيىػػػػا  كىانىػػػػت الػػػػذ رىاع تعجػػػػ  رىسيػػػػكؿ ا﵀، ي "بػػػػدر الػػػػديف العينػػػػ، كقػػػػاؿ « كى كى
سيػػػػرٍعىة اسػػػػتمراليا لنضػػػػجيا كى
ػػػػػ ى زًيىػػػػادى  لػػػػذتيا كحػػػػلاك  مػػػػػ (ٛ) ػػػػف مىكىاضًػػػػػ  الٍأىذىلمى بعػػػػدىىا عى  ، ك(ٜ)"ذاقيا كى

 مػػػػر  ف تػػػػذبا وػػػػا  فيقسػػػػميا بػػػػيف الجيػػػػراف قػػػػاؿ فػػػػذبحتيا    ىفَ رىسيػػػػكؿى المػَػػػوً » عػػػػف  بػػػػي ىريػػػػر  
 ككػػػػػاف  حػػػػػ  الوػػػػػا  عليػػػػػو الػػػػػذراع فممػػػػػا جػػػػػا  النبػػػػػي  فقسػػػػػمتيا بػػػػػيف الجيػػػػػراف كدفعػػػػػت الػػػػػذراع لمنبػػػػػي

 منيػػػػا علا الػػػػذراع قػػػػاؿ كميػػػػا بقػػػػي علا ىػػػػذا يعنػػػػي مػػػػا بقػػػػي عنػػػػدنا   قالػػػػت عالوػػػػة رضػػػػي ا﵀ عنيػػػػا
ػػػػةى رضػػػػي ا﵀ عنيػػػػا كى يتػًػػػيى النَبػًػػػي  ك  . «(ٓٔ)الػػػػذراع الًوى ػػػػفٍ عى ػػػػد ؽى بػًػػػوً  عى ػػػػا تيصي : ىىػػػػذىا مى بًمىحٍػػػػًـ بىقىػػػػرو فىقًيػػػػؿى

                                                 

الجيػػػػػػػػػاز اليضػػػػػػػػػميٌ: مجمكعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الأعضػػػػػػػػػا  مسػػػػػػػػػلكلة عػػػػػػػػػف تنػػػػػػػػػاكؿ الطعػػػػػػػػػاـ كىضػػػػػػػػػمو كامتصػػػػػػػػػاص المػػػػػػػػػكادٌ  (ُ)
 .(ُِْ/ ُالميضكمة، كتض ـ الأسناف كالغيدد اليضميَة كالمعد  كالأمعا . معجـ المغة العربية المعاصر  )

المعػػػػاجـ بكسػػػػر البػػػػا  كفتحيػػػػا، فالكممػػػػة بالكسػػػػر لمػػػػا تطرحػػػػو الأمعػػػػا  مػػػػف فضػػػػلات، كبػػػػال تا لػػػػىرض  البػًػػػرىاز: فػػػػي (ِ)
 .(ُٕٗ/ ُال ضا ، كيكنه بيا عف قضا  الحاجة.. معجـ الصكا  المغكم )

م دي ما في الأمٍعاً . معجـ المغني )ص:  (ّ)  (ُْْٖ ىمٍ تىجى
مػػػػرض وػػػػال  فػػػػي الجيػػػػاز  ىػػػػك  (Diverticulitis : )بالنجميزيػػػػةالتيػػػػا  الرتػػػػكج  التيػػػػا  الػػػػرتى  ك التيػػػػا  الػػػػرد   ك (ْ)

تػػكج ر الأمعػػا ، ىػػذه العمميػػة تسػػمٌهمجكٌفػػة كػػالجيك  فػػي جٌػػد انت ا ػػات يوػػمؿ تكػػكٌف اليضػمي تػػاج  ك الر  . يحػػدث ىػػذا الر 
 /https://ar.wikipedia.org .القكلكف  ك ما يسمه الأمعا  الغميظة الدٌا  عاد ن في

(ٓ)The Nutrition Source .https: /www.hsph.harvard.edu/nutritionsource  
ذٍتيوي بًميقىدًَـ الٍأىسٍنىافً لًىٍىكٍؿً. المصباح المنير في لري  الورح الكبير ) (ٔ) ىـ  ى ى  .(ِٖٔ/ ِنىيىسٍتي المَحٍ
ادًيػػػػػثً الأىنٍبًيىػػػػػاً . بىػػػػػا ي قىػػػػػكٍؿً المػَػػػػوً تىعىػػػػػالىه: }عًنَػػػػػا  ىرٍ  (ٕ) ػػػػػا عًلىػػػػػه   رجػػػػػو الامػػػػػاـ الب ػػػػػارم فػػػػػي صػػػػػحيحو. كًتىػػػػػا ي  ىحى ػػػػػمٍنىا نيكحن سى

 .(َّّْ(رقـ)ُّْ/ ْقىكٍمًوً  ىفٍ  ىنٍذًرٍ قىكٍمىؾى مًفٍ قىبٍؿً  ىفٍ يىٍ تًيىييٍـ عىذىا ه  ىلًيهـ{ )
ىـ كليرىه: كجده مقبكلان مستسالنا. معجـ المغة العربية المعاصر  ) (ٖ)  .(َِِٖ/ ّاستمر  الطَعا
 .(َِِ/ ُٓعمد  القارم ورح صحيا الب ارم ) (ٗ)
(، كقػػاؿ الييىمػػي فػػي مجمػػ  الزكالػػد عقبػػو: َِْٗ) رقػػـ (ِّٔ/ ُٔ رجػو البػػزار فػػي مسػػنده كمػػا فػػي البحػػر الز ػػار )(  َُ)

 .(َِْٔ) رقـ (ِِٖ/ ّال كر ) -البزار رجالو ىقات. ينظر: مجم  الزكالد 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AF%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%B8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%B8%D8%A9
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مىػػػػػه بىرًيػػػػػرى ى  عى
(ٔ) : لىنىػػػػػا ىىدًيَػػػػػةه »، فىقىػػػػػاؿى ػػػػػدىقىةه كى ىيػػػػػكى لىيىػػػػػا صى

:  لقررررر  عػػػػػف جػػػػػابر بػػػػػف عبػػػػػد ا﵀ك  .«.(ٕ)
كذكػػػػػر .«(ٗ)قػػػػػد عممػػػػػت حبنػػػػػا المحػػػػػـ»فنظػػػػػر علػػػػػي كقػػػػػاؿ:  (ٖ)عناقػػػػػا  قػػػػػدمت بػػػػػيف يػػػػػدم رسػػػػػكؿ ا﵀

 الحديث. 

مَػػػػػػػػػدي بٍػػػػػػػػػفي (٘)قىػػػػػػػػػاؿى الز ىٍػػػػػػػػػرًم  كقػػػػػػػػاؿ ابػػػػػػػػػف القػػػػػػػػيـ:"      قىػػػػػػػػاؿى ميحى ػػػػػػػػػبٍعًيفى قيػػػػػػػػػكَ ن. كى :  ىكٍػػػػػػػػؿي المَحٍػػػػػػػػػًـ يىزًيػػػػػػػػدي سى
كىاسًػػػػػػػ و 
ػػػػػػػ(ٙ) ييػػػػػػػرٍكىل عى ػػػػػػػرً، كى يـ يىزًيػػػػػػػدي فًػػػػػػػي الٍبىصى مًػػػػػػػي  بٍػػػػػػػفً  ىبػًػػػػػػي طىالًػػػػػػػ و : المَحٍػػػػػػػ ىـ »  فٍ عى « كيميػػػػػػػكا المَحٍػػػػػػػػ

ميػػػػػػػػػػؽى  ػػػػػػػػػػفي الٍ ي س  ييحى ، كى ييٍ مًػػػػػػػػػػصي الٍػػػػػػػػػػبىطٍفى ػػػػػػػػػػ  ي المػَػػػػػػػػػكٍفى كى فىإًنَػػػػػػػػػػوي ييصى
ػػػػػػػػػػؼَ قػػػػػػػػػػاؿ: " كى ، « (ٚ) يٍػػػػػػػػػػ ى  ىفَ  ى ى لاى رى

ػػػػػػػػػػدً  يـ الػػػػػػػػػػذ رىاعً، كىالٍعىضي لىحٍػػػػػػػػػػ يـ الرَقىبىػػػػػػػػػػةً كى لىحٍػػػػػػػػػػًـ الوَػػػػػػػػػػاً  لىحٍػػػػػػػػػػ
مىػػػػػػػػػػه  (ٛ) ػػػػػػػػػػؼ  عى عًػػػػػػػػػػدىً ، كى ىسٍػػػػػػػػػػرىعي كىىيػػػػػػػػػػكى  ى ى الٍمى

 . ػػػػػػػػاؼو ىىػػػػػػػػةى  ىكٍصى ػػػػػػػػ ي ىىلاى ػػػػػػػػا ي الٍأىلٍذًيىػػػػػػػػةً الَتػًػػػػػػػي تىجٍمى فًػػػػػػػػي ىىػػػػػػػػذىا ميرىاعى ا، كى ػػػػػػػػامن كىىػٍػػػػػػػرى ي نىٍ عًيىػػػػػػػػا  أَحَذذذذذذذذدُىَا انٍيًضى
تىٍ ىًيرًىىػػػػػػػػا فًػػػػػػػػي الٍقيػػػػػػػػكىل.  مىيٍيىػػػػػػػػا.  الثَّذذذذذذذذانِي كى يـ ىًقىمًيىػػػػػػػػا عى ػػػػػػػػدى عًػػػػػػػػدىً ، كىعى مىػػػػػػػػه الٍمى رٍعىةي سيػػػػػػػػ الثَّالِذذذذذذذذثُ ً َ تييىػػػػػػػػا عى

ػػػػػػػػػا يىكيػػػػػػػػػكفي مًػػػػػػػػػفى الٍغًػػػػػػػػػذىاً ، كىالتَغىػػػػػػػػػذ م بًالٍيىسًػػػػػػػػػيرً مًػػػػػػػػػفٍ ىىػػػػػػػػػذىا  ىنٍ ىػػػػػػػػػ ي مًػػػػػػػػػفى  ػػػػػػػػػؿي مى ىىضٍػػػػػػػػػمًيىا، كىىىػػػػػػػػػذىا  ىفٍضى
يٍرًهً   ".(ٜ)الٍكىىًيرً مًفٍ لى

                                                 

ػػػػةى بنػػػػت  بػػػػي بكػػػػر الصػػػػديؽ ، كانػػػػت مػػػػكلا  لػػػػبعض بنػػػػي ىػػػػلاؿ فكاتبكىػػػػا ىػػػػـ (ُ) ػػػػكٍلاى ى عىالًوى باعكىػػػػا مػػػػف عالوػػػػة.  بىرًيػػػػرى ي مى
/ ْ(،الاسػػػػػػػػػػتيعا  فػػػػػػػػػػي معرفػػػػػػػػػػة الأصػػػػػػػػػػحا  )ط العمميػػػػػػػػػػة( )ِّٕٓ/ ٔينظػػػػػػػػػػر: معرفػػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػػحابة لأبػػػػػػػػػػي نعػػػػػػػػػػيـ )

 .(ٕٕٕٔ) رقـ (ّٕ/ ٕ(،  سد الغابة ط العممية )َِّٗ(رقـ)ّٕٓ
ةً الٍيىدًيَةً لًمنَبًي   (ِ) لًبى    رجو الاماـ مسمـ في صحيحو .كًتىا  الزَكىاً  .بىا ي عًبىاحى بىنػًي الٍميطَمًػً ، )كى رقػـ  (ٕٓٓ/ ِنًي ىىاوًػوـ كى

(ُُٕ). 
مًيؿ ىًيى الٍأينٍىىه مف الٍمعز. موارؽ الأنكار عمه صحاح ا ىار ) (ّ)  (ِٗ/ ِقىاؿى الٍ ى
ػػا  يكٍػرًىـ بػًوً النَبػًي  ُِْْٓ) رقػـ (ُْٖ/ ِِ  رجػو الامػاـ  حمػد فػػي مسػند ) (ْ) فًػػي  (،   رجػو الػػدارمي فػي سػننو. بىػا ي مى

(، كقػاؿ الييىمػي عقبػو: ركاه ْٖٗ(رقػـ)ِْٔ/ ّ(، كابػف حبػاف فػي صػحيحو كمػا فػي الحسػاف )ُُٗ/ ُكىػةً طىعىامًػوً )بىرى 
(قمػف اسػناده صػحيا، ِّْ/ ْال كػر ) - حمد كرجالو رجاؿ الصحيا  لا نبيا العنػزم كىػك ىقػة. ينظػر: مجمػ  الزكالػد 

/ َُتيػػذي  التيػػػذي  ) (،ََٖٗ(رقػػػـ)ِْٓ/ ْالاعتػػداؿ )كنبػػيا ابػػف عبػػػدا﵀ العنػػزمم ىقػػة . ينظػػػر ترجمتػػو فػػػي ميػػزاف 
 .(َُِٓ( )َْٖ/ ٕقـ)لساف الميزاف )(ر َْٖ/ ٕ(، لساف الميزاف )ُٕٓ(رقـ)ِّٕ

ػارًث بٍػف زىػر . ييكىنَػه:  ىبػا بىكػ (ٓ) بٍػد ا﵀ بٍػف الٍحى بٍػد ا﵀ الأصػغر بٍػف وػيا  بٍػف عى مَد بٍف ميسٍػمًـ بٍػف عيبىيٍػد ا﵀ بػف عى . " كلػد ميحى رو
 ( بتصرؼ.ّْٖ/ ٓق"الطبقات الكبرل ط العممية )ُِْكتكفي -ق َٓنةس

محمػػػػػد بػػػػػف كاسػػػػػ  الأزدم مػػػػػف  ىػػػػػؿ البصػػػػػر  كنيتػػػػػو  بػػػػػك بكػػػػػر. مػػػػػات سػػػػػنة ىػػػػػلاث كعوػػػػػريف كمالػػػػػة. ينظػػػػػر: الىقػػػػػات  (ٔ)
 بتصرؼ.  (َُْٕٔ) رقـى (ّٔٔ/ ٕلابف حباف )

 (، كلـ  قؼ لو عمه اسناد.ِِٖالط  النبكم لابف القيـ )ص:  (ٕ)
د: مىا بىيف المىرفًؽ عًلىه الٍكىتؼ. تيذي  المغة )ا (ٖ)  .(ِٕٖ/ ُلعضي
 .(ََِ/ ْزاد المعاد في ىدم  ير العباد ) (ٗ)
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طىبىالًعًػػػػػػوً،  :كقػػػػػػاؿ  يضػػػػػػان      ػػػػػػكلًوً كى ؼً  يصي يـ  ىجٍنىػػػػػػاسه يىٍ تىمًػػػػػػؼي بػًػػػػػاٍ تًلاى ػػػػػػار  فكىالمَحٍػػػػػػ يـ الضَػػػػػػٍ فً: حى فًػػػػػػي مىحٍػػػػػػ
ػػػػادى ىىضٍػػػػميوي،  ػػػػفٍ جى ػػػػكدى الٍقىػػػػػكًمَ لًمى ىـ الٍمىحٍمي ل ػػػػدي الػػػػدَ ، ييكى ػػػػكٍلًي  ي ػػػػػديهي الٍحى طٍػػػػ ه فًػػػػي الٍأيكلىػػػػه، جى يىصٍػػػػػمياي الىاَنًيىػػػػةً، رى

ػػػػػاتً التَامَػػػػػةً فًػػػػػي الٍمىكىاضًػػػػػً  كىالٍ ي  يىاضى ػػػػػةً الٍبىػػػػػارًدىً  كىالٍميعٍتىدًلىػػػػػةً، كىلًأىىٍػػػػػؿً الر  اً  الٍأىمٍزًجى ػػػػػكؿً الٍبىػػػػػارًدىً ، لًأىصٍػػػػػحى صي
اً  الٍمًػػػػرًَ  السَػػػػكٍدىاً ، ييقىػػػػك م الػػػػذ ىٍفى كىالٍحًٍ ػػػػظى  مٍطيػػػػوي ، ك نىػػػػافً ه لًأىصٍػػػػحى ، كى ى ػػػػرىارىً ، يىػػػػابًسه لحػػػػـ المعػػػػز: قىمًيػػػػؿي الٍحى

ػػػػػكدً الٍغًػػػػػػذىاً .  ، كىلاى مىحٍمي ي ػػػػػدً الٍيىضٍػػػػػػًـ لىػػػػػػيٍسى بًجى ل ػػػػػدي مًنٍػػػػػػوي لىػػػػػيٍسى بً ىاضًػػػػػػؿو كى يـ ك الٍميتىكى ،  لىحٍػػػػػػ الٍبىقىػػػػػرً: بىػػػػػػارًده يىػػػػػػابًسه
، بىطًػػػػػي ي الًانٍحًػػػػػدىارً  ػػػػػاًـ سًػػػػػري الًانٍيًضى يـ ال ػػػػػرس: ىىبىػػػػػتى فًػػػػػي ك  .عى ػػػػػفٍ  سػػػػػما « الصَػػػػػحًياً »لىحٍػػػػػ رضػػػػػي ا﵀  عى

يٍدً رىسيكؿً المَوً  مىه عى رٍنىا فىرىسنا فى ىكىمٍنىاهي عى  .  (ٔ)   عنيا قىالىتٍ: نىحى
ابًوً حضػػػػرا كسػػػػ را. كلحػػػػـ ال صػػػػيؿ م  مػَػػػوً :  ىكىمىػػػػوي رىسيػػػػكؿً اللَحْذذذذمُ الْجَمَذذذذ ِ و   ػػػػكًـ نػػػػكى ىصٍػػػػحى و مًػػػػفٍ  ىلىػػػػذ  الم حي

يـ الٍبىتػَػػػةى، كىلاى  ػػػػر ىي نٍزًلىػػػػةً لىحٍػػػػًـ الضَػػػػٍ فً لاى يىضي ػػػػفً اعٍتىػػػػادىهي بًمى ٍـ دىا ن، كى ىطٍيىبًيىػػػػا كى ىقٍكىاىىػػػػا لًػػػػذىا ن، كىىيػػػػكى لًمى ل ػػػػدي لىييػػػػ ييكى
ػػػػا ذىمَػػػػوي بىعٍػػػػضي الٍأىطً  نَمى ٍـ يىعٍتىػػػػاديكهي، فىػػػػإًفَ كىالًأ ػػػػرً الػَػػػذًيفى لىػػػػ بَػػػػاً  بًالن سٍػػػػبىةً عًلىػػػػه  ىىٍػػػػؿً الرَفىاىًيىػػػػةً مًػػػػفٍ  ىىٍػػػػؿً الٍحىضى

ػػػػػػكدى و  يٍػػػػػػري مىحٍمي فًيػػػػػػوً قيػػػػػػكَ ه لى ، كى ػػػػػػاًـ سًػػػػػػري الًانٍيًضى تىكٍلًيػػػػػػدنا لًمسَػػػػػػكٍدىاً ، كىىيػػػػػػكى عى ػػػػػػا، كى ييبٍسن ػػػػػػرىارى ن كى لحػػػػػػـ ك  .فًيػػػػػػوً حى
يٍفً ال»الأرانػػػػػػ : ىىبىػػػػػػتى فًػػػػػػي  الًػػػػػػؾو « : صَػػػػػػحًيحى ػػػػػػفٍ  ىنىػػػػػػسً بٍػػػػػػفً مى :  ىنٍ ىجٍنىػػػػػػا عى ػػػػػػعىكٍا فًػػػػػػي  (ٕ)قىػػػػػػاؿى  ىرٍنىبنػػػػػػا فىسى

رًكًيىا عًلىه رىسيكؿً المَوً  ذيكىىا، فىبىعىثى  بك طمحة بًكى   .(ٖ)فىقىبًمىوي   طىمىبًيىا، فى ى ى
ػػػػػةً، كى ىطٍيى  ػػػػػرىارىً  كىالٍييبيكسى يـ الٍأىرٍنىػػػػػً : ميعٍتىػػػػػدًؿه عًلىػػػػػه الٍحى ػػػػػديهي  كػػػػػؿلىحٍػػػػػ رًكييىػػػػػا، كى ىحٍمى وٍػػػػػكًي ا، كىىيػػػػػكى  بييىػػػػػا كى لىحٍمًيىػػػػػا مى

، كي تٌت الحصه، ك كؿ رؤكسيا ين   مف الرعوة ييدًر  الٍبىكٍؿى ، كى يىعٍقًؿي الٍبىطٍفى
(ٗ) . 

المحػػػػػكـ تػػػػػزكد الجسػػػػػـ بمػػػػػا يحتاجػػػػػو مػػػػػف البػػػػػركتيف، كبعضػػػػػيا يػػػػػزكد الجسػػػػػـ كقػػػػػد ىبػػػػػت طبيػػػػػان  ف     
كقػػػػػػػد ىبػػػػػػػت  يضػػػػػػػان  .(٘)ليػػػػػػػاؼ الغذاليػػػػػػػة كلا عمػػػػػػػه الكربكىيػػػػػػػدراتبالحديػػػػػػػد كىػػػػػػػي لا تحتػػػػػػػكم عمػػػػػػػه الأ

تصػػػػػػنيؼ المحػػػػػػكـ حسػػػػػػ  جكدتيػػػػػػا الغذاليػػػػػػة مػػػػػػف الأحسػػػػػػف علػػػػػػه المتػػػػػػدني كالتػػػػػػالي. لحػػػػػػكـ الجمػػػػػػاؿ، 
كلحػػػػػكـ الأسػػػػػماؾ، كلحػػػػػكـ الػػػػػدجاج البػػػػػرم ككػػػػػؿ الطيػػػػػكر الداجنػػػػػة التػػػػػي لا ت ضػػػػػ  لتسػػػػػميف مكىػػػػػؼ، 

  .(ٙ)ىـ   يران دجاج المزارعكلحكـ الأران ، كلحـ الغنـ كالماعز، كلحـ البقر 
 

 

                                                 

يٍؿً ) (ُ) كًـ ال ى  .(ُٗٓٓ(رقـ)ٓٗ/ ٕ  رجو الاماـ الب ارم في صحيحو. كًتىا ي الذَبىالًاً كىالصَيٍدً. بىا ي ليحي
ىىبت ك  (ِ)  .(ٕٗ/ ُعدت. موارؽ الأنكار عمه صحاح ا ىار ) ىم  ىرناىا مف مجىميا فن جت  ىم كى
مىيٍيىا. بىا ي قىبيكؿً ىىدًيَةً الصَيٍدً )  رجو  (ّ) فىضٍمًيىا كىالتَحٍرًيضً عى  (ِِٕٓ) رقـ (ُٓٓ/ ّالب ارم في صحيحو. كًتىا ي اليًبىةً كى
 .( بتصرؼِٖٔ/ِِٖالط  النبكم لابف القيـ )ص:  (ْ)
 .(ٗٗ الغذا  كالتغذية )ص: (ٓ)
 .(ُٕٔ)ص. صحتؾ في لذا ؾ لمحمد ال ايد (ٔ)
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  لسمكك  ثا ثاأك  اي      
ػػػػػدًيثً عبػػػػػد ا﵀ بػػػػػف عمػػػػػر     ػػػػػوٍ فًػػػػػي " سيػػػػػنىنًوً " مًػػػػػفٍ حى ، كىابٍػػػػػفي مىاجى نٍبىػػػػػؿو ػػػػػدي بٍػػػػػفي حى يـ  ىحٍمى ػػػػػا مى كىل الًٍ ، رى

فً النَبًي   :   عى رىادي » ىنَوي قىاؿى افً: السَمىؾي كىالٍجى دىمى يٍتىتىافً كى اؿي  يحًمَتٍ لىنىا مى ، كىالٍكىبًدي كىالط حى
(ٔ).»  

سَػػػػػػطى  كقػػػػػػاؿ ابػػػػػػف القػػػػػػيـ:"     تىكى ػػػػػػوي، كى طىػػػػػػا ى رًيحي ػػػػػػوي، كى ػػػػػػا لىػػػػػػذَ طىعٍمي ديهي مى  ىصٍػػػػػػنىاؼي السَػػػػػػمىؾً كىىًيػػػػػػرى ه، كى ىجٍػػػػػػكى
ػػػػذٍ و  ػػػػا و عى ػػػػافى فًػػػػي مى كى ػػػػوي، كى ػػػػمٍ ى المَحٍػػػػًـ كىلاى يىابًسى ٍـ يىكيػػػػفٍ صي لىػػػػ قًيػػػػؽى الٍقًوٍػػػػرً، كى ػػػػافى رى كى مىػػػػه  مًقٍػػػػدىاريهي، كى ػػػػارو عى جى

ػػػػافى  كى ػػػػاً ، كى ي ػػػػدً الٍمى ػػػػافى فًػػػػي نىيٍػػػػرو جى ػػػػا كى اكًنػًػػػوً مى يىغٍتىػػػػذًم بًالنَبىػػػػاتً لاى الٍأىقٍػػػػذىارً، كى ىصٍػػػػمىاي  ىمى صٍػػػػبىاً ، كى  يىػػػػٍ كًم الٍحى
ارًيىػػػػػةً الٍعىذٍبىػػػػػةً الَتػًػػػػي لاى قىػػػػػ َـ الرَمٍمًيَػػػػػةً، كىالٍمًيىػػػػػاهً الٍجى ػػػػػاكًفً الصَػػػػػٍ رًيَةً، ىيػػػػػ كىالسَػػػػػمىؾي الٍبىحٍػػػػػرًم   ذىرى فًييىػػػػػاعًلىػػػػػه الٍأىمى

ػػػػػػا كىىًيػػػػػػرنا، عًلَا  ل ػػػػػػدي بىمٍغىمن ، ييكى ػػػػػػاًـ سًػػػػػػري الًانٍيًضى ، عى طٍػػػػػػ ه ، كىالطَػػػػػػرًم  مًنٍػػػػػػوي بىػػػػػػارًده رى ػػػػػػكده، لىطًيػػػػػػؼه ، مىحٍمي فىاضًػػػػػػؿه
ػػػػػ ي ا ػػػػػكدنا، كىىيػػػػػكى يي ىص  مٍطنػػػػػا مىحٍمي ل ػػػػػدي  ى جٍػػػػػرىاهي، فىإًنَػػػػػوي ييكى ػػػػػرىل مى ػػػػػا جى مى ، الٍبىحٍػػػػػرًمَ كى نػًػػػػي  يىزًيػػػػػدي فًػػػػػي الٍمى ، كى لٍبىػػػػػدىفى

ارَ ى  ةى الٍحى ييصٍمًاي الٍأىمٍزًجى كى
(ٕ)" . 

 سج خم خج حمفالسػػػػػػػػػػمؾ مػػػػػػػػػػف الأطعمػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي  نعػػػػػػػػػػػػػـ ا﵀ بيػػػػػػػػػػا عمينػػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػاؿ تعػػػػػػػػػػاله     

 غج عم عج ظم طح ضم ضحضخ ضج صم صخ صح سم سخ سح

(1)فح فج غم
الػػػػػػػذم فعػػػػػػػؿ ىػػػػػػػذه الأفعػػػػػػػاؿ بكػػػػػػػـ، ك نعػػػػػػػـ  كىػػػػػػػ :"(4)الطبػػػػػػػرمقػػػػػػػاؿ  . 

 ذه الػػػػػنعـ، الػػػػذم سػػػػػ ر لكػػػػػـ البحػػػػػر، كىػػػػػك كػػػػؿٌ نيػػػػػر، ممحػػػػػا مػػػػػاؤه  ك عػػػػػذبا عمػػػػيكـ،  ييػػػػػا النػػػػػاس ىػػػػػ

 . "  (٘)كىك السمؾ الذم يصطاد منو صح سم سخ سح
 ما مف الناحية الغذالية فييمىؿ السمؾ مقامان عاليان بيف  نكاع الغذا ، فيك مصدر مف مصادر     

  .(ٙ)قادير عالية مف ال كس كرالبركتيف، كبو مقداران كبيران مف المكاد الدىنية، كما يحتكم عمه م

                                                 

ػػػػػرىادً ) -(   رجػػػػػو المػػػػػاـ ابػػػػػف ماجػػػػػة فػػػػػي سػػػػػننو ُ) ػػػػػيٍدً الٍحًيتىػػػػػافً ، كىالٍجى (، ُِّٖ(رقػػػػػـ)ِّٕ/ ْكًتىػػػػػا ي الصَػػػػػيٍدً . بىػػػػػا ي صى
عسػػػػناده ضػػػػعيؼ فيػػػػو عبػػػػد الػػػػرحمف بػػػػف زيػػػػد بػػػػف  سػػػػمـم ضػػػػعيؼ. ينظػػػػر  ( قمػػػػتُٔ/ َُالمػػػػاـ  حمػػػػد فػػػػي مسػػػػنده )

 .(ّٖٓٔ/َّْ(، تقري  التيذي  )ُّٔ(رقـ)ُُٔ/ ٔتيذي  التيذي  )ترجمتو في 
 (ِٗٗ/ ْزاد المعاد في ىدم  ير العباد ) (ِ)
 [.ُْ]سكر  النحؿ: (ّ)
محمػػػػػػد بػػػػػػػف جريػػػػػػر بػػػػػػػف يزيػػػػػػد بػػػػػػػف كىيػػػػػػػر بػػػػػػف لالػػػػػػػ  ا ممػػػػػػي،  بػػػػػػػك جع ػػػػػػػر الطبػػػػػػرم. مػػػػػػػات سػػػػػػنة عوػػػػػػػر كىػػػػػػػلاث  (ْ)

 (بتصرؼّٗٓ(رقـ)ْٖٓ/ ِمالة.ينظر: تاريخ بغداد ت بوار )
 (  َُٖ/ ُٕجام  البياف لمطبرم ) (ٓ)
فكسػػػػ كر. جسػػػػـ بسػػػػيط وػػػػديد الالتيػػػػا  يضػػػػي  فػػػػي الظػػػػلاـ، يػػػػد ؿ فػػػػي تركيػػػػ  العظػػػػاـ كالجيػػػػاز العصػػػػبي كالبػػػػكؿ  (ٔ)

 (ُّٖٔكليرىا. معجـ الرالد المغكم )ص: 
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كلا ي  ي ما لم كس كر مف  ىمية بالغة في حيا  الأنسجة عذ ييساعد العمكد ال قرم كالأسناف عمه النمك 
 . (ٔ)كما يحقؽ التكازف الحامضي الأساسي في الدـ، كبو نسبة عالية مف الكالسيكـ

نػػػػػو ذك م عػػػػػػكؿ قػػػػػػكم عمػػػػػػه كمػػػػػا  ىبتػػػػػػت البحػػػػػػكث الطبيػػػػػة  ف لزيػػػػػػت السػػػػػػمؾ فكالػػػػػد كىيػػػػػػر  تؤكػػػػػػد      
  ػػػػض نسػػػػبة الككليسػػػػتركؿ الػػػػذم يتسػػػػب  فػػػػي تصػػػػم  الوػػػػراييف، كيعمػػػػؿ عمػػػػه تقميػػػػؿ نسػػػػبة الػػػػدىكف 
بالػػػػدـ المسػػػػببة لأمػػػػراض القمػػػػ ، كيعمػػػػؿ عمػػػػه   ػػػػض ضػػػػغط الػػػػدـ، كيسػػػػاعد عمػػػػه منػػػػ  الالتيابػػػػات 

 .(ٕ)الجمدية كعلاجيا كمن  التيا  الم اصؿ

 كللزيتون   اي      ر بعاأك 

كف مػػػػف الأوػػػػجار المعمػػػػر  كتعتبػػػػر ىػػػػرك  لمػػػػا ليػػػػا مػػػػف فكالػػػػد اقتصػػػػادية كبيليػػػػة. فيػػػػي وػػػػجر  الزيتػػػػ    
لػػػػػػػذا  كامػػػػػػػؿ كيسػػػػػػػت رج منيػػػػػػػا زيػػػػػػػت الزيتػػػػػػػكف ذك فكالػػػػػػػد صػػػػػػػحية كلذاليػػػػػػػة، فيػػػػػػػك لا يحتػػػػػػػكم عمػػػػػػػه 

 ذٰبػػػػػػػو فػػػػػػػي القػػػػػػػر ف الكػػػػػػػريـ فقػػػػػػػاؿ تعػػػػػػػاله   لػػػػػػػذا  قسػػػػػػػـ ا﵀ .(ٖ)الككلسػػػػػػػتركؿ المضػػػػػػػر لمقمػػػػػػػ 
فػػػػػػػػي قكلػػػػػػػػو  s ڑعلػػػػػػػػه ذكػػػػػػػػر الزيتػػػػػػػػكف فػػػػػػػػي  كمػػػػػػػػا  وػػػػػػػػار القػػػػػػػػر ف الكػػػػػػػػريـ لا (ٗ)ىٰ رٰ

قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  .(٘)ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّتعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاله:
عنمػػػػػا يسػػػػػمه طػػػػػكران عذا ". كقػػػػػاؿ بعضػػػػػيـ: "الزيتكنػػػػػة، كالطػػػػػكر ىػػػػػك الجبػػػػػؿكىيػػػػػر المقصػػػػػكد بالوػػػػػجر  : "

، كطػػػػػػكر سػػػػػػينا  ىػػػػػػك طػػػػػػكر "كػػػػػػاف فيػػػػػػو وػػػػػػجر، فػػػػػػإف عػػػػػػرم عنيػػػػػػا سػػػػػػمي جػػػػػػبلان لا طػػػػػػكران، كا﵀  عمػػػػػػـ
، كمػػػػا حكلػػػػو مػػػػف الجبػػػػاؿ عميػػػػو السػػػػلاـ كمػػػػـ ا﵀ عميػػػػو مكسػػػػه بػػػػف عمػػػػرافسػػػػينيف، كىػػػػك الجبػػػػؿ الػػػػذم 

قػػػػػػاؿ بعضػػػػػيـ: البػػػػػا  زالػػػػػػد ، كتقػػػػػديره تنبػػػػػػت  ﴾ ئر ّٰ ﴿التػػػػػي فييػػػػػا وػػػػػػجر الزيتػػػػػكف. كقكلػػػػػو: 
الػػػػػدىف كمػػػػػا فػػػػػي قػػػػػكؿ العػػػػػر :  لقػػػػػه فػػػػػلاف بيػػػػػده،  م يػػػػػده، ك مػػػػػا عمػػػػػه قػػػػػكؿ مػػػػػف يضػػػػػمف ال عػػػػػؿ، 

 م  ﴾ ئم ﴿ م  دـ،  ﴾ ئز ﴿: فتقػػػػػػػػػديره ت ػػػػػػػػػرج بالػػػػػػػػػدىف  ك تػػػػػػػػػ تي بالػػػػػػػػػدىف، كليػػػػػػػػػذا قػػػػػػػػػاؿ
يعػػػػػػكد  صػػػػػػؿ الزيتػػػػػػكف علػػػػػػه منطقػػػػػػة وػػػػػػرؽ البحػػػػػػر ك  .(ٙ)كالأصػػػػػػباغفييػػػػػػا مػػػػػػا ينت ػػػػػػ  بػػػػػػو مػػػػػػف الػػػػػػدىف 

                                                 

ػػػػػػا عمػػػػػػػه ىيلػػػػػػة مركَػػػػػػػ  لوػػػػػػدَ  نوػػػػػػاطو الكيميػػػػػػػال (ُ) ػػػػػػر فمػػػػػػػزٌم  جيػػػػػػرمٌ  بػػػػػػػيض يكجػػػػػػد دالمن م عينٍصي يٌ ييعػػػػػػدٌ المػػػػػػػادٌ  كىمٍسًػػػػػػيكـ
 (ُُٖٗ/ ّالرليسيٌة في تككيف العظاـ كالأسناف كالأنسجة النباتيَة. معجـ المغة العربية المعاصر  )

 .(َُٖصحتؾ في لذا ؾ لمحمد ال ايد)ص. (ِ)
 .(ْٕالنباتات في القر ف )ص:  (ّ)
 [.ُ]سكر  التيف: (ْ)
 [َِ]سكر  المؤمنكف: (ٓ)
 .(ِٖٗ/ ّت سير ابف كىير / دار ال كر ) (ٔ)
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فػػػػػي تركيػػػػػا كوػػػػػماؿ لػػػػػر  سػػػػػكريا التػػػػػي  (ٔ)الأبػػػػػيض المتكسػػػػػط ك اصػػػػػة المنطقػػػػػة الكاقعػػػػػة بػػػػػيف  ضػػػػػنة
نطقػػػػػة جبػػػػػاؿ عػػػػػد المػػػػػكطف الأكؿ لوػػػػػجر  الزيتػػػػػكف كسمسػػػػػمة الجبػػػػػاؿ السػػػػػاحمية السػػػػػكرية كصػػػػػكلان علػػػػػه متي 

نػػػػابمس فػػػػي فمسػػػػطيف جنكبنػػػػا، بمػػػػا يوػػػػمؿ كػػػػؿ المنطقػػػػة الجبميػػػػة الكاقعػػػػة بػػػػيف ىػػػػاتيف النقطتػػػػيف. انتقػػػػؿ 
ينتوػػػػر ك  الزيتػػػػكف مػػػػف بػػػػلاد الوػػػػاـ علػػػػه المغػػػػر  العربػػػػي كمنػػػػو علػػػػه عسػػػػبانيا كالبرتغػػػػاؿ كجنػػػػك  فرنسػػػػا،

سبانياالزيتكف اليكـ في بلاد الواـ كتكنس كالجزالر كاليكناف  يطاليا  كالأ  . (ِ)كالأ
يٍػػػػرى ى كقػػػػد كرد ذكػػػػر الزيتػػػػكف فػػػػي السػػػػنة النبكيػػػػة المطيػػػػر  كمػػػػا جػػػػا       ػػػػفٍ  ىبػًػػػي ىيرى : قىػػػػاؿى   عى ، قىػػػػاؿى

كيميػػػػكا الزَيٍػػػػتى كىادَىًنيػػػػكا بػًػػػوً فىإًنَػػػػوي طىي ػػػػ ه ميبىػػػػارىؾه : » رىسيػػػػكؿي المػَػػػوً 
 مػػػػا عػػػػف فكالػػػػده فقػػػػاؿ ابػػػػف القػػػػيـ «.(ٖ)

ييطٍمًػػػػػػؽي الٍػػػػػػبى » ، كى ػػػػػػميكًـ ػػػػػػا يىنٍ ىػػػػػػ ي مًػػػػػػفى الس  مى ، كى تىحٍمًػػػػػػيلان ػػػػػػد  تىسٍػػػػػػً يننا كى ييٍ ػػػػػػرًجي الػػػػػػد كدى، كىالٍعىتًيػػػػػػؽي مًنٍػػػػػػوي  ىوى ، كى طٍفى
مىي نىػػػػػ مًيػػػػػ ي  ىصٍػػػػػنىافًوً مي ػػػػػرىارى ن، كى ىلٍطىػػػػػؼي كى ىبٍمىػػػػػغي فًػػػػػي النٍَ ػػػػػً ، كىجى ػػػػػاً ، فىييػػػػػكى  ىقىػػػػػؿ  حى ةه لمبوػػػػػر ، اسٍػػػػػتيٍ رًجى مًنٍػػػػػوي بًالٍمى

 « .(ٗ)الوي  كتبطئ

                                                 

بمػػػػد  كانػػػػت مػػػػف الىغػػػػكر الوػػػػامية قػػػػر  المصيصػػػػة تقػػػػ  عمػػػػه نيػػػػر )سػػػػيحاف( فػػػػي منطقػػػػة كميكيػػػػا. تعريػػػػؼ بالأمػػػػاكف  (ُ)
 ، بترقيـ الواممة  ليا(ِْ/ ُالكارد  في البداية كالنياية لابف كىير )

 (  ْٕالنباتات في القر ف )ص:  (ِ)
ػػػػػػفٍ ّ) ػػػػػةً عى ػػػػػا ى فًػػػػػي  ىكٍػػػػػػؿً صػػػػػمه ا﵀ عميػػػػػػو كسػػػػػمـ رىسيػػػػػكؿً ا﵀ً  (   رجػػػػػو الترمػػػػػذم فػػػػػي سػػػػػػننو.  ىبٍػػػػػكىا ي الأىطٍعًمى ػػػػػػا جى . بىػػػػػا ي مى

طَػػػػػػا ً  ػػػػػػرى بٍػػػػػػفً ال ى ػػػػػػفٍ عيمى ػػػػػػفٍ  ىبًيػػػػػػوً، عى ىـ، عى يٍػػػػػػدً بٍػػػػػػفً  ىسٍػػػػػػمى ػػػػػػفٍ زى (، كقػػػػػػاؿ عقبػػػػػػو "ىىػػػػػػذىا ُُٖٓ(رقػػػػػػـ)ّْٗ/ ّ¢ )الزَيٍػػػػػػتً عى
 ، ػػػػرو ػػػػفٍ مىعٍمى بٍػػػػدً الػػػػرَزَاؽً عى ػػػػدًيثً عى ، لاى نىعٍرًفيػػػػوي عًلَا مًػػػػفٍ حى ػػػػدًيثه ػػػػدًيثً، حى بٍػػػػدي الػػػػرَزَاؽً يىضٍػػػػطىرً ي فًػػػػي رًكىايىػػػػةً ىىػػػػذىا الحى ػػػػافى عى كى كى

ػػػػػفً النَبػًػػػػي   ، عى ػػػػػرى ػػػػػفٍ عيمى ػػػػػرى فًيػػػػػوً عى ػػػػػا ذىكى ػػػػػفٍ  -صػػػػػمه ا﵀ عميػػػػػو كسػػػػػمـ  –فىريبَمى ػػػػػبيوي عى :  ىحٍسى مىػػػػػه الوَػػػػػؾ  فىقىػػػػػاؿى كىاهي عى ػػػػػا رى كىريبَمى
ػػػػفً النَبػًػػػي   ، عى ػػػػرى ػػػػصػػػػمه ا﵀ عميػػػػو كسػػػػمـ عيمى ػػػػفً النَبػًػػػي  ، كىريبَمى ػػػػفٍ  ىبًيػػػػوً، عى ىـ، عى يٍػػػػدً بٍػػػػفً  ىسٍػػػػمى ػػػػفٍ زى : عى ػػػػلان   ا قىػػػػاؿى ." كلػػػػو ميرٍسى

ػػػػػػػػػةً . بىػػػػػػػػػا ي المػَػػػػػػػػبىفً )   رجػػػػػػػػػو  وػػػػػػػػػاىد مػػػػػػػػػف حػػػػػػػػػديث  بػػػػػػػػػي ىريػػػػػػػػػر  / ْابػػػػػػػػػف ماجػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػننو.  ىبٍػػػػػػػػػكىا ي الٍأىطٍعًمى
(، ِّٔٓقػػػػػػـ)( ر ْٗٔ/ ِ(، كالحػػػػػػاكـ فػػػػػػي المسػػػػػػتدرؾ عمػػػػػػه الصػػػػػػحيحيف لمحػػػػػػاكـ }ط الحػػػػػػرميف{ )َِّّ(رقػػػػػػـ)ّْْ

ػػػػيٍدو بػػػػف ىابػػػػت ػػػػفٍ  ىبػًػػػي  يسى ػػػػاهي " ، كلػػػػو وػػػػاىد عى ٍـ ييٍ رًجى لىػػػػ سٍػػػػنىادً كى ػػػػحًياي الًٍ ػػػػدًيثه صى  رضػػػػي ا﵀ عنػػػػو كقػػػػاؿ عقبػػػػو: " ىىػػػػذىا حى
ػػػػػةً ) (، ك  رجػػػػػو النسػػػػػالي فػػػػػيَُٓٓٔ(رقػػػػػـ)ُْٓ/ ِٓمسػػػػػنده )   رجػػػػػو  حمػػػػػد فػػػػػي لًيمى / ٔالسػػػػػنف الكبػػػػػرل. كًتىػػػػػا ي الٍكى

(، كقػػػػػػػاؿ عقبػػػػػػػػو: " ُّٔٓ(رقػػػػػػػػـ)ْٗٔ/ ِالمسػػػػػػػػتدرؾ . تىٍ سًػػػػػػػيري سيػػػػػػػػكرىً  الن ػػػػػػػكرً )( ، كالحػػػػػػػػاكـ فػػػػػػػي ٗٔٔٔ(رقػػػػػػػـ)ِْْ
ػػػػػاهي "كتعقبػػػػو ابػػػػف حجػػػػر فػػػػي عتحػػػػػاؼ ال يػػػػر  الميػػػػر  بزكالػػػػد المسػػػػانيد العوػػػػػر   ٍـ ييٍ رًجى لىػػػػ سٍػػػػنىادً كى ػػػػحًياي الًٍ ػػػػدًيثه صى ىىػػػػذىا حى

بٍػػػػػدى المػَػػػػوً بػػػػػفَِّٔ(رقػػػػػـ)َِّ/ ْ) ىـ فىػػػػػإًفَ عى ػػػػػ ػػػػػا زىعى لىػػػػػيٍسى كىمى " ينظػػػػػر ترجمتػػػػػو فػػػػػي  (فقػػػػػاؿ "كى ػػػػػعًيؼه سػػػػػعيد المقبػػػػػرمم ضى
/ ُٓ(، كتيػػػػػػػػػػػػػذي  الكمػػػػػػػػػػػػػاؿ فػػػػػػػػػػػػػي  سػػػػػػػػػػػػػما  الرجػػػػػػػػػػػػػاؿ )ّٖٗ(رقػػػػػػػػػػػػػـ)ِٖٔ/ ٓالكامػػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػػػػع ا  الرجػػػػػػػػػػػػػاؿ )

 رقػػػػػػػػػػػػػػـ (ُِٕ(، كديػػػػػػػػػػػػػػكاف الضػػػػػػػػػػػػػػع ا  )ص: ّّْٓ) رقػػػػػػػػػػػػػػـ (ِْٗ/ ِ(، كميػػػػػػػػػػػػػػزاف الاعتػػػػػػػػػػػػػػداؿ )َّّٓ(رقػػػػػػػػػػػػػػـ)ُّ
 (. قمت الحديث حسف لغيره بوكاىده. ُِّٖ)

 .(ِّٖقيـ )ص: الط  النبكم لابف ال (ْ)
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  ف لمزيتكف فكالد طبية عديد  منيا:  ىذا كقد ىبت طبيان 
 (1)يساعد عمه تقميؿ م اطر  مراض القم  كذلؾ لكجكد نسبة عالية مف حمض الأكليؾ. 
 .ينظـ الككليستركؿ في الجسـ 
  يكػػػػػػػػػافا الجمطػػػػػػػػػات كالنكبػػػػػػػػػات القمبيػػػػػػػػػة،  اصػػػػػػػػػة عذا كػػػػػػػػػاف الزيػػػػػػػػػت بكػػػػػػػػػرا كبجػػػػػػػػػكد  عاليػػػػػػػػػة ) م

 . (2)يحتكم عمه نسبة عالية مف البكلي فينكؿ
 رم الجمد عند دىنو عميو كيقكم الوعر .يط 
  :المعكيػػػػػػػػػة اليضػػػػػػػػػمي، كالاضػػػػػػػػػطرابات مػػػػػػػػػراض الجيػػػػػػػػػاز  -لػػػػػػػػػو علاقػػػػػػػػػة عيجابيػػػػػػػػػة بكػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف، 

 ،كزيػػػػػػػاد  عفػػػػػػػراز العصػػػػػػػار  الصػػػػػػػ راكية ،تنوػػػػػػػيط الكبػػػػػػػدك  ،حمكضػػػػػػػة المعػػػػػػػد ك  ،القػػػػػػػرحك  ،المسػػػػػػػاؾك 
ىواوػػػػػة ك  ،نمػػػػػك المػػػػػخ كوػػػػػبكة الأعصػػػػػا  لمجنػػػػػيف كالأط ػػػػػاؿ بعػػػػػد الػػػػػكلاد ك  ،الحصػػػػػكات المراريػػػػػةك 

  .(ٖ)العظاـ

                                                 

 حػػػػػػػادم ليػػػػػػػر موػػػػػػػب  مكجػػػػػػػكد فػػػػػػػي م تمػػػػػػػؼ المصػػػػػػػادر الحيكانيػػػػػػػة كالنباتيػػػػػػػة. كلػػػػػػػو  ٗ-حمػػػػػػػض دىنػػػػػػػي  كميغػػػػػػػا ىػػػػػػػك (ُ)
 /https://ar.wikipedia.org . ينظر:C18H34O2 يغةالص

مركبػػػات عضػػػكية عطريػػػة تتكػػػكف مػػػف حمقػػػة  ك  كىػػػر  ىػػػي (Polyphenole) البكلي ينػػػكلات  ك متعػػػددات ال ينػػػكؿ (ِ)
تكجػػػػػػد تمػػػػػػؾ المػػػػػػكاد طبيعيػػػػػػا كمػػػػػػكاد نباتيػػػػػػة ىانكيػػػػػػة. تكػػػػػػكٌف تمػػػػػػؾ  مػػػػػػف حمقػػػػػػات فينيػػػػػػؿ مرتبطػػػػػػة بجػػػػػػزم  ىيدرككسػػػػػػيؿم

ت المػػػػػكف كالطعػػػػػـ كالرالحػػػػػةم كمػػػػػا تكجػػػػػد فػػػػػي الع ػػػػػص )مػػػػػاد  الدبالػػػػػة(. تحمػػػػػي تمػػػػػؾ المػػػػػكاد البكلي ينػػػػػكلات فػػػػػي النبػػػػػا
النبػػػػػات مػػػػػف  عدالػػػػػو مػػػػػف الحوػػػػػرات  ك تجػػػػػذ  علييػػػػػا حوػػػػػرات م يػػػػػد  كعمػػػػػه الأ ػػػػػص النحػػػػػؿ بغػػػػػرض نقػػػػػؿ حبػػػػػك  

 المقػػػػػػػػػػػػػػاح كالت صػػػػػػػػػػػػػػي . تحمػػػػػػػػػػػػػػي البكلي ينػػػػػػػػػػػػػػكلات النبػػػػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػػػػف تػػػػػػػػػػػػػػ ىيرات الأكسػػػػػػػػػػػػػػد . ينظػػػػػػػػػػػػػػر:
https://ar.wikipedia.org/ 

 (بتصرؼُٓالنباتات في القر ف )ص:  (ّ)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A_%D8%A3%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%BA%D8%A7-9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A_%D8%A3%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%BA%D8%A7-9
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    فاكية النبي

 ك (ٔ) لتمر    ولاأك  اي      

لىمػػػػر  الن يػػػػؿ  صػػػػنافا عديػػػػد ، متقاربػػػػة مػػػػف حيػػػػث القيمػػػػة الغذاليػػػػة. سػػػػكا   كانػػػػت بصػػػػكر  الػػػػبما  ك  
 فى ثي ثى ثن ثم ثزقػػػػػػػػػػػػػػاؿ تعػػػػػػػػػػػػػػاله:  ،(ٕ)الرطػػػػػػػػػػػػػػ   ك التمػػػػػػػػػػػػػػر  ك العجػػػػػػػػػػػػػػك 

 (1)لي لى لم كي كى كم كاكل قي قى في
ػػػػي قىطًي ىػػػػةن  رأَنَْقرَرررخْ ‘  ىتىانىػػػػا رىسيػػػػكؿي المػَػػػوً : » قرررر ل  عػػػػف عبػػػػد ا﵀ بػػػػف بيسٍػػػػرك  مىيٍيىػػػػا  (ٗ)لىػػػػوي  يم  مىػػػػسى عى فىجى

مىػػػػػه ظىيٍػػػػػػرً  ػػػػػػافى ييمٍقًيػػػػػوً مًػػػػػفٍ فًيػػػػػػوً عى ػػػػػػؼى  ىنَػػػػػوي كى صى ػػػػػذىا ، كىكى يىقيػػػػػػكؿي بػًػػػػالنَكىل ىىكى ػػػػػػؿى يىٍ كيػػػػػؿي كى عى  فى ىتىتػٍػػػػوي بًتىمٍػػػػػرو فىجى
سٍػػػػػطىه كىالسَػػػػػبَابىةً   يصٍػػػػػبيعىيٍوً الٍكي
َـ (٘) ىىػػػػػا، ىيػػػػػ سٍػػػػػطىه فىيىرٍمًػػػػػي بػًػػػػالنَكىاً  مًػػػػػفٍ  ىعٍلاى مىػػػػػه الٍكي َـ ييقىم ػػػػػ ي السَػػػػػبَابىةى عى ، ىيػػػػػ

 : َـ قىػػػػاؿى ػػػػفٍ يىمًينػًػػػوً، ىيػػػػ ؿى الػَػػػذًم عى نىػػػػاكى ػػػػرً ى كى ػػػػرىا و فىوى ػػػػا بًوى ٍـ »دىعى ٍـ كىالًٍ ػػػػرٍ لىييػػػػ قٍػػػػتىيي زى ػػػػا رى ٍـ فًيمى َـ بىػػػػارًؾٍ لىييػػػػ المَييػػػػ
مٍيي ٍـ كىارٍحى
الًؾو  ، كقاؿ« (ٙ) يىٍ كيؿي تىمٍرنا (ٚ)ميقٍعًينا  رى ىيٍتي »:   ىنىسي بٍفي مى

(ٛ)» 

                                                 

تعتبػػػػػػر  وػػػػػػجار ن يػػػػػػؿ الػػػػػػبما  كىػػػػػػر  وػػػػػػجار ال اكيػػػػػػة انتوػػػػػػارا فػػػػػػي الػػػػػػدكؿ العربيػػػػػػة،  اصػػػػػػة فػػػػػػي العػػػػػػراؽ كالسػػػػػػعكدية  (ُ)
كمصػػػػر كتػػػػكنس كالامػػػػارات كسػػػػمطنة عمػػػػاف. كتتميػػػػز ىمػػػػار الن يػػػػؿ "الػػػػبما" ب نيػػػػا مصػػػػدر جيػػػػد لمطاقػػػػة كتمػػػػر ىمػػػػار 

 ػػػػلاؿ كفييػػػػا تكػػػػكف الىمػػػػار ذات لػػػػكف   ضػػػػر كصػػػػغير الحجػػػػـ كيكػػػػكف طعميػػػػا التمػػػػر بػػػػ رب  مراحػػػػؿ رليسػػػػية ىػػػػي: ال
قػػػػابض، ىػػػػـ المرحمػػػػة الىانيػػػػة كىػػػػي البسػػػػر حيػػػػث تكػػػػكف الىمػػػػار  كبػػػػر حجمػػػػا كنسػػػػبة الرطكبػػػػة فييػػػػا  كبػػػػر، ىػػػػـ مرحمػػػػة 
الرطػػػػػ  كفييػػػػػا يحػػػػػدث زيػػػػػاد  فػػػػػي نضػػػػػى الىمػػػػػر  كتصػػػػػبا فييػػػػػا نسػػػػػبة  كبػػػػػر مػػػػػف الرطكبػػػػػة كالميكنػػػػػة، ك  يػػػػػرا مرحمػػػػػة 

ي تكػػػػػكف فييػػػػػا نسػػػػػبة الرطكبػػػػػة من  ضػػػػػة مػػػػػ  تركيػػػػػز العناصػػػػػر الغذاليػػػػػة فييػػػػػا. ينظػػػػػر: الغػػػػػذا  كالتغذيػػػػػة التمػػػػػر التػػػػػ
 .كما بعدىا بتصرؼ (ُُّ)ص: 

 .(بتصرؼُٗٓم  الط  في القر ف الكريـ )ص:  (ِ)
 [ُُ]سكر  النحؿ: (ّ)
ذ منو ىيا  كفيريش. معجـ المغة العرب (ْ)  (ُّٖٗ/ ّية المعاصر  )نسيىه مف الحرير  ك القطف ذك  ىدا  تيتَ ى
م يف. تيذي  المغة ) (ٓ) بٍيىاـ، كىىًي الميسىب حة عًنٍد الميصى  (َِِ/ ُِالسَبٌابة: الصبى  الٌتي تمًي الًٍ
 ترمػػذم(، كالِّٕٗ(رقػػـ)ّّٖ/ ّ(   رجػػو  بػػك داكد فػػي سػػنف. كًتىػػا  الٍأىوٍػػرًبىةً. بىػػا ه فًػػي الػػنٍَ خً فًػػي الوَػػرىاً  كىالتػَػنى  سً فًيػػوً )ٔ)

ػفٍ رىسيػكؿً ا﵀ً  ػاً  الضَػيٍؼً )صػمه ا﵀ عميػو كسػمـ في سننو.  ىبٍكىا ي الػدَعىكىاتً عى (، كقػاؿ عقبػو: "ىىػذىا َْٔ/ ٓ. بىػا  فًػي ديعى
حًياه." ك بك داكد الطيالسي في مسنده ) سىفه صى دًيثه حى (، ُّْ/ ٕ(، كابف  بي وػيبة فػي مصػن و )ُّٕٓ(رقـ)َٖٔ/ ِحى

(جميعػان مػف طريػؽ ّْٖٗ(رقػـ)ِْٖ/ ٖ(، كالبزار في مسنده كما فػي البحػر )ُٕٕٓٔ(رقـ)ِِِ/ ِٗك حمد في مسنده)
مىيٍرو بو. قمت صحيا بيذا الاسناد.  ويعٍبىة، عىفٍ يىزًيدى بٍفً  ي

 (ُِِ/ ّ م جالسا عمه  ليتيو ناصبا ساقيو. ال الؽ في لري  الحديث ) (ٕ)
صً ىةً قيعيكدًهً )  رجو الاماـ مسمـ في صحيحو. كتا  الٍأىوٍرًبى  (ٖ) ً  اٍ كًؿً، كى  (ُْٖ( رقـ)ُُٔٔ/ ّةً. بىا ي اسٍتًحٍبىاً  تىكىاضي
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ػػػػػفٍ  ىبًيػػػػػوً،  ىفَ رىسيػػػػػكؿى اً﵀ ك     ، عى قػَػػػػاصو ػػػػػعٍدً بٍػػػػػفً  ىبػًػػػػي كى ػػػػػامًرً بٍػػػػػفً سى ػػػػػفٍ عى :  عى ػػػػػبٍ ى »قىػػػػػاؿى ػػػػػؿى سى ػػػػػفٍ  ىكى مى
بىتىيٍيىػػػا ػػػرىاتو مًمَػػػػا بىػػػػيٍفى لاى تىمى
ػػػرَهي سيػػػػ (ٔ) ٍـ يىضي ، لىػػػػ تػَػػػه ييمٍسًػػػػيى حًػػػػيفى ييصٍػػػػبًاي  ـ حى

: قىػػػػاؿى ، كعنػػػو  يضػػػػا «(ٕ) ، قىػػػػاؿى
لًػػػػػؾى اليىػػػػػكًٍـ سيػػػػػ ـ كىلاى : » رىسيػػػػػكؿي المػَػػػػوً  ػػػػػرَهي فًػػػػػي ذى ٍـ يىضي جٍػػػػػكى ن، لىػػػػػ ػػػػػرىاتو عى ػػػػػبٍ ى تىمى ػػػػػبَاى كيػػػػػؿَ يىػػػػػكٍوـ سى ػػػػػفٍ تىصى مى

، «(ٗ)العجػػػػػػك   كػػػػػػاف  حػػػػػػ  التمػػػػػػر علػػػػػػه رسػػػػػػكؿ ا﵀»قػػػػػػاؿ:  ابػػػػػػف عبػػػػػػاس ، كعػػػػػػف « (ٖ)سًػػػػػػحٍره 
ػػػػػػفٍ عى  ػػػػػػػةى عى ػػػػػػةي، بىيٍػػػػػػػته لاى تىمٍػػػػػػػرى فًيػػػػػػوً جًيىػػػػػػػاعه  ىىٍميػػػػػػػوي، يىػػػػػػػا : »، قىالىػػػػػػػتٍ: قىػػػػػػاؿى رىسيػػػػػػػكؿي اً﵀ الًوى الًوى يىػػػػػػػا عى

ػػػػػػػةي، بىيٍػػػػػػػته لاى تىمٍػػػػػػػرى فًيػػػػػػػوً جًيىػػػػػػػاعه  ىىٍميػػػػػػػوي  الًوى ػػػػػػػاعى  ىىٍميػػػػػػػوي » ىكٍ « عى ىنػػػػػػػا« جى ػػػػػػػرَتىيٍفً  ىكٍ ىىلاى قىالىيىػػػػػػػا مى
ػػػػػػػفٍ  ك ،(٘) عى

ػػػػػػػػػة الًوى :   ىفَ رىسيػػػػػػػػػكؿى اً﵀ عى جٍػػػػػػػػػكىً  الٍعىالًيىػػػػػػػػػةً وًػػػػػػػػػ ىا ن »قىػػػػػػػػػاؿى  ىكٍ عًنَيىػػػػػػػػػا تًرٍيىػػػػػػػػػاؽه  -عًفَ فًػػػػػػػػػي عى
 ىكَؿى  - (6)

الٍبيكٍػػػػرى ً 
الًػػػػؾو ، ك « (ٚ) ػػػػفٍ  ىنىػػػػسً بٍػػػػفً مى :  يتػًػػػيى النَبػًػػػي  عى تًيػػػػؽو   ، قىػػػػاؿى ػػػػؿى يي ىت ويػػػػوي، ييٍ ػػػػرًجي (ٛ)بًتىمٍػػػػرو عى عى ، فىجى

 . (ٜ)الس كسى مًنٍوي 

                                                 

 (َُٖٕ/ ٓما بيف طرفي المدينة. الغريبيف في القر ف كالحديث ) (ُ)
ػػػػػدىاكىاً  الٍعىػػػػػيٍفً بًيىػػػػػا ) (ِ) مي مٍػػػػػ ىً ، كى  رقػػػػػـ (ُُٖٔ/ ّ  رجػػػػػو الامػػػػػاـ مسػػػػػمـ فػػػػػي صػػػػػحيحو. كتػػػػػا  الٍأىوٍػػػػػرًبىةً. بىػػػػػا ي فىضٍػػػػػؿً الٍكى

(َِْٕ) 
 (ْْٓٓ(رقـ)َٖ/ ٕ  رجو الاماـ الب ارم في صحيحو. كًتىا ي الأىطٍعًمىةً. بىا ي العىجٍكىً  صحيا الب ارم ) (ّ)
(، قمػػػػػت اسػػػػػناده ضػػػػػعيؼ. فيػػػػػو: عػػػػػكف بػػػػػف ْٖٓ( رقػػػػػـ)ّّٕ/ ِ(   رجػػػػػو  بػػػػػك نعػػػػػيـ الأصػػػػػبياني فػػػػػي الطػػػػػ  النبػػػػػكم )ْ)

(، ُْٕٓ(رقػػػػػػـ)َُِ/ ٕالكامػػػػػػؿ فػػػػػػي ضػػػػػػع ا  الرجػػػػػػاؿ )عمػػػػػػار  العبػػػػػػدل القيسػػػػػػهم ضػػػػػػعيؼ. ينظػػػػػػر ترجمتػػػػػػو فػػػػػػي " 
(، كفيػػػػػػػو  يضػػػػػػػان: ح ػػػػػػػص بػػػػػػػف جميػػػػػػػ  ُِّٔ/ َُّ(، ديػػػػػػػكاف الضػػػػػػػع ا  )ّْٓٔ(رقػػػػػػػـ)َّٔ/ ّميػػػػػػػزاف الاعتػػػػػػػداؿ )

(، ميػػػػػزاف الاعتػػػػػداؿ ُّٖٔ(رقػػػػػـ)ٔ/ ٕالعجمػػػػػيم ضػػػػػعيؼ. ينظػػػػػر ترجمتػػػػػو فػػػػػي تيػػػػػذي  الكمػػػػػاؿ فػػػػػي  سػػػػػما  الرجػػػػػاؿ )
، ضػػػػػػان ياسػػػػػػيف الزيػػػػػػاتم لػػػػػػـ  قػػػػػػؼ عميػػػػػػو(، كفيػػػػػػو  يَُْٓرقػػػػػػـ)(ْٗ( ديػػػػػػكاف الضػػػػػػع ا  )ص: ُُِِ(رقػػػػػػـ)ٔٓٓ/ ُ)

 (كاسناده ضعيؼ.َِِِ( رقـ)ُُّْ/ ّكقاؿ العراقي في ت ريى  حاديث عحيا  عمكـ الديف عقبو: )
نىحٍػػػػػكًهً مًػػػػػفى الٍأىقٍػػػػػكىاتً لًمٍعًيىػػػػػاؿً  (ٓ) ػػػػػارً التَمٍػػػػػرً كى / ّ)   رجػػػػػو الامػػػػػاـ مسػػػػػمـ فػػػػػي صػػػػػحيحو. كتػػػػػا  الٍأىوٍػػػػػرًبىةً . بىػػػػػا ه فًػػػػػي اد  ى

 .(َِْٔ) رقـ (ُُٖٔ
 (  َُٔ/ ُالترياؽ مىا يسٍتىعٍمؿ لدف  السـ. لري  الحديث لابف الجكزم ) (ٔ)
 .(َِْٖ(رقـ)ُُٗٔ/ ّ  رجو الاماـ مسمـ في صحيحو. .كتا  الٍأىوٍرًبىةً .بىا ي فىضٍؿً تىمٍرً الٍمىدًينىةً. ) (ٕ)
 .(ُٔٓ/ ّار الأنكار )العتيؽ المتقدـ في الزماف  ك المكاف  ك الرتبة مجم  بح (ٖ)
سً عًنٍػػػػػػدى الأىكٍػػػػػػؿً ) (ٗ) ػػػػػػك  / ٔ  رجػػػػػػو  بػػػػػػك داكد فػػػػػػي سػػػػػػننو)ط الت صػػػػػػيؿ( كتػػػػػػا  الأىطعمػػػػػػة. بىػػػػػػا  فًػػػػػػي تىٍ تػًػػػػػيشً التَمٍػػػػػػرً الٍميسى

(، كالبييقػػػػػػي ّّّّ(رقػػػػػػـ)ُّْ/ ّالت صػػػػػػيؿ ) -(، كابػػػػػػف ماجػػػػػػة فػػػػػػي سػػػػػػننو بىػػػػػػا ي تىٍ تػًػػػػػيشً التَمٍػػػػػػرً ّْٖٕ(رقػػػػػػـ)ُُٗ
مَػػػػػػػػػػػاعي  ػػػػػػػػػػػا ى فًػػػػػػػػػػػي تىٍ تػًػػػػػػػػػػيشً التَمٍػػػػػػػػػػػرً عًنٍػػػػػػػػػػػدى الٍأىكٍػػػػػػػػػػػؿً ) فػػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػػنف الكبػػػػػػػػػػػرل. جي ػػػػػػػػػػػا جى ػػػػػػػػػػػةً. بىػػػػػػػػػػػا ي مى لًيمى / ٕ ىبٍػػػػػػػػػػػكىاً  الٍكى

بىمىػػػػػػػةى بػػػػػػػو .قمػػػػػػػت ْْٗٓ(رقػػػػػػػـ)ٖٓ/ ٖ (، كفػػػػػػػي وػػػػػػػع  اليمػػػػػػػاف )ُّْْٔ(رقػػػػػػػـ)ْٖٓ مٍػػػػػػػرًك بٍػػػػػػػفً جى (جميعػػػػػػػان عػػػػػػػف عى
 صحيا بيذا الاسنادم ركاتو ىقات.
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 لمتمر  أما الفوائد الغذائية 
% مػػػػػػف تركيبػػػػػػو مػػػػػػكادا سػػػػػػكرية. لػػػػػػذلؾ فيػػػػػػك  لنػػػػػػه  نػػػػػػكاع ال اكيػػػػػػة  ٖٕ - َٕيحػػػػػكم التمػػػػػػر عمػػػػػػه  .ُ

 .بالسكريات الطبيعية
%  ِيت ػػػػكؽ التمػػػػر عمػػػػه جميػػػػ  ال كاكػػػػو بنسػػػػبة البػػػػركتيف كالدسػػػػـ التػػػػي يحكييػػػػا حيػػػػث يحػػػػكم عمػػػػه  .ِ

 % مف كزنو مكاد دىنية. ّ - ِمف كزنو بركتينات كعمه 
مػػػػػف الػػػػػػبما  جػػػػػـلػػػػػة الكىػػػػػر  العناصػػػػػر المعدنيػػػػػة التػػػػػي يحكييػػػػػا، فم (ٔ)نجـيسػػػػػمه التمػػػػػر  حيانػػػػػا بػػػػػالم .ّ

، ك ) جػػػػػػػػـ( مُٕ - ٓٔ( مجػػػػػػػػـ فكسػػػػػػػػ كر، ك )ِٕ - َْتحػػػػػػػػكم: ) ( مجػػػػػػػػـ منغسػػػػػػػػيكـ ٓٔكالسػػػػػػػػيكـ
، ك )َ، ٗحديػػػػػػػد، ك )جػػػػػػػـ ( ْ - ِ )ك ، ك )جػػػػػػػـ ( َٕٗ( صػػػػػػػكديكـ كبريػػػػػػػت،  جػػػػػػػـ( ٓٔبكتاسػػػػػػػيكـ

 ف التمػػػػػػػر ىػػػػػػػك  لنػػػػػػػه ال كاكػػػػػػػو  كمػػػػػػػكر. .كنلاحػػػػػػػظ ممػػػػػػػا سػػػػػػػبؽجػػػػػػػـ  (ّ)كمػػػػػػػكريف، ك  جػػػػػػػـ( ِّٖك )
بعنصػػػػر ال كسػػػػ كر )الػػػػلازـ لتركيػػػػ  العظػػػػاـ كالأسػػػػناف كالنسػػػػيى الػػػػدمالي( كمػػػػا يحػػػػكم نسػػػػبة عاليػػػػة 
، كىمػػػػػػة ميػػػػػػز    ػػػػػػرل لمتمػػػػػػر ىػػػػػػي احتػػػػػػكاؤه عمػػػػػػه عنصػػػػػػر المغنيزيػػػػػػكـ الػػػػػػذم ينعػػػػػػدـ  مػػػػػػف البكتاسػػػػػػيكـ

 .تقريبا في بعض ال كاكو، كيتكاجد بنسبة قميمة في الأ رل
، ( ِ( ، ك )  ُبعػػػػػػػػػػض ال يتامينػػػػػػػػػػات مىػػػػػػػػػػؿ فيتػػػػػػػػػػاميف ) ( ، ك )د( ك )  يحػػػػػػػػػػكم التمػػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػػه  .ْ

يحػػػػػػكم عمػػػػػػه مػػػػػػاد  تنبػػػػػػو تقمصػػػػػػات الػػػػػػرحـ كتزيػػػػػػد مػػػػػػف انقباضػػػػػػيا، ك اصػػػػػػة  ىنػػػػػػا  الػػػػػػكلاد ، كىػػػػػػذه ك 
)ماروػػػػػػاؿ( فػػػػػػي بحػػػػػػث نيوػػػػػػر ر، كيقػػػػػػكؿ البركفيسك (ٕ)Oxytocinالمػػػػػػاد  توػػػػػػبو مػػػػػػاد  الاكسيتكسػػػػػػيف 

 int  فػػػي المسػػػتقبؿ  كىػػػك بحػػػث نيوػػػر فػػػي مجمػػػة)بعنػػػكاف ىػػػؿ ييمكػػػف اسػػػت داـ التمػػػر ك فضػػػؿ لػػػذا

I food scinur ـ جامعة)لنػػػػدف ميتركبكليتػػػػاف(، ك جػػػػا  قػػػػاللان. "عف التمػػػػر يحتػػػػكم ََِّ( عػػػػاـ
، كالككبالػػػػػػػػت كالنحػػػػػػػػاس ُٓعمػػػػػػػػه ) (عنصػػػػػػػػران معػػػػػػػػدنيان، كمػػػػػػػػف ىػػػػػػػػذه المعػػػػػػػػادف البكركنػػػػػػػػك كالكالسػػػػػػػػيكـ

كر كالصػػػػػػػكديكـ كالزنػػػػػػػؾ"، ك يحتػػػػػػػكم كال مػػػػػػػكر كالحديػػػػػػػد كالمغنسػػػػػػػيكـ كالمنغنيػػػػػػػز كالبكتاسػػػػػػػيكـ كال كسػػػػػػػ 
التمػػػػػػر عمػػػػػػه ال مػػػػػػكر المسػػػػػػت دـ فػػػػػػي حمايػػػػػػة الأسػػػػػػناف مػػػػػػف التسػػػػػػكس كمػػػػػػا يحتػػػػػػكم عمػػػػػػه السػػػػػػمينيكـ 
الػػػػػػػذم يسػػػػػػػاعد فػػػػػػػي الكقايػػػػػػػة مػػػػػػػف السػػػػػػػرطاف، كي ػػػػػػػتـ البركفسكر)ماروػػػػػػػاؿ(بحىو بػػػػػػػالقكؿ: عف التمػػػػػػػر 

ر الغذاليػػػػػة كال كالػػػػػد ييمكػػػػػف اعتبػػػػػاره الغػػػػػذا  المىػػػػػالي تقريبػػػػػانم حيػػػػػث ييقػػػػػدـ طي ػػػػػان كاسػػػػػعان مػػػػػف العناصػػػػػ
  .(ّ)الصحية الم تم ة

 

                                                 

  .(ُِّٕ/ ّر  )مصدر لنيٌ لوي و ما. معجـ المغة العربية المعاص (ُ)
 .بتصرؼَ (َُٔ،ُٗٓم  الط  في القر ف الكريـ )ص:  (ِ)
 .بتصرؼ (ّٕ/ّٔقيمة الط  النبكم بيف العمـ كالعجاز)  (ّ)
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 لمرمان   ثانياً  تناولو
 نز نر مم ما لي لى فقاؿ تعاله b ڑلقد كرد ذكر الرماف في القر ف الكريـ في     
 بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم
 سم سخ سح خمسج خج حم حج جم جح تهثم تم تخ تح تج به بم بخ
 ضج صم صخ صح

(3). 
لرمػػػػػػػػػػػػػػػػػاف فاكيػػػػػػػػػػػػػػػػػة فا (ٕ)﴾مح مج له لم لخ﴿قػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ تعػػػػػػػػػػػػػػػػػاله: µ ڑكفػػػػػػػػػػػػػػػػي     

بٍػػػػػػدً ، ك (ّ)محبكبػػػػػػة لػػػػػػدل النػػػػػػاس لأنيػػػػػػا مػػػػػػف فكاكػػػػػػو الجنػػػػػػة، كىػػػػػػي صػػػػػػالحة لصػػػػػػحة الانسػػػػػػاف ػػػػػػفٍ عى عى
بَػػػػاسو  ػػػػفٍ  ىبًيػػػػوً ،  ىفَ ابٍػػػػفى عى ، عى عٍ ىػػػػرو مًيػػػػدً بٍػػػػفً جى مَػػػػافً فىيىٍ كيمييىػػػػا ، قًيػػػػؿى   الٍحى بَػػػػةى مًػػػػفى الر  ػػػػذي الٍحى ػػػػافى يىٍ  ي كى

ىـ تى ٍ  بَػػػػػاسو ، لًػػػػ مَانىػػػػػةه تيمٍقىػػػػػاي عًلَا لىػػػػوي : يىػػػػػا ابٍػػػػفى عى ػػػػػؿي ىىػػػػذىا   قىػػػػػاؿى : عًنَػػػػوي بىمىغىنػًػػػػي  ىنَػػػػوي لىػػػػػيٍسى فًػػػػي الأىرٍضً ري عى
نَػػػػةً ، فىمىعىمَيىػػػػا ىىػػػػذًهً  ػػػػ   الٍجى بَػػػػةو مًػػػػفٍ حى بًحى
ػػػػدَتًي رًبٍعًيَػػػػةي ابٍنىػػػػةي كقػػػػاؿ .  (ٗ) ػػػػدَىىتٍنًي جى ػػػػرو الٍيًلاىلًػػػػي  ، حى عٍمى  ىبيػػػػك مى

مَافى بًوىحٍمًوً عًيىاضو الٍكًلاىبًيَةي  مًي ا يىقيكؿي : كيميكا الر  الٍمىعًدى ً  (ٙ)فىإًنَوي دًبىاغي  (٘)، قىالىتٍ : سىمًعٍتي عى
(ٚ). 

 مػػػػا مػػػػف الناحيػػػػة الطبيػػػػة فقػػػػد لاحػػػػظ الدارسػػػػكف  ف لكػػػػؿ مػػػػف ىمػػػػر  الرمػػػػاف  ػػػػكاص تسػػػػاعد عمػػػػه    
بضػػػػان مضػػػػادان سػػػػيكلة ىضػػػػـ الطعػػػػاـ بصػػػػ ة عامػػػػة كالػػػػدىكف بصػػػػ ة  اصػػػػة، كمػػػػا  ف ليمػػػػا فعػػػػلان قا

كلػػػػػػػػذلؾ اسػػػػػػػػت دما بك ػػػػػػػػا   فػػػػػػػػي معالجػػػػػػػػة حػػػػػػػػالات الاسػػػػػػػػياؿ  (ٛ)لكػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف الجػػػػػػػػراىيـ كالط يميػػػػػػػػات
                                                 

 [.  ٗٗ]سكر  الأنعاـ: (ُ)
 [.ٖٔ(]سكر  الرحمف:ِ)
 .(ْٔ( صحتؾ في لذا ؾ لمحمد ال ايد)ص.ّ)
/ ِ(،  بػػػػػػك نعػػػػػػيـ افػػػػػػي لطػػػػػػ  النبػػػػػػكم )َُُُٔ(رقػػػػػػـ)ُّٗ/ َُط عحيػػػػػػا  التػػػػػػراث ) -( ركاه الطبرانػػػػػػي فػػػػػػي المعجػػػػػػـ ْ)

( قمػػت صػػحيا بيػػذا الاسػػنادم ركاتػػو ىقػػات، كقػػاؿ ٗٓٓٓ(رقػػـ)َُٓ/ ٖ(، كالبييقػػي فػػي وػػع  اليمػػاف )َِٖ(رقػػـ)ُْٕ
 ( ركاه الطبراني كرجالو رجاؿ الصحيا.ََْٖ(رقـ)ٗٓ/ ٓط ال كر ) –الييىمي في مجم  الزكالد 

ٌ . النياية في (ٓ) كفو سًكىل الحى  .(ْْٗ/ ِلري  الحديث كالأىر ) مىا فًي جى
 (  ِِٕ/ ُمادَ  حافظة تيكض  عمه الجمد تح ظو كتجعمو ميييَ ن للاستعماؿ. معجـ المغة العربية المعاصر  ) (ٔ)
فػػػػي الطػػػػػ  النبػػػػػكم. بػػػػا   كجػػػػػاع الصػػػػػدر  (، ك بػػػػػك نعػػػػػيـِِّّٕ(رقػػػػـ)ِّٕ/ ّٖ(   رجػػػػو الامػػػػػاـ  حمػػػػد فػػػػػي مسػػػػػند )ٕ)

( جميعػػػػػػان ٕٓٓٓ( رقػػػػػػـ)َُْ/ ٖ(، كالبييقػػػػػػي فػػػػػػي وػػػػػػع  اليمػػػػػػاف )ّٓٔ(رقػػػػػػـ)َْٖ/ ُكالمعػػػػػػد  كال  قػػػػػػاف كال ػػػػػػؤاد )
ىىػػػػيٍوـ بػػػػو. قمػػػػت صػػػػحيا بيػػػػذا الاسػػػػنادم ركاتػػػػو ىقػػػػات، كقػػػػاؿ الييىمػػػػي فػػػػي مجمػػػػ  الزكالػػػػد  ػػػػعًيد بٍػػػػف  ي ط ال كػػػػر  –عػػػػف سى

 ( ركاه  حمد كرجالو ىقات.َُْٖ(رقـ)ٗٓ/ ٓ)
ػػػػتط  لان فػػػػي دا ػػػػؿ كػػػػالف حػػػػيٌ ميضػػػػيؼ، (ٖ)  ك عمػػػػه جسػػػػمو يسػػػػتمدٌ منػػػػو لػػػػذا ىه كيضػػػػرٌ بػػػػو. معجػػػػـ  كػػػػالف حػػػػيٌ يعػػػػيش مي

 .(َُْٔ/ ِالمغة العربية المعاصر  )
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(كمػػػػػػػػا اسػػػػػػػػت دـ كمسػػػػػػػػكنات لألأـ لمعػػػػػػػػد ، ككمركبػػػػػػػػات طػػػػػػػػارد  لمديػػػػػػػػداف (ٕ))الدكسػػػػػػػػنتاريا (ٔ)كالزحػػػػػػػػار
 اصػػػػػة نقيػػػػػ  قوػػػػػر  الرمػػػػػاف بعػػػػػد لميػػػػػو كتبريػػػػػده. كيسػػػػػت دـ زيػػػػػت بػػػػػذكر الرمػػػػػاف لمعالجػػػػػة  مػػػػػراض 

عاليػػػػػة، كىواوػػػػػة العظػػػػػاـ، كلمكقايػػػػػة مػػػػػف الأكراـ السػػػػػرطانية، كتػػػػػرىلات الجمػػػػػد كػػػػػذلؾ فػػػػػإف القمػػػػػ  الك 
تغيػػػػر المػػػػكف  كعػػػػدـ الرمػػػػاف يييػػػػدب مػػػػف السػػػػعاؿ، كييسػػػػت دـ كمػػػػاد  صػػػػابغة تتميػػػػز بالىبػػػػاتلػػػػ  ىمػػػػر  

كمػػػػػف ال كالػػػػػد المعركفػػػػػة لكػػػػػؿ مػػػػػف قوػػػػػر  الرمػػػػػاف كوػػػػػحـ ىمػػػػػر  الرمػػػػػاف اسػػػػػت داميا بعػػػػػد تج ي يػػػػػا فػػػػػي 
اد  فػػػػػي حمكضػػػػػة المعػػػػػد ، كيسػػػػػت دماف كػػػػػذلؾ فػػػػػي عػػػػػلاج قػػػػػركح الاضػػػػػطجاع عػػػػػلاج حػػػػػالات الزيػػػػػ

  .(ٖ)التي كىيران ما تيصي  قعيد ال راش
  تينلم  تناولوثالثاً  

 ذٰنظػػػػػػػػػػػران لأىميتيػػػػػػػػػػػا فقػػػػػػػػػػػاؿ تعػػػػػػػػػػػاله  فػػػػػػػػػػػي كتابػػػػػػػػػػػو الكػػػػػػػػػػػريـ ىمػػػػػػػػػػػار)التيف(  ذكػػػػػػػػػػػر ا﵀    
زيػػػػػػػػت،  م قسػػػػػػػما بػػػػػػػالتيف الػػػػػػػػذم ي كمػػػػػػػو النػػػػػػػػاس، كبػػػػػػػالزيتكف الػػػػػػػذم يعصػػػػػػػػركف منػػػػػػػو ال (ٗ)رٰ

: ، كالحسػػػػػف كمجاىػػػػػدالموػػػػػيكراف، قػػػػػاؿ ابػػػػػف عبػػػػػاس الوػػػػػيلاففػػػػػالمراد مػػػػػف التػػػػػيف كالزيتػػػػػكف ىػػػػػذاف 
 .(ٙ()٘)ىك تينكـ كزيتكنكـ ىذا

ػػػػػػف  ىبػًػػػػػي . ركم ىػػػػػػـ ذكػػػػػػركا مػػػػػػف  ػػػػػػكاص التػػػػػػيف كالزيتػػػػػػكف  وػػػػػػيا     دًمى عًلىػػػػػػه ػػػػػػػػػػػػػقػػػػػػاؿ:  يىٍ   زرعى
:   النَبػًػػػي   ، فىقىػػػػاؿى ػػػػؿى مًنٍػػػػ« كيميػػػػكا»طىبىػػػػؽه مًػػػػفٍ تػًػػػيفو نَػػػػةً كى ىكى لىػػػػتٍ مًػػػػفى الٍجى : عًفَ فىاكًيىػػػػةن نىزى : لىػػػػكٍ قيمٍػػػػتي قىػػػػاؿى وي، كى

                                                 

، بالضٌَـ. )ك( الزَحًير: )تىقٍطًي ه فًي البىطٍف ييمىو ي دىمان(.تاج العركس ) (ُ) اري  (ُّْ/ ُُالز حى
ز، كييسػػػػػػمَه بالز حػػػػػػار، كيعػػػػػػ (ِ) ػػػػػػا بالدكسػػػػػػنطاريا. معجػػػػػػـ مػػػػػػرض يصػػػػػػي  الأمعػػػػػػا ى الغميظػػػػػػة يتميٌػػػػػػز بكىػػػػػػر  التبػػػػػػر  رؼ  يضن

 (ٕٖٕ/ ُالمغة العربية المعاصر  )
ا بالدكسنطاريا.    ز، كييسمَه بالز حار، كيعرؼ  يضن  مرض يصي  الأمعا ى الغميظة يتميٌز بكىر  التبر 
 (ّّٓ( الاعجاز العممي في السنة النبكية.  د زلمكؿ النجار)ص:ّ)
 [.ُ]سكر  التيف: (ْ)
: بىيٍػػػػتي ( قػػػػاؿ الامػػػػاـ الطبػػػػٓ) ، كىالزَيٍتيػػػػكفي ػػػػكدًم  مىػػػػه الٍجي سٍػػػػجًدى نيػػػػكحو الػَػػػذًم بينػًػػػيى عى رم فػػػػي ت سػػػػيره }كىالت ػػػػيفً كىالزَيٍتيػػػػكفً{ يىعٍنػًػػػي: مى

ػػػػػػاجًدى بًالوَػػػػػػاًـ كىالصَػػػػػػكىا ي مًػػػػػػفى الٍ  ىىػػػػػػةي مىسى : ىىلاى طيػػػػػػكري سًػػػػػػينًيفى : الت ػػػػػػيفي كىالزَيٍتيػػػػػػكفي كى ييقىػػػػػػاؿي : كى قٍػػػػػػدًسًم قىػػػػػػاؿى لًػػػػػػؾى قىػػػػػػكٍؿً فًػػػػػػالٍمى ي ذى
ػػػػري مً  : ىيػػػػكى الزَيٍتيػػػػكفي الػَػػػذًم ييعٍصى ػػػػؿي، كىالزَيٍتيػػػػكفي : ىيػػػػكى الت ػػػػيفي الػَػػػذًم ييؤٍكى : الت ػػػػيفي ػػػػفٍ قىػػػػاؿى لًػػػػؾى عًنٍػػػػدىنىا: قىػػػػكٍؿي مى ، لًأىفَ ذى نٍػػػػوي الزَيٍػػػػتي

بىػػػػػؿه ييقىػػػػػ ػػػػػمَه تًيننػػػػػا، كىلاى جى بىػػػػػؿه ييسى كؼي عًنٍػػػػػدى الٍعىػػػػػرىً ، كىلاى ييعٍػػػػػرىؼي جى عٍػػػػػري . ينظػػػػػر: ت سػػػػػير الطبػػػػػرم = ىيػػػػػكى الٍمى يٍتيػػػػػكفه اؿي لىػػػػػوي زى
 .(َْٓ/ ِْجام  البياف ط ىجر )

(، كالسػػػػػمرقندم فػػػػػي ت سػػػػػيره = بحػػػػػر َٕٓ/ َُ( ذكػػػػره  بػػػػػك منصػػػػػكر الماتريػػػػػدم فػػػػي ت سػػػػػيره = تػػػػػ كيلات  ىػػػػػؿ السػػػػنة )ٔ)
 .(ٓٗٓ/ ّالعمكـ )
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ػػػػػػوـ  نَػػػػػػةً بػًػػػػػلاى عىجى : ىىػػػػػػذًهً، لًأىفَ فىاكًيىػػػػػػةى الٍجى قيمٍػػػػػػتي
، فىكيميػػػػػػكا مًنٍيىػػػػػػا فىإًنَيىػػػػػػا تىقٍطىػػػػػػ ي الٍبىكىاسًػػػػػػيرى (ٔ)

تىنٍ ىػػػػػػ ي مًػػػػػػفى (ٕ) ، كى
 .(ٗ)« (ٖ)الن قٍرًسً 
مٍػػػػػؿى ا كقػػػػػاؿ ابػػػػػف القػػػػػيـ"     مًيػػػػػً  يىجٍميػػػػػك رى ، كىىيػػػػػكى  ىلٍػػػػػذىل مًػػػػػفٍ جى ػػػػػميكًـ ييػػػػػؤىم في مًػػػػػفى الس  ىىانىػػػػػةً، كى لٍكيمىػػػػػه كىالٍمى

يينىق ػػػػػي  ، كى ػػػػػاؿى يىغٍسًػػػػػؿي الٍكىبػًػػػػدى كىالط حى لىػػػػػةً، كى ػػػػػبىةً الر  قىصى مٍػػػػػؽً كىالصَػػػػػدٍرً، كى ويػػػػػكنىةى الٍحى يىنٍ ىػػػػػ ي  ي مٍػػػػػطى الٍ ىكىاكًػػػػػوً كى الٍ ى
يىغٍذي  عًدىً ، كى ي دناالٍبىمٍغىمًيَ مًفى الٍمى  ."  (٘) ك الٍبىدىفى لًذىا ن جى

كقػػػػد ىبػػػػت فػػػػي الطػػػػ  الحػػػػديث  ف ىمػػػػر  التػػػػيف تعتبػػػػر لػػػػذا ن مينوػػػػطان كمريحػػػػان لىعصػػػػا ، كمػػػػا      
فػػػػػي العديػػػػػد مػػػػػف المركبػػػػػات الطبيػػػػػة الميمػػػػػة. كقػػػػػد ىبػػػػػت  (fig syrupيػػػػػد ؿ التػػػػػيف كوػػػػػرابو، كدبسػػػػػو )

ف الأليػػػػػاؼ، كنسػػػػػبة عاليػػػػػة مػػػػػف بالتحميػػػػػؿ الكيميػػػػػالي الػػػػػدقيؽ  ف ىمػػػػػر  التػػػػػيف تحػػػػػكم كميػػػػػة كبيػػػػػر  مػػػػػ
الكربكىيػػػػػػػدرات بمػػػػػػػا فييػػػػػػػػا مػػػػػػػف السػػػػػػػكريات الأحاديػػػػػػػػة، كالمركبػػػػػػػات النوػػػػػػػكية، ك مػػػػػػػػلاح العديػػػػػػػد مػػػػػػػػف 
، كال سػػػػػػػ كر، كالحديػػػػػػػد، كالنحػػػػػػػاس، كالزنػػػػػػػؾ،  ، كالمغنسػػػػػػػيكـ ، كالكالسػػػػػػػيكـ العناصػػػػػػػر مىػػػػػػػؿ البكتاسػػػػػػػيكـ

دكران ميمػػػػػان فػػػػػي عمميػػػػػة ( ىبػػػػػت  ف لػػػػػو ficinكالكبريػػػػت، كالصػػػػػكديكـ ، كالكمػػػػػكر، ككػػػػػذلؾ  نػػػػػزيـ فيسػػػػيف)
( ىبػػػػػػػت  ف ليػػػػػػػػا القػػػػػػػدر  عمػػػػػػػػه Benzaldehydeىضػػػػػػػـ الطعػػػػػػػػاـ، كيكجػػػػػػػد بػػػػػػػػو مػػػػػػػاد  البنزالدىايػػػػػػػػد )

مقاكمػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػببات الأمػػػػػػػػػراض السػػػػػػػػػرطانية، كىبػػػػػػػػػت  يضػػػػػػػػػان  ف بػػػػػػػػػو بعػػػػػػػػػض المػػػػػػػػػكاد ال عالػػػػػػػػػة مىػػػػػػػػػؿ 
)السػػػػػػكالينز(التي تسػػػػػػت دـ فػػػػػػي عػػػػػػلاج الالتيػػػػػػا  الكبػػػػػػدم، كىبػػػػػػت  يضػػػػػػان  ف لػػػػػػو فكالػػػػػػد فػػػػػػي عػػػػػػلاج 

ر لاحتكالػػػػػو عمػػػػػه مككنػػػػػات ميسػػػػػيمة، ك  ػػػػػرل قابضػػػػػة، كالمسػػػػػاؾ المػػػػػزمف، كالنقػػػػػرس لمػػػػػا لػػػػػو البكاسػػػػػي
مػػػػػف قػػػػػػدر  عمػػػػػه عذابػػػػػػة حمػػػػػػض البكليػػػػػؾ المترسػػػػػػبة فػػػػػػي الم اصػػػػػؿ الناتجػػػػػػة عػػػػػػف الفػػػػػراط فػػػػػػي  كػػػػػػؿ 
المحػػػػػػػكـ الحمػػػػػػػرا ، ك مػػػػػػػراض الصػػػػػػػدر، كاضػػػػػػػطرا  الحػػػػػػػيض، كحػػػػػػػالات الصػػػػػػػرع، كتقرحػػػػػػػات ال ػػػػػػػـ، 

 (ٙ)كالتيا  المىة، كالمكزتيف
                                                 

 (ُُِ/ ٔيعني لا نكل فييا. مجم  البحريف ) (ُ)
 (بتصرؼٖٗٓ/ ِ . الصحاح تاج المغة كصحاح العربية )عمة  ك مرض تحدث في المقعد (ِ)
 (ٗ/ ِّت سير الرازم: م اتيا الغي  ػ العممية ) (ّ)
/ ّ¢ )(، كذكػػره الػػديمميٌ ال ػػردكس بمػػ ىكر ال طػػا  عػػف  بػػي ذرْٖٔ(رقػػـ)ْٖٔ/ ِ( ركاه  بػػك نعػػيـ فػػي الطػػ  النبػػكم )ْ)

  بف  بي عصمة العكبرم، عبد ا﵀ بػف الحسػف بػف (قمت : في اسنادهم محمد بف محمد ابف عبد الكىإُْٔ(رقـ)ِّْ
نصر الكاسطي، عسحاؽ بف كىي  الكاسطي،  حمػد بػف نصػر ال راسػاني. لػـ  قػؼ فػييـ عمػه جػرح  ك تعػديؿ، كقػاؿ ابػف 

( عقبو: كفي ىبكتػو نظػر ، كذكػره السػيكطي فػي الجػام  الصػغير مػف ِٗٔ/ ْالقيـ في زاد المعاد في ىدم  ير العباد )
 (، كقاؿ عقبوم ضعيؼ.ّّٗٔ(رقـ)ُٔٔ/ ِ  رل( )-النذير )ط حديث البوير

 (ِٖٔ/ ْزاد المعاد في ىدم  ير العباد ) (ٓ)
 (َِْٕ/ ّلحمة في جان  الحمؽ قر  المَيا ، كىما لىكٍزتاف. معجـ المغة العربية المعاصر  ) (ٔ)
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دماؿ الجػػػػػػػػػركح كالتقرحػػػػػػػػػات لأف بػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػكاد قاتمػػػػػػػػػة لمجػػػػػػػػػراىيـ، كمضػػػػػػػػػاد  لكػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف البكتريػػػػػػػػػا كانػػػػػػػػػ 
 .(ٔ)كالديداف

   عنبلم  رابعاً  تناولو
 يالعنػػػػػ  فػػػػػي سػػػػػتة مكاضػػػػػ  مػػػػػف كتابػػػػػو فػػػػػي جممػػػػػة نعمػػػػػو التػػػػػقػػػػػد ذكػػػػػر ا﵀ قػػػػػاؿ ابػػػػػف القػػػػػيـ "    

نػػػػاف  كىػػػػك انعػػػػـ بيػػػػا عمػػػػه عبػػػػاده فػػػػي ىػػػػذه الػػػػدار كفػػػػي الجنػػػػة كىػػػػك مػػػػف افضػػػػؿ ال كاكػػػػو ك كىرىػػػػا م
كىػػػػػػك فاكيػػػػػػة مػػػػػػف ال كاكػػػػػػو كقػػػػػػكت مػػػػػػف الاقػػػػػػكات كادـ مػػػػػػ   .(ٕ)يؤكػػػػػػؿ رطبػػػػػػا يابسػػػػػػا ك  ضػػػػػػر كيانعػػػػػػا

 ."(ّ) الاداـ كدكا  م  الادكية كورا  م  الاوربة
ػػػػػف  ميػػػػػة بػػػػػف زيػػػػػد العبسػػػػػي  ف قػػػػػاؿ  بػػػػػك نيعػػػػػيـ      كػػػػػاف يحػػػػػ  مػػػػػف ال اكيػػػػػة العنػػػػػ    النبػػػػػي»عى

ػػػػفٍ ، ك «(ٗ)كالبطػػػػيخ مَػػػػدً بٍػػػػفً سًػػػػيرًيفى عى ػػػػفٍ ميحى يٍػػػػرى ى  عى : قىػػػػاؿى رىسيػػػػكؿي المػَػػػوً    ىبػًػػػي ىيرى ٍـ فًػػػػي » :قىػػػػاؿى لىكيػػػػ
ٍـ يػػػػػنش، كتت ػػػػػذكف منػػػػػو زبيبػػػػػا كربػػػػػا ك ػػػػػلا ػػػػػا لىػػػػػ صًػػػػػيرنا مى : تىٍ كيميكنىػػػػػوي عًنىبنػػػػػا كىعى ػػػػػبٍ ي ً ػػػػػلاؿو الٍعًنىػػػػػً  سى
(٘).» 

كييعتبػػػػػػر العنػػػػػػ  لنيػػػػػػان بػػػػػػالمكاد السػػػػػػكرية، كتحتػػػػػػكم ىمػػػػػػاره عمػػػػػػه البكتاسػػػػػػيكـ كالكالسػػػػػػيكـ كال كسػػػػػػ كر 
الحديػػػػد ككىيػػػػر مػػػػف الأليػػػػاؼ، كلقػػػػد اكتوػػػػؼ البػػػػاحىكف فػػػػي بريطانيػػػػا كجػػػػكد مػػػػاد  فػػػػي العنػػػػ  تتحػػػػكؿ ك 

فػػػػػي الجسػػػػػـ علػػػػػه عنصػػػػػر مضػػػػػاد لمسػػػػػرطاف كىػػػػػذه المػػػػػاد  تسػػػػػمه )ريزفراتػػػػػركؿ( فقػػػػػد  كػػػػػد البػػػػػاحىكف 
( فػػػػي عنكمتػػػػر  فػػػػي بحػػػػث نوػػػػر فػػػػي مجمػػػػة السػػػػرطاف البريطانيػػػػة  ف ىػػػػذه المػػػػاد  (ٙ)مػػػػف جامعة)ليسػػػػتر
نصػػػػػػر دفػػػػػػاعي مضػػػػػػاد لم طريػػػػػػات فػػػػػػي العنػػػػػػ  كبعػػػػػػض النباتػػػػػػات الأ ػػػػػػرل، كفػػػػػػي تعمػػػػػػؿ  ساسػػػػػػان كع

                                                 

 (َّٓ/ّْٗالاعجاز العممي في السنة النبكية.  د زلمكؿ النجار)ص: (ُ)
 (ُٕٔ/ ِ  رل ) -يدى الر طيكٍبىة. المحيط في المغة طوىد (ِ)
/ ّ(، كقػػػػػػاؿ العراقػػػػػػي عقبػػػػػػو فػػػػػػي ت ػػػػػػريى  حاديػػػػػػث عحيػػػػػػا  عمػػػػػػكـ الػػػػػػديف )ِِٔ)ص:  -الطػػػػػػ  النبػػػػػػكم لابػػػػػػف القػػػػػػيـ  (ّ)

( َِٖ/ ِ  ػػػػػػػػرل( )-(، كالسػػػػػػػػيكطي فػػػػػػػػي الجػػػػػػػػام  الصػػػػػػػػغير مػػػػػػػػف حػػػػػػػػديث البوػػػػػػػػير النػػػػػػػػذير )طُِِٖ(رقػػػػػػػػـ)ُِْْ
وػػػػديف بػػػػف سػػػػعد الميػػػػرم المصػػػػرمم ضػػػػعيؼ. ترجمتػػػػو فػػػػي: تيػػػػذي  الكمػػػػاؿ (كسػػػػنده ضػػػػعيؼ: ، فيػػػػو: ر ٖٗٗٔرقػػػػـ)

   .(َِٖٕ(رقـ)ْٗ/ ِميزاف الاعتداؿ )(، ك ُُُٗ(رقـ)ُُٗ/ ٗفي  سما  الرجاؿ )
 (َٖٖ) رقـ (ُٖٕ/ ِ(   رجو  بك نعيـ في الط  النبكم )ْ)
سػػػػػنادهم ِٕ/ ُِّ(   رجػػػػػو ابػػػػػف بوػػػػػككاؿ فػػػػػي ا ىػػػػػار المركيػػػػػة فػػػػػي الأطعمػػػػػة السػػػػػرية )ٓ) ضػػػػػعيؼ. فيػػػػػو: عًسػػػػػماعيؿ ( كالأ

قىػػػػاؿ:  . ذكػػػػره  ىبيػػػػك جع ػػػػر العقيمػػػػي فًػػػػي كتابػػػػو، كى ػػػػدًيث، كحديىػػػػو منكػػػػر ليػػػػر »بػػػػف ميسػػػػمـ اليىوػػػػكيرم  لا يعػػػػرؼ بنقػػػػؿ الٍحى
(، تيػػػػػػذي  الكمػػػػػػاؿ فػػػػػػي َُٕ(رقػػػػػػـ)ِْٖ/ ُ  ػػػػػػرل )-ينظػػػػػػر ترجمتػػػػػػو فػػػػػػي الضػػػػػػع ا  الكبيػػػػػػر لمعقيمػػػػػػي ط« معػػػػػػركؼ

 .(ْٕٖ(رقـ)َِٔ/ ّ سما  الرجاؿ )
عحػػػػػػػػدل الجامعػػػػػػػػات البريطانيػػػػػػػػة الرالػػػػػػػػد ، تقػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي   (University of Leicester: بالنجميزيػػػػػػػػة) جامعػػػػػػػػة لسػػػػػػػػتر (ٔ)

 /https://ar.wikipedia.org .في كسط  نجمترا ليستر مدينة

https://www.bing.com/search?q=%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%20wikipedia&form=WIKIRE
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( كجػػػػػػػد البػػػػػػػاحىكف  ف  (ٔ)(ك جريػػػػػػػت فػػػػػػػي جامعة)كيكنسػػػػػػػفcirculationدراسػػػػػػػة  جريػػػػػػػت فػػػػػػػي مجمػػػػػػػة)
عصػػػػػػير العنػػػػػػ  الأحمػػػػػػر يوػػػػػػكؿ كسػػػػػػيمة جيػػػػػػد  لمحاربػػػػػػة تصػػػػػػم  الوػػػػػػراييف، ككجػػػػػػد عممػػػػػػا  معيػػػػػػد 

يوػػػػػػربكف عصػػػػػػير العنػػػػػػ  باسػػػػػػتمرار  الطػػػػػػ  الكقػػػػػػالي بمستوػػػػػػ ه )ككميكنيػػػػػػك(  ف الأوػػػػػػ اص الػػػػػػذيف
بحػػػػػكالي النصػػػػػؼ بالمقارنػػػػػة مػػػػػ  ليػػػػػرىـ، كمػػػػػا  ف تنػػػػػاكؿ  (ٕ)يقػػػػػؿ  طػػػػػر الصػػػػػابة ب ػػػػػرؼ الزىػػػػػايمر

 .(ٖ)العن  باستمرار  دل عله القلاؿ مف حدكث التجاعيد كت  ر مظاىر الوي ك ة
  (ٗ)لمسفرج   تناولوخامساً  

ػػػػػػػػػ، كالحػػػػػػػػػاكـ فػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػتدرؾركل ابػػػػػػػػػف ماجػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػننو   ػػػػػػػػػةى بٍػػػػػػػػػفً عيبىيٍػػػػػػػػػدً المػَػػػػػػػػوً : عى  فٍ طىمٍحى
مىػػػػػػػػػه رىسيػػػػػػػػػكؿً المػَػػػػػػػػوً  مٍػػػػػػػػػتي عى : دى ى فًػػػػػػػػػي يىػػػػػػػػػدًهً   قىػػػػػػػػػاؿى :  ىلٍقىاىىػػػػػػػػػا  ، كى اىىػػػػػػػػػا عًلىػػػػػػػػػيَ  ىكٍ، قىػػػػػػػػػاؿى مىةه فىرىمى ػػػػػػػػػ ىرٍجى سى

 : قىػػػػػػػػػاؿى  ـ »عًلىػػػػػػػػػيَ، كى ، فىإًنَيىػػػػػػػػػا تيجًػػػػػػػػػ مَػػػػػػػػػدو ديكنىكىيىػػػػػػػػػا  ىبىػػػػػػػػػا ميحى
مػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػؽ  الطبرانػػػػػػػػػيكركاه ، «(ٙ)الٍ يػػػػػػػػػؤىادى  (٘)

:  ىتىيٍػػػػػػػػتي النَبػًػػػػػػيَ مي  ػػػػػػػفٍ  ىبًيػػػػػػػػوً ، قىػػػػػػػاؿى ػػػػػػػػةى، عى ػػػػػػػه بٍػػػػػػػفً طىمٍحى ابًوً ،  كسى ػػػػػػػػةو مًػػػػػػػفٍ  ىصٍػػػػػػػػحى مىاعى كىىيػػػػػػػػكى فًػػػػػػػي جى

                                                 

، كتعػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ  (University of Wisconsin–Madison :بالنجميزيػػػػػػػػػػػػػػػػػة) ماديسػػػػػػػػػػػػػػػػػكف-جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػة كيسككنسػػػػػػػػػػػػػػػػػف (ُ)
ػػػػػػا  مريكيػػػػػػة عامػػػػػػة  جامعػػػػػػة بحىيػػػػػػة ، ىػػػػػػي  (University of Wisconsin :بالنجميزيػػػػػػة) بجامعػػػػػػة كيسككنسػػػػػػف  يضن
.ينظر لرابطػػػػػػة الجامعػػػػػػات الأمريكيػػػػػػة ، كىػػػػػػي مػػػػػػف الجامعػػػػػػات المؤسسػػػػػػةكيسككنسػػػػػػف بكلايػػػػػػة ماديسػػػػػػكف ا مدينػػػػػػةمقرىػػػػػػ

https://ar.wikipedia.org/ 
ب ػػػػػتا اليمػػػػػز ، كسػػػػػككف الػػػػػلاـ كالػػػػػزام، ككسػػػػػر المػػػػػيـ مػػػػػرض تنك سػػػػػي فػػػػػي المػػػػػخٌ يتميٌػػػػػز بمػػػػػكت  لايػػػػػا العصػػػػػ  فػػػػػي  (ِ)

 (ّْقور  الدٌماغ. معجـ الد يؿ في المغة العربية الحديىة كليجاتيا )ص: 
 .( بتصرؼّّ/ِّ/ُّقيمة الط  النبكم بيف العمـ كالعجاز. لد/حساف ومسي باوا.)ص. (ّ)
وػػػػػجر مىمػػػػػر مػػػػػف ال صػػػػػيمة الكرديٌػػػػػة،  زىػػػػػاريه بيضػػػػػا ، كتيطمػػػػػؽ الكممػػػػػة  يضػػػػػا عمػػػػػه ىمػػػػػر ذلػػػػػؾ الوٌػػػػػجر، كىػػػػػك ىمػػػػػر  (ْ)

ذا نضػػػػػى اصػػػػػ رٌ.. معجػػػػػـ المغػػػػػة العر  بيػػػػػة المعاصػػػػػػر  يوػػػػػبو الت ػػػػػاح، رالحتػػػػػو عطريٌػػػػػة يكػػػػػكف   ضػػػػػر قبػػػػػػؿ نضػػػػػجو كالأ
 (ِِّٓ(رقـ)َُّٕ/ ِ)

تو. ت سػػػػػػير  ( ٓ) ػػػػػػيٍكى حو كنوػػػػػػاطو كتػػػػػريا  لمػػػػػػو كتنبػػػػػػو وى قيػػػػػؿ تجػػػػػػـ  ىم تكمػػػػػػؿ عًصٍػػػػػػلاى نػػػػػػوي كت  ػػػػػػؼ كتػػػػػػريا كى م تكوػػػػػؼ عى ىٍ
 (ُْٓلري  ما في الصحيحيف الب ارم كمسمـ )ص: 

ػػػػػػػةً. بىػػػػػػػا ي عًطٍعىػػػػػػػاًـ الطَعىػػػػػػػاًـ )ٔ) (، كالحػػػػػػػاكـ فػػػػػػػي ّّٗٔ(رقػػػػػػػـ)ُْٔ/ ْ(   رجػػػػػػػو ابػػػػػػػف ماجػػػػػػػة فػػػػػػػي سػػػػػػػننو. كًتىػػػػػػػا ي الأىطٍعًمى
(، كفػػػػػػػي كًتىػػػػػػػا ي الط ػػػػػػػػ   ٗٗٔٓ(رقػػػػػػػـ)ُٓٓ/ ٔالمسػػػػػػػتدرؾ. المسػػػػػػػتدرؾ عمػػػػػػػه الصػػػػػػػحيحيف لمحػػػػػػػػاكـ )ط الت صػػػػػػػيؿ( )

( كقػػػػػػاؿ عقبػػػػػػو ىػػػػػػذا حػػػػػػديث صػػػػػػحيا السػػػػػػناد كلػػػػػػـ ي رجػػػػػػاه، ك ال ػػػػػػو الػػػػػػذىبه فقػػػػػػاؿ: "قمػػػػػػت: ْٖٖٓ(رقػػػػػػـ)ُْٔ/ ٖ)
سػػػػػناده ضػػػػػعيؼ مَػػػػػادً بٍػػػػػفً عًمٍػػػػػرىافى بٍػػػػػفً  ابػػػػػف حمػػػػػاد قػػػػػاؿ  بػػػػػك حػػػػػاتـ: منكػػػػػر الحػػػػػديث". ، كالأ بٍػػػػػدي الػػػػػرَحٍمىفً بٍػػػػػفي حى فيػػػػػو: عى

ػػػػػػػةىم منكػػػػػػػر الحػػػػػػػديث. ينظػػػػػػػر: عمػػػػػػػؿ الحػػػػػػػديث لابػػػػػػػف  بػػػػػػػي حػػػػػػػاتـ ) ػػػػػػػه بٍػػػػػػػفً طىمٍحى (، العمػػػػػػػؿ ُّٗٓ(رقػػػػػػػـ)ِْٔ/ ْميكسى
(، لسػػػػػػػػاف ّْٖٓ(رقػػػػػػػػـ)ٕٓٓ/ ِ(، ميػػػػػػػػزاف الاعتػػػػػػػػداؿ )َُٕٖ(رقػػػػػػػػـ)ُٔٔ/ ِالمتناىيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الأحاديػػػػػػػػث الكاىيػػػػػػػػة )

 (ِّْٔ(رقـ)ٕٗ/ ٓالميزاف لابف حجر )

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A8%D8%AD%D8%AB%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%88%D9%86_(%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B7%D8%B9%D8%A9_%D8%AF%D8%A7%D9%86)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%8A%D8%B3%D9%83%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
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فًػػػػػػػي يىػػػػػػػ مىةه ييقىم بييىػػػػػػػاكى ػػػػػػػ ىرٍجى مىسٍػػػػػػػتي عًلىيٍػػػػػػػوً دًهً سى ػػػػػػػه بًيىػػػػػػػا نىحٍػػػػػػػكًم، فىمىمَػػػػػػػا جى َـ قىػػػػػػػاؿى : دىحى ديكنىكىيىػػػػػػػا  ىبىػػػػػػػا » ، ىيػػػػػػػ
مَػػػػػػػػػػػػدو ، فىإًنَيىػػػػػػػػػػػػا تىويػػػػػػػػػػػػد   ػػػػػػػػػػػػاكىً   ميحى تىػػػػػػػػػػػػذٍىى ي بًطى ى تيطىي ػػػػػػػػػػػػ ي الػػػػػػػػػػػػنٍَ سى ، كى الٍقىمٍػػػػػػػػػػػػ ى ، كى

، « .(ٕ) الصَػػػػػػػػػػػػدٍر (ٔ)
ػػػػػػػػػػفمػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػؽ ك  كمػػػػػػػػػػكا السػػػػػػػػػػ رجؿ عمػػػػػػػػػػه : »، قػػػػػػػػػػاؿ: قػػػػػػػػػػاؿ رسػػػػػػػػػػكؿ ا﵀   نػػػػػػػػػػس  بػػػػػػػػػػاف، عى

ؾ كالسػػػػػػػػػػػ رجؿ بػػػػػػػػػػػارد يػػػػػػػػػػػػابس، كي تمػػػػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػػػػػ« .(ٖ)الريػػػػػػػػػػػؽ فإنػػػػػػػػػػػو يػػػػػػػػػػػذى  كلػػػػػػػػػػػػر الصػػػػػػػػػػػدر
، كالحمػػػػػػػػػك منػػػػػػػػػو  قػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػركد  كيبسػػػػػػػػػان، ، جيػػػػػػػػػد لممعػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػارد قػػػػػػػػػابضبػػػػػػػػػا تلاؼ طعمػػػػػػػػػو ، ككمػػػػػػػػػو 

، كالحػػػػػػػػػػامض  وػػػػػػػػػػد قبضػػػػػػػػػػان كيبسػػػػػػػػػػان كبػػػػػػػػػػركد  ، ككمػػػػػػػػػػو يسػػػػػػػػػػكف العطػػػػػػػػػػس الاعتػػػػػػػػػػداؿك ميػػػػػػػػػػؿ علػػػػػػػػػػه 
 ،ين ػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػف قرحػػػػػػػػػػػػة الأمعػػػػػػػػػػػػا  ،كن ػػػػػػػػػػػػث الػػػػػػػػػػػػدـ، كيػػػػػػػػػػػػدر البػػػػػػػػػػػػكؿ ، كيعقػػػػػػػػػػػػؿ الطبػػػػػػػػػػػػ  ،ك   كالقػػػػػػػػػػػػي

كين ػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػف الغىيػػػػػػػػػػػػػاف ،كيمنػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػف تصػػػػػػػػػػػػػاعد الأب ػػػػػػػػػػػػػر  عذا اسػػػػػػػػػػػػػتعمؿ بعػػػػػػػػػػػػػد  ،(ٗ)كالييضػػػػػػػػػػػػػة
ييسٍػػػػػػػػػػػػرًعي بًانٍحًػػػػػػػػػػػػدىارً الى ٍ ػػػػػػػػػػػػؿً، كىىيػػػػػػػػػػػػكى قى ، الطعػػػػػػػػػػػػاـ بىعٍػػػػػػػػػػػػدىهي ييمىػػػػػػػػػػػػي في الطَبٍػػػػػػػػػػػػ ى، كى ، كى بٍػػػػػػػػػػػػؿى الطَعىػػػػػػػػػػػػاًـ يىقٍػػػػػػػػػػػػبًضي

ل ػػػػػػػػػدى ى فًػػػػػػػػػي  كيط ػػػػػػػػػئ، (٘)كالكىػػػػػػػػػار منػػػػػػػػػو مضػػػػػػػػػر بالعصػػػػػػػػػ ، مكلػػػػػػػػػد لمقػػػػػػػػػكلنى الٍمًػػػػػػػػػرَ ى الصَػػػػػػػػػٍ رىا ى الٍميتىكى
ػػػػػػػػػا بًالٍعى  وٍػػػػػػػػػكًي ا  ىكٍ مىطٍبيك ن ػػػػػػػػػا  يكًػػػػػػػػػؿى مى دي مى عًػػػػػػػػػدىً . كى ىجٍػػػػػػػػػكى مٍػػػػػػػػػؽً، الٍمى ويػػػػػػػػػكنىةً الٍحى ب ػػػػػػػػػوي يىنٍ ىػػػػػػػػػ ي مًػػػػػػػػػفٍ  ي ػػػػػػػػػؿً، كىحى سى

بَػػػػػػػػػػه  عًػػػػػػػػػػدى ى، كىالٍميرى ييقىػػػػػػػػػػك م الٍمى ديىٍنيػػػػػػػػػػوي يىمٍنىػػػػػػػػػػ ي الٍعىػػػػػػػػػػرىؽى، كى كىىًيػػػػػػػػػػرو مًػػػػػػػػػػفى الٍأىمٍػػػػػػػػػػرىاضً، كى لىػػػػػػػػػػةً، كى ػػػػػػػػػػبىةً الر  قىصى كى
ييطىي  ي النَ ىسى  ، كى يىويد  الٍقىمٍ ى مًنٍوي ييقىك م الٍمىعًدى ى كىالٍكىبًدى، كى
(ٙ).  

                                                 

 (ٓٓ/ ّقاؿ " بك عبيد": الط ا : ىقؿ كلوه ]يتجلاه ككؿ وي   لبس ويلنا فيك ط ا [. لري  الحديث ) (ُ)
( ، كالضػػػػػػػػػيا  ُِٗ(رقػػػػػػػػػـ)ُُٕ/ ُط عحيػػػػػػػػػا  التػػػػػػػػػراث ) -(   رجػػػػػػػػػو  بػػػػػػػػػك القاسػػػػػػػػػـ الطبرانػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػي المعجػػػػػػػػػـ الكبيػػػػػػػػػر ِ)

حسػػػػػػف. قمػػػػػػتم ضػػػػػػعيؼ بيػػػػػػذا الاسػػػػػػناد. فيػػػػػػو: (، كقػػػػػػاؿ عقبػػػػػػو عسػػػػػػناده ّٖٗ(رقػػػػػػـ)ّٗ/ ّالمقدسػػػػػػي فػػػػػػي الم تػػػػػػار  )
سػػػػػػميماف بػػػػػػف  يػػػػػػك  بػػػػػػف سػػػػػػميماف بػػػػػػف مكسػػػػػػه بػػػػػػف طمحػػػػػػة التيمػػػػػػيم صػػػػػػدكؽ ي طػػػػػػئ. ينظػػػػػػر ترجمتػػػػػػو فػػػػػػي تقريػػػػػػ  

/ ِ(، كفيػػػػػػػػػو:  يػػػػػػػػػك  بػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػميمافم ذكػػػػػػػػػره ابػػػػػػػػػف  بػػػػػػػػػي حمػػػػػػػػػتـ فػػػػػػػػػي الجػػػػػػػػػرح كالتعػػػػػػػػػديؿ )ِّٔٓ/ َْٓالتيػػػػػػػػػذي  )
 ( كلـ يذكر فيو جرحان كلا تعديلا. ٕٖٖ(رقـ)ِْٖ

(، كذكػػػػػػػػػػره السػػػػػػػػػػيكطي فػػػػػػػػػػي الجػػػػػػػػػػام  الصػػػػػػػػػػغير ّٕٗ(رقػػػػػػػػػػـ)َٖٕ/ ِنعػػػػػػػػػػيـ فػػػػػػػػػػي الطػػػػػػػػػػ  النبػػػػػػػػػػكم ) (   رجػػػػػػػػػػو  بػػػػػػػػػػكّ)
(، كعػػػػػػػػػػزاه لابػػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػػني، ك بػػػػػػػػػػي نعػػػػػػػػػػيـ، كقػػػػػػػػػػاؿ عقبػػػػػػػػػػوم َْْٔ(رقػػػػػػػػػػـ)ُٕٔ/ ِمػػػػػػػػػػف حػػػػػػػػػػديث البوػػػػػػػػػػير النػػػػػػػػػػذير )

ضػػػػػػػػعيؼ. قمػػػػػػػػت عسػػػػػػػػناد ضػػػػػػػػعيؼ جػػػػػػػػدانم فيػػػػػػػػو  بػػػػػػػػاف بػػػػػػػػف عيػػػػػػػػاش م متػػػػػػػػركؾ. ينظػػػػػػػػر ترجمتػػػػػػػػو فػػػػػػػػي تػػػػػػػػاريخ ابػػػػػػػػف 
(، كالضػػػػػػػػػػػػػػػع ا  الصػػػػػػػػػػػػػػػغير لمب ػػػػػػػػػػػػػػػارم ت  بػػػػػػػػػػػػػػػي العينػػػػػػػػػػػػػػػيف ِّٓٔرقػػػػػػػػػػػػػػػـ)(ٓٗ/ ِمعػػػػػػػػػػػػػػػيف )ركايػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػدكرم( )

/ ُ(، كميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزاف الاعتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؿ )ط العمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة( )ُِ/ ُْ(، كالضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع ا  كالمترككػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكف لمنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي )ّّ/ِٗ)
 .(ُِْ/ َُّ(، كتقري  التيذي  ػ العاصمة ) ُِٔٓ(رقـ)ُِْ

 .(ُٖٔ/ ٓالييضة: انطلاؽ البطف، كىك القيا  كالقياـ .معجـ متف المغة ) (ْ)
 .(ّٖٔ/ ْمعكم مؤلـ يعسر معو  ركج الى ؿ كالريا. معجـ متف المغة ) (مرضٓ)
 .( بتصرؼِِْالط  النبكم لابف القيـ )ص:  (ٔ)
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 (  القر )لمدباء  تناولوسادساً  
رو كمػػػػا ييطمػػػػؽ عميػػػػو يقطػػػػيف، الػػػػد بَا ي كىالٍقىػػػػرٍعي،     ػػػػجى ، فىإًنَػػػػوي فًػػػػي الم غىػػػػةً: كيػػػػؿ  وى َـ ػػػػ ػػػػافى الٍيىقٍطًػػػػيفي  ىعى فٍ كى كىالًأ

ػػػػػػػالٍبًط يخً، كىالٍقًىػَػػػػػػاً  كىالًٍ يىػػػػػػػػارً، قىػػػػػػػاؿى المػَػػػػػػوي تىعىػػػػػػػػالىه:  ػػػػػػػػاؽي، كى مىػػػػػػػه سى  ثم ته تم تخلاى تىقيػػػػػػػكيـ عى
ػػػػػمَه الػػػػػػد بَا ى كىالٍقىػػػػػػرٍعى،  .(3)جم جح ػػػػػػريهي ييسى ىىمى ػػػػػػذٍكيكري فًػػػػػي الٍقيػػػػػػرٍ فً: ىيػػػػػػكى نىبىػػػػػاتي الػػػػػػد بَاً ، كى كىالٍيىقٍطًػػػػػيفي الٍمى

رى ى الٍيىقٍطًػػػػيفً.  ػػػػجى وى الًػػػػؾو عػػػػف كى ػػػػا رىسيػػػػكؿى المػَػػػوً   ىنىػػػػسى بٍػػػػفى مى يَاطنػػػػا دىعى : عًفَ  ى ػػػػنىعىوي،   ، يىقيػػػػكؿي لًطىعىػػػػاوـ صى
الًػػػؾو قىػػػاؿى  ىنىػػػ ػػػ ى رىسيػػػكؿً المػَػػوً سي بٍػػػفي مى ، فىقىػػػرَ ى عًلىػػػه رىسيػػػكؿً المػَػػوً  إأنرَررٗ  : فىػػػذىىىبٍتي مى لًػػػؾى الطَعىػػػاًـ   ذى

قىدًيػػػػده، فىرى ىيٍػػػػتي النَبػًػػػيَ  قنػػػػا، فًيػػػػوً ديبَػػػػا ه كى مىرى بٍػػػػزنا كى ػػػػكىالىيً القىصٍػػػػعىةً »   ي : «يىتىتىبَػػػػ ي الػػػػد بَا ى مًػػػػفٍ حى ٍـ »، قىػػػػاؿى فىمىػػػػ
ؿٍ  طٍبنػػػػا بىمٍغىمًي ػػػػػا، » كقػػػػػاؿ ابػػػػف القػػػػػيـ:«.(ٕ) يحًػػػػ   الػػػػد بَا ى مًػػػػػفٍ يىكٍمًلػًػػػذو  ىزى ػػػػػالًي  يىغٍػػػػذيك لًػػػػػذىا ن رى ىيػػػػكى لىطًيػػػػؼه مى

ػػػػػػػاؤيهي يىقٍطىػػػػػػػ ي الٍ  مى يـ، كى يـ الٍػػػػػػػبىمٍغى مىػػػػػػػيٍيً ػػػػػػػفً الٍغىالًػػػػػػػ ي عى مى ، كى كدًيفى بٍػػػػػػػري يـ الٍمى لػًػػػػػػ ، كىلاى ييلاى كرًيفى حٍػػػػػػػري يىنٍ ىػػػػػػػ ي الٍمى ، كى عىطىػػػػػػػشى
ييػػػػػػذٍ  ، كىلاى كى يٍػػػػػػؼى اسٍػػػػػػتيعٍمًؿى مىػػػػػػي فه لًمٍػػػػػػبىطٍفً كى ، كىىيػػػػػػكى مي سًػػػػػػؿى بػًػػػػػوً الػػػػػػرٍَ سي ػػػػػػارَ عًذىا ويػػػػػػرً ى  ىكٍ لي ػػػػػػدىاعى الٍحى ىً ي الص 

ػػػػؿى مًنٍػػػػوي نىٍ عنػػػػا. كفى بًمًىٍمًػػػػوً، كىلاى  ىعٍجى كري حٍػػػػري ويػػػػكًمى فًػػػػي وَمِذذذذنْ مَنَافِعِذذذذوِ  يىتىػػػػدىاكىل الٍمى ، كى   ىنَػػػػوي عًذىا ليط ػػػػخى بًعىجًػػػػيفو
مَػػػػػه الٍ  ػػػػػرىارى ى الٍحي ػػػػػكَفى حى ويػػػػػرً ى بػًػػػػبىعٍضً الٍأىوٍػػػػػرًبىةً المَطًي ىػػػػػةً سى ػػػػػاؤيهي كى مٍتىيًبىػػػػػةى، الٍ يػػػػػرٍفً  ىكً التَن ػػػػػكرً، كىاسٍػػػػػتيٍ رًجى مى مي

بًيفى  نٍجى ذىا ويػػػػػػػرً ى بًتىػػػػػػػرى ػػػػػػػننا، كىالًأ سى ػػػػػػػذَل لًػػػػػػػذىا ن حى ، كىلى قىطىػػػػػػػ ى الٍعىطىػػػػػػػشى كى
ػػػػػػػ ٍ  (ٖ) ب ػػػػػػػه  ىسٍػػػػػػػيىؿى صى ؿو ميرى ػػػػػػػ ىرٍجى سى رىا ى كى

ػػػػةن. كفو  مىحٍضى ػػػػيٍ و مًػػػػفٍ نىطٍػػػػري وى ، كى ػػػػؿو ػػػػيٍ و مًػػػػػفٍ عىسى ػػػػاؤيهي بًوى ويػػػػرً ى مى ذىا طيػػػػبًخى الٍقىػػػػرٍعي، كى كىالًأ
ػػػػػا (ٗ) ،  ىحٍػػػػدىرى بىمٍغىمن

مىػػػػػػه الٍيىػػػػػافيكخً  اده عى مًػػػػػػؿى مًنٍػػػػػوي ضًػػػػػػمى ذىا ديؽَ كىعي مًػػػػػرَ ن مىعنػػػػػػا، كىالًأ كى
ػػػػػارًَ  فًػػػػػػي الػػػػػػد مىاك ، (٘)  غً.نى ىػػػػػػ ى مًػػػػػػفى الٍأىكٍرىاًـ الٍحى

قيطًػػػػػػرى مًنٍيىػػػػػػا فًػػػػػػي الٍأيذيفً، نى ىعىػػػػػػتٍ مًػػػػػػػفى الٍأىكٍرىا ًـ رٍدً، كى مًػػػػػػطى مىاؤيىىػػػػػػا بػًػػػػػديىٍفً الٍػػػػػػكى رىادىتيػػػػػػوي، كى ي ذىا عيصًػػػػػػرىتٍ جي  كىالًأ
ػػػػدًيدي النَ  ، كىىيػػػػكى وى ػػػػار  مًػػػػفى الن قٍػػػػرًسً الٍحى ػػػػارًَ ، كى رىادىتيػػػػوي نىافًعىػػػػةه مًػػػػفٍ  ىكٍرىاًـ الٍعىػػػػيٍفً الٍحى ػػػػارًَ ، كىجي اً  الٍحى ٍ ػػػػً  لًأىصٍػػػػحى

اؿى عًلىػػػػػػه طىبًيعىتػًػػػػػوً،  دًيلنػػػػػػا، اسٍػػػػػػتىحى مٍطنػػػػػػا رى عًػػػػػػدىً   ى ػػػػػػادىؼى فًػػػػػػي الٍمى تىػػػػػػه صى مى ، كى ػػػػػػكمًيفى حٍمي ػػػػػػارًَ  كىالٍمى ػػػػػػةً الٍحى الٍأىمٍزًجى
ػػػػػػؿ   ػػػػػػرَتًوً بًالٍ ى فٍػػػػػ ي مىضى دى دًيلنػػػػػػا، كى مٍطنػػػػػػا رى لػَػػػػػدى فًػػػػػػي الٍبىػػػػػػدىفً  ى كى ػػػػػدى، كى فىسى ": كىػػػػػػي مككنػػػػػػات تقػػػػػػي ّالأكميكػػػػػػاك "كى

انقسػػػػػاـ ال لايػػػػػا السػػػػػرطانية،  (ٙ)لجسػػػػػـ مػػػػػف السػػػػػرطاف نظػػػػػران ل اصػػػػػية مضػػػػػادات الأكسػػػػػد  فػػػػػي كػػػػػباا
كتسػػػػػػاعد عمػػػػػػه ضػػػػػػبط السػػػػػػكر بالػػػػػػدـ، كتسػػػػػػاعد عمػػػػػػه الحػػػػػػد مػػػػػػف تضػػػػػػ ـ البركسػػػػػػتاتا عنػػػػػػد الرجػػػػػػاؿ 

                                                 

 [.ُْٔ]سكر  الصافات: (ُ)
يَاطً ) (ِ)  (َِِٗ(رقـ)ُٔ/ ّ  رجو الاماـ الب ارم في صحيحو. كًتىا ي البيييكعً. بىا ي ذًكٍرً ال ى
 (ُّٕ/ ّْذٍككري فًي القيرٍ ف. تاج العركس )بالضَ ـ، كىىيكى المف  المى  (ّ)
 (ُُْْ، كىك ماد   قكل مف المما .معجـ الرالد )ص: «البكرؽ» (ْ)
 (ِّٗ/ ٓ  رل ) -حيث التقه عىظـ ميقدَـ الر س كعظـ ميؤ ره. المحكـ كالمحيط الأعظـ ط (ٓ)
 (ٖٔ/ ْعذا ردَه عنيا. تيذي  المغة ط_   رل ) (ٔ)
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، كتسػػػػػػػػاعد عمػػػػػػػػه تنوػػػػػػػػيط الجيػػػػػػػػاز التن سػػػػػػػػي، كتقػػػػػػػػي مػػػػػػػػف (ٔ)لاحتكاليػػػػػػػػا عمػػػػػػػػه ال ايتكسػػػػػػػػتركجينات
تحتػػػػػػكم عمػػػػػػه مكػػػػػػكف البتػػػػػػاكريبتكزانتيف، كتعمػػػػػػؿ عمػػػػػػه الحػػػػػػد مػػػػػػف  الصػػػػػػابة بسػػػػػػرطاف الرلػػػػػػة لأنيػػػػػػا

، كتعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػه ح ػػػػػػػظ القكلػػػػػػػكف مػػػػػػػف السػػػػػػػرطاف نظػػػػػػػران cارت ػػػػػػػاع الضػػػػػػػغط لاحتكاليػػػػػػػا عمػػػػػػػه فيتػػػػػػػاميف
 .(ٕ)لتنويط حادث البركبيكتيؾ الذم يح ظ  لايا القكلكف مف التسمـ.

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

                                                 

ىػػػػػػػػي مركبػػػػػػػػات نباتيػػػػػػػػة طبيعيػػػػػػػػة توػػػػػػػػبو ىرمػػػػػػػكف الاسػػػػػػػػتركجيف، الػػػػػػػػذم يعتبػػػػػػػػر ىرمػػػػػػػػكف الأنكىػػػػػػػػة ال يتكسػػػػػػػتركجينات  (ُ)
الأساسػػػػػي فػػػػػي جسػػػػػـ النسػػػػػاف. تتكاجػػػػػد ىػػػػػذه المركبػػػػػات فػػػػػي العديػػػػػد مػػػػػف الأطعمػػػػػة كالنباتػػػػػات، مىػػػػػؿ الصػػػػػكيا كبػػػػػذكر 

 /https://al9alam.com .الكتاف كال كاكو كال ضركات كالبقكليات كالمكسرات كالحبك .
 (ّْ/ِْ) ذالؾ( صحتؾ في لِ)
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عػػػػػػده حمػػػػػػدان كىيػػػػػػران يػػػػػػكافي نعمػػػػػػو كييكػػػػػػافئ الحمػػػػػػد ﵀ كحػػػػػػده كالصػػػػػػلا  كالسػػػػػػلاـ عمػػػػػػه مػػػػػػف لا نبػػػػػػي ب 
فػػػػػػاد   مزيػػػػػػده، ك سػػػػػػ ؿ ا﵀  ف ين عنػػػػػػا بمػػػػػػا عممنػػػػػػا مػػػػػػف سػػػػػػنة نبيػػػػػػو ، ك ف يرزقنػػػػػػا العمػػػػػػؿ بيػػػػػػا، كالأ

طلابيػػػػػػا كمتعممييػػػػػػا فبعػػػػػػد الانتيػػػػػػا  مػػػػػػف كتابػػػػػػة ىػػػػػػذا البحػػػػػػث المعنػػػػػػكف  "التػػػػػػكازف الغػػػػػػذالي فػػػػػػي 
ضػػػػػػػػك  السػػػػػػػػنة النبكيػػػػػػػػة. دراسػػػػػػػػة مكضػػػػػػػػكعية"  ردت  ف  ل ػػػػػػػػص  ىػػػػػػػػـ الأفكػػػػػػػػار كالنتػػػػػػػػالى التػػػػػػػػي 

 تكصمت علييا. في عد  نقاط مف  ىميا:
جمػػػػػاع  الأدلػػػػػة المعتبػػػػػر  الصػػػػػحيحة الصػػػػػريحة  ىبتػػػػػت .ُ مػػػػػف القػػػػػر ف الكػػػػػريـ، كالأحاديػػػػػث النبكيػػػػػة، كالأ

، عمػػػػػه  كػػػػػدتالسػػػػػنة النبكيػػػػػة مصػػػػػدر  صػػػػػيؿ مػػػػػف مصػػػػػادر التوػػػػػري  السػػػػػلامي ك عمػػػػػه  ف الأمػػػػػة 
 .عىبات حجيتيا، كمكانتيا في التوري  السلامي

 . علا عذا جا ت قرينة تدؿ عمه  نو مف ر يو حاديث الط  النبكم كحي مف ا﵀  .ِ
بالمحافظػػػػػػة عمػػػػػػه صػػػػػػحة الانسػػػػػػاف ككضػػػػػػ  بعػػػػػػض ا دا  التػػػػػػي تحقػػػػػػؽ  اىتمػػػػػػاـ اليػػػػػػدم النبػػػػػػكم .ّ

كسػػػػالؿ كي يػػػػة حمايػػػػة النسػػػػاف مػػػػف ضػػػػرر الفػػػػراط فػػػػي تنػػػػاكؿ   ، كبػػػػيف النبػػػػيالتػػػػكازف الغػػػػذالي
 الطعاـ.

التغذيػػػػػػة السػػػػػػميمة كالمتكازنػػػػػػة مػػػػػػف  ىػػػػػػـ ال صػػػػػػالص الميمػػػػػػة التػػػػػػي تتميػػػػػػز بيػػػػػػا الكالنػػػػػػات الحيػػػػػػة  .ْ
 ك نبات.بم تمؼ  نكاعيا سكا  عنساف  ك حيكاف  

ربػػػػػط المػػػػػنيى النبػػػػػكم فػػػػػي تحقيػػػػػؽ التػػػػػكازف الغػػػػػذالي بمػػػػػا تكصػػػػػؿ عليػػػػػو الطػػػػػ  الحػػػػػديث فػػػػػي ىػػػػػذا  .ٓ
 الجان .

انتوػػػػار الأمػػػػراض التػػػػي تتعمػػػػؽ بسػػػػك  التغذيػػػػة مىػػػػؿ مػػػػرض السػػػػمنة بصػػػػكر  كبيػػػػر   اصػػػػة يرجػػػػ   .ٔ
 تحقيؽ التكازف الغذالي. عله عدـفي البمداف السلامية كالعربية 

مغػػػػػػذا  دكر ىػػػػػػاـ كرليسػػػػػػي، لػػػػػػيس فقػػػػػػط فػػػػػػي النمػػػػػػك الجسػػػػػػدم ، ل كػػػػػػدت السػػػػػػنة النبكيػػػػػػة عمػػػػػػه  ف  .ٕ
ا في النمك العقمي المعرفي كالان عالي كالاجتماعي نما  يضن  .كالأ

 قػػػػػر  طريػػػػػؽ لمحصػػػػػكؿ عمػػػػػه لأنػػػػػو الغػػػػػذا  الكامػػػػػؿ كالمتػػػػػكازف بيػػػػػاف اليػػػػػدم النبػػػػػكم فػػػػػي تنػػػػػاكؿ  .ٖ
 .الكقاية مف الصابة بالعديد مف الأمراضكذلؾ جسد صحي ك 

ي فػػػػػػػي السػػػػػػػنة النبكيػػػػػػػة حيػػػػػػػث تتسػػػػػػػابؽ الأنظمػػػػػػػة الطبيػػػػػػػة الحديىػػػػػػػة فػػػػػػػي اظيػػػػػػػار الاعجػػػػػػػاز العممػػػػػػػ .ٗ
جديػػػػد  مىػػػػؿ )الػػػػريجيـ، كالصػػػػياـ  فػػػػي تنػػػػاكؿ الطعػػػػاـ كسػػػػمكىا بمسػػػػميات تطبيػػػػؽ عػػػػادات النبػػػػي

الاكتوػػػػػػػافات العمميػػػػػػػة المتقطػػػػػػػ ، كالكيتػػػػػػػك دايػػػػػػػت، كليرىػػػػػػػا مػػػػػػػف المسػػػػػػػميات( عمػػػػػػػه الػػػػػػػرلـ مػػػػػػػف 
 .كالطبية كالككنية
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ع عمػػػػػػكـ الطػػػػػػ  بينمػػػػػػا نجػػػػػػد الأفػػػػػػذاذ مػػػػػػف الأطبػػػػػػا  الأف لقػػػػػػد جمػػػػػػ  الطػػػػػػ  النبػػػػػػكم جميػػػػػػ   نػػػػػػكا .َُ
يت صصػػػػكف فػػػػي نػػػػكع كاحػػػػد فقػػػػط مػػػػف الطػػػػ  مىػػػػؿ طػػػػ  القمػػػػ ، كالباطنػػػػة، كالأسػػػػناف ، كليرىػػػػا 

كتيظيػػػػػر  ف  مػػػػف الت صصػػػػػات. بػػػػػؿ ربمػػػػػا فػػػػػي العضػػػػػك الكاحػػػػػد نجػػػػػد فيػػػػػو  كىػػػػػر مػػػػػف مت صػػػػػص.
. حيػػػػػث ـ الحػػػػػديثعممػػػػػا  الغػػػػػر  فػػػػػي ميػػػػػاديف العمػػػػػ تاقػػػػػد سػػػػػبق ، كالسػػػػػنة النبكيػػػػػة المطيػػػػػر القػػػػػر ف

 كضعت ليـ الدكا  حته قبؿ اكتواؼ الدا .
، كتىبػػػػت ليػػػػـ  ف كػػػػؿ كممػػػػة نطػػػػؽ بيػػػػا فػػػػي فنػػػػومعممػػػػا  كػػػػؿ ل  حاديػػػػث الرسػػػػكؿ الكػػػػريـ تؤكػػػػد  .ُُ

 مف عند ا﵀ تعاله. كحيىي   ىذا النبي ال اتـ
*** 
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ر : لأبػػػػػي العبػػػػػاس وػػػػػيا  الػػػػػديف  حمػػػػػد بػػػػػف  بػػػػػي عتحػػػػػاؼ ال يػػػػػر  الميػػػػػر  بزكالػػػػػد المسػػػػػانيد العوػػػػػ .ُ
( ، المحقػػػػػػؽ: دار الموػػػػػػكا  ْررررررـ َْٖبكػػػػػػر بػػػػػػف عسػػػػػػماعيؿ البكصػػػػػػيرم الكنػػػػػػاني الوػػػػػػافعي )ت 

 - ْرررررـ َُِْلمبحػػػػػث العممػػػػػي، دار النوػػػػػر: دار الػػػػػكطف لمنوػػػػػر، الريػػػػػاض، الطبعػػػػػة الأكلػػػػػه: 
 ـ. ُٗٗٗ

ؾ بػػػػػف مسػػػػػعكد بػػػػػف القاسػػػػػـ  مػػػػػؼ بػػػػػف عبػػػػػد الممػػػػػ . لأبػػػػػيا ىػػػػػار المركيػػػػػة فػػػػػي الأطعمػػػػػة السػػػػػرية .ِ
المحقػػػػػػػؽ:  بػػػػػػػك عمػػػػػػػار محمػػػػػػػد ياسػػػػػػػر .(ْرررررررـ ٖٕٓبوػػػػػػػككاؿ ال زرجػػػػػػػي الأندلسػػػػػػػي )المتػػػػػػػكفه: 

عػػػػػػدد الأجػػػػػػزا : . ـ ََِْالطبعػػػػػػة: الأكلػػػػػػه . الريػػػػػػاض –الناوػػػػػػر:  ضػػػػػػكا  السػػػػػػمؼ . الوػػػػػػعيرم
ُ. 

مجمػػػػػػػػة كميػػػػػػػػة  (ُِالأحاديػػػػػػػػث الموػػػػػػػػكمة فػػػػػػػػي الطػػػػػػػػ  النبػػػػػػػػكم د/حنػػػػػػػػاف عبػػػػػػػػدالرحمف ال وػػػػػػػػت) .ّ
 .ة لمبنات بدمنيكر العدد ال امس الجز  الىانيالدراسات السلامية كالعربي

محمػػػد بػػػف حبػػػاف بػػػف  حمػػػد بػػػف حبػػػاف بػػػف معػػػاذ بػػػف . لالحسػػػاف فػػػي تقريػػػ  صػػػحيا ابػػػف حبػػػاف .ْ
عٍبػػػػدى، التميمػػػػػي،  بػػػػػك حػػػػػاتـ، الػػػػػدارمي، البيسػػػػػتي )المتػػػػػكفه:  ترتيػػػػػ : الأميػػػػػر عػػػػػلا   (ْرررررـ ّْٓمى

اديىػػػػػو كعمػػػػػؽ عميػػػػػو: حققػػػػػو ك ػػػػػرج  ح (ْرررررـ ّٕٗالػػػػػديف عمػػػػػي بػػػػػف بمبػػػػػاف ال ارسػػػػػي )المتػػػػػكفه: 
 - ْررررررـ َُْٖالطبعػػػػػػة: الأكلػػػػػػه، . الناوػػػػػػر: مؤسسػػػػػػة الرسػػػػػػالة، بيػػػػػػركت. طالأرنػػػػػػاؤك وػػػػػػعي  
 جز  كمجمد فيارس( ُٕ) ُٖعدد الأجزا : . ـ ُٖٖٗ

المؤلػػػػػػػؼ: محمػػػػػػػػد بػػػػػػػف محمػػػػػػػػد الم تػػػػػػػػار  . حكػػػػػػػاـ الجراحػػػػػػػػة الطبيػػػػػػػة كا ىػػػػػػػػار المترتبػػػػػػػة عمييػػػػػػػػا .ٓ
. ـ ُْٗٗ - ْرررررررـ ُُْٓىانيػػػػػػػة، الطبعػػػػػػػة: ال. الناوػػػػػػػر: مكتبػػػػػػػة الصػػػػػػػحابة، جػػػػػػػد . الوػػػػػػنقيطي

 .ُعدد الأجزا : 
محمػػػػد بػػػػف عمػػػػي بػػػػف محمػػػػد بػػػػف عبػػػػد . لعروػػػػاد ال حػػػػكؿ علػػػػي تحقيػػػػؽ الحػػػػؽ مػػػػف عمػػػػـ الأصػػػػكؿ .ٔ

 -(المحقػػػػؽ: الوػػػػيخ  حمػػػػد عػػػػزك عنايػػػػة، دموػػػػؽ ْررررـ َُِٓا﵀ الوػػػػككاني اليمنػػػػي )المتػػػػكفه: 
ناوػػػػر: دار ال. قػػػػدـ لػػػػو: الوػػػػيخ  ميػػػػؿ المػػػػيس كالػػػػدكتكر كلػػػػي الػػػػديف صػػػػالا فرفػػػػكر. ك ػػػػر بطنػػػػا

 . ِعدد الأجزا : .ـُٗٗٗ - ْـ ُُْٗالطبعة: الأكله . الكتا  العربي
المؤلػػػػػؼ:  بػػػػػك القاسػػػػػـ محمػػػػػكد بػػػػػف عمػػػػػرك بػػػػػف  حمػػػػػد، الزم وػػػػػرم جػػػػػار ا﵀  . سػػػػػاس البلالػػػػػة .ٕ

الناوػػػػػػر: دار الكتػػػػػػ  العمميػػػػػػة، .( تحقيػػػػػػؽ: محمػػػػػػد باسػػػػػػؿ عيػػػػػػكف السػػػػػػكد ْررررررـ ّٖٓ)المتػػػػػػكفه: 
 .لبناف –بيركت 
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ػػػػػرًم )ت الاسػػػػػتيعا  فػػػػػي معرفػػػػػة ا .ٖ ( ، ْررررررـ ّْٔلأصػػػػػحا : لأبػػػػػػي عمػػػػػر ابػػػػػف عبػػػػػد البػػػػػػر النَمى
 - ْررررررررـ ُُِْتحقيػػػػػػػػؽ: عمػػػػػػػػي محمػػػػػػػػد البجػػػػػػػػاكم، دار الجيػػػػػػػػؿ، بيػػػػػػػػركت، الطبعػػػػػػػػة الأكلػػػػػػػػه: 

 .ْـ. عدد الأجزا :  ُِٗٗ
 سػػػػد الغابػػػػة فػػػػي معرفػػػػة الصػػػػحابة. لأبػػػػي الحسػػػػػف عمػػػػي بػػػػف  بػػػػي الكػػػػرـ الجػػػػزرم، عػػػػز الػػػػػديف  .ٗ

 ُْٗٗ - ْرررررـ ُُْٓتػػػػػ  العمميػػػػػة. سػػػػنة النوػػػػػر: ( دار الكْرررررـ َّٔابػػػػف الأىيػػػػػر )المتػػػػػكفه: 
 .كمجمد فيارس( ٕ) ٖـ. عدد الأجزا : 

 .محمد بف فن كر العبدلي. ل سما  الحيكاف في القر ف .َُ
 . طبعة دار نيضة مصر.الاعجاز العممي في السنة النبكية.  د زلمكؿ النجار .ُُ
، د/عبػػػػػػدالجكاد د عبػػػػػػدا﵀ بػػػػػػف عبػػػػػػدالعزيز المصػػػػػػما الاعجػػػػػػاز العممػػػػػػي فػػػػػػي القػػػػػػر ف كالسػػػػػػنة . . .ُِ

 .الصاكم
الأعػػػلاـ المؤلػػػؼ:  يػػػر الػػػػديف بػػػف محمػػػكد بػػػػف محمػػػد بػػػف عمػػػي بػػػػف فػػػارس، الزركمػػػي الدموػػػػقي  .ُّ

 يػػػػػػار /  –الطبعػػػػػػة: ال امسػػػػػػة عوػػػػػػر . الناوػػػػػػر: دار العمػػػػػػـ لمملايػػػػػػيف.ْررررررـ ُّٔٗ)المتػػػػػػكفه: 
 ـ ََِِمايك 

 .كليد بف راود السعيداف . للفاد  الورعية في بعض المسالؿ الطبيةا .ُْ
حمػػػػد بػػػف عمػػػػي بػػػػف عبػػػػد . لأسػػػػماع بمػػػػا لمنبػػػي مػػػػف الأحػػػػكاؿ كالأمػػػػكاؿ كالح ػػػد  كالمتػػػػاععمتػػػاع الأ .ُٓ

(المحقػػػػؽ: ْررررـ ْٖٓالقػػػػادر،  بػػػػك العبػػػػاس الحسػػػػيني العبيػػػػدم، تقػػػػي الػػػػديف المقريػػػػزم )المتػػػػكفه: 
الطبعػػػػػػة: الأكلػػػػػػػه، . بيػػػػػػركت –الناوػػػػػػر: دار الكتػػػػػػ  العمميػػػػػػة . محمػػػػػػد عبػػػػػػد الحميػػػػػػد النميسػػػػػػي

 .ُٓا : عدد الأجز . ـ ُٗٗٗ – ْـ َُِْ
نصػػػػػػر بػػػػػػف محمػػػػػػد بػػػػػػف  حمػػػػػػد بػػػػػػف عبػػػػػػراىيـ السػػػػػػمرقندم  المؤلػػػػػػؼ:  بػػػػػػك الميػػػػػػث. بحػػػػػػر العمػػػػػػكـ .ُٔ

( السػػػػنة النبكيػػػػة مكانتيػػػػا ك  ىرىػػػػا فػػػػي حيػػػػا  مسػػػػممي البكسػػػػنة ك اليرسػػػػؾ ْررررـ ّّٕ)المتػػػػكفه: 
 .لأحمد بف عبد الكريـ نجي 

ػػػػػه الزَبًيػػػػػدم )ت  .ُٕ ( ، ـْررررر َُِٓتػػػػػاج العػػػػػركس مػػػػػف جػػػػػكاىر القػػػػػامكس: لأبػػػػػي ال ػػػػػيض الميرٍتىضى
 تحقيؽ: مجمكعة مف المحقيقيف، دار اليداية.

( ْررررـ ِّّركايػػػػة الػػػػدكرم: لأبػػػػي زكريػػػػا يحيػػػػه بػػػػف معػػػػيف البغػػػػدادم )ت  –تػػػػاريخ ابػػػػف معػػػػيف  .ُٖ
، تحقيػػػػػػػؽ: د.  حمػػػػػػػد محمػػػػػػػد نػػػػػػػكر سػػػػػػػيؼ، مركػػػػػػػز البحػػػػػػػث العممػػػػػػػي، مكػػػػػػػة المكرمػػػػػػػة، الطبعػػػػػػػة 

 .ـ  ُٕٗٗ – ْـ ُّٗٗالأكله: 
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( ، ْرررررررـ ْٖٕ: لوػػػػػػػمس الػػػػػػػديف الػػػػػػػذَىىبًي )ت تػػػػػػػاريخ السػػػػػػػلاـ ككفيػػػػػػػات الموػػػػػػػاىير كالأعػػػػػػػلاـ .ُٗ
 ََِّالمحقػػػػػػؽ: الػػػػػػدكتكر بوػػػػػػار عػػػػػػكٌاد معػػػػػػركؼ، دار الغػػػػػػر  السػػػػػػلامي، الطبعػػػػػػة الأكلػػػػػػه: 

  .ـ
(، ابػػػػػػف السػػػػػػبكي ِ َٖٔ – ِٕٓت ػػػػػػريى  حاديػػػػػػث عحيػػػػػػا  عمػػػػػػكـ الػػػػػػديف. المؤل ػػػػػػكف: العًراقػػػػػػي ) .َِ

ػػػػػػػكد (. اسػػػػػػػتً رىاج:  بػػػػػػػي عبػػػػػػػد المػَػػػػػػِ َُِٓ – ُُْٓ(، الزبيػػػػػػػدم )ْرررررررـ ُٕٕ – ِٕٕ) و مىحمي
ػػػػػػدٌاد ) مٌػػػػػػد الحى الريػػػػػػاض. الطبعػػػػػػة:  – (.الناوػػػػػػر: دار العاصػػػػػػمة لمنوػػػػػػر - ْررررررـ ُّْٕبػًػػػػػف ميحى

 .كمجمد لم يارس( ٔ) ٕـ. عدد الأجزا :  ُٕٖٗ – ْـ َُْٖالأكله، 
( ، تحقيػػػػػػؽ: ِ ُُٗتػػػػػػدري  الػػػػػػراكم فػػػػػػي وػػػػػػرح تقريػػػػػػ  النَػػػػػػكىاكًم: لجػػػػػػلاؿ الػػػػػػديف السػػػػػػيكطي )ت  .ُِ

 .ُعدد الأجزا : نظر محمد ال اريابي، دار طيبة.
محمد بػػػػػػػف محمػػػػػػػد بػػػػػػػػف محمػػػػػػػكد،  بػػػػػػػك منصػػػػػػػػكر لت سػػػػػػػير الماتريػػػػػػػدم )تػػػػػػػ كيلات  ىػػػػػػػػؿ السػػػػػػػنة( .ِِ

 –الناوػػػػػػر: دار الكتػػػػػػ  العمميػػػػػػة . المحقػػػػػػؽ: د. مجػػػػػػدم باسػػػػػػمكـ.(ِ ّّّالماتريػػػػػػدم )المتػػػػػػكفه: 
 .َُعدد الأجزا : . ـ ََِٓ – ْـ ُِْٔالطبعة: الأكله، . بيركت، لبناف

. دموػػػػػػؽ –الناوػػػػػر: دار ال كػػػػػػر الرحيمػػػػػػي. بػػػػػػة بػػػػػػف مصػػػػػط ه كى دلمزحيمػػػػػي. الت سػػػػػير الكسػػػػػػيط  .ِّ
 .ّعدد الأجزا  : . ْـ ُِِْ –الطبعة : الأكله 

محمػػػػد بػػػػف فتػػػػكح بػػػػف عبػػػػد ا﵀ بػػػػف فتػػػػكح . لت سػػػػير لريػػػػ  مػػػػا فػػػػي الصػػػػحيحيف الب ػػػػارم كمسػػػػمـ .ِْ
مًيػػػػػػػػدم  بػػػػػػػػك عبػػػػػػػػد ا﵀ بػػػػػػػػف  بػػػػػػػػي نصػػػػػػػػر )المتػػػػػػػػكفه:   ْٖٖبػػػػػػػػف حميػػػػػػػػد الأزدم الميػػػػػػػػكرقي الحى

 –القػػػػاىر   –الناوػػػػر: مكتبػػػػة السػػػػنة .  : زبيػػػػد  محمػػػػد سػػػػعيد عبػػػػد العزيػػػػز(المحقػػػػؽ: الػػػػدكتكر ْررررـ
 .ُعدد الأجزا : . ُٓٗٗ – ُُْٓالطبعة: الأكله، . مصر

( ، ِ ِٖٓتقريػػػػػػػ  التيػػػػػػػذي : لأبػػػػػػػي ال ضػػػػػػػؿ  حمػػػػػػػد بػػػػػػػف عمػػػػػػػي ابػػػػػػػف حجػػػػػػػر العسػػػػػػػقلاني )ت  .ِٓ
ـ.  ُٖٔٗ – ْرررررررـ َُْٔتحقيػػػػػػػؽ: محمػػػػػػػد عكامػػػػػػػة، دار الروػػػػػػػيد، سػػػػػػػكريا، الطبعػػػػػػػة الأكلػػػػػػػه: 

 .ُالأجزا : عدد 
 ِْٖبوػػػػػػػػر، اليمػػػػػػػػاف بػػػػػػػػف  بػػػػػػػػي اليمػػػػػػػػاف البىنػػػػػػػػدنيجي، )المتػػػػػػػػكفه: . لأبػػػػػػػػي التق يػػػػػػػػة فػػػػػػػػي المغػػػػػػػػة .ِٔ

 –كزار  الأكقػػػػػػاؼ  –الناوػػػػػػر: الجميكريػػػػػػة العراقيػػػػػػة . (المحقػػػػػػؽ: د.  ميػػػػػػؿ عبػػػػػػراىيـ العطيػػػػػػةْررررررـ
عػػػػػػدد . ـ ُٕٔٗعػػػػػػاـ النوػػػػػػر: . بغػػػػػػداد –مطبعػػػػػػة العػػػػػػاني  –( ُْعحيػػػػػػا  التػػػػػػراث السػػػػػػلامي )

 .ُالأجزا : 
ال ضػػػػؿ  حمػػػػد بػػػػف عمػػػػي بػػػػف محمػػػػد بػػػػف  حمػػػػد بػػػػف حجػػػػر العسػػػػقلاني . لأبػػػػي ي  التيػػػػذي تيػػػػذ .ِٕ

الناوػػػػػػػػر: دار ال كػػػػػػػػر . ـ ُْٖٗ – ْررررررررـ َُْْالطبعػػػػػػػػة: الاكلػػػػػػػػه .(ْررررررررـ ِٖٓ)المتػػػػػػػػكفه: 
 لمطباعة كالنور كالتكزي 
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( ، تحقيػػػػػػؽ: ِ َّٕاليػػػػػػركم،  بػػػػػػك منصػػػػػػكر )ت  تيػػػػػػذي  المغػػػػػػة: لمحمػػػػػػد بػػػػػػف  حمػػػػػػد الأزىػػػػػػرم .ِٖ
ـ.  ََُِ  التػػػػػػػراث العربػػػػػػػي، بيػػػػػػػركت، الطبعػػػػػػػة الأكلػػػػػػػه: محمػػػػػػػد عػػػػػػػكض مرعػػػػػػػ ، دار عحيػػػػػػػا

 .ٖعدد الأجزا : 
 جػػام  البيػػاف فػػي ت كيػػؿ القػػر ف. المؤلػػؼ: محمػػد بػػف جريػػر بػػف يزيػػد بػػف كىيػػر بػػف لالػػ  ا ممػػي،  .ِٗ

( . المحقػػؽ:  حمػػد محمػػد وػػاكر. الناوػػر: مؤسسػػة الرسػػالة. َُِّ بػػك جع ػػر الطبػػرم )المتػػكفه: 
 .ِْـ. عدد الأجزا :  َََِ – قَُِْالطبعة: الأكله، 

المؤلػػػػؼ: عبػػػػد الػػػػرحمف بػػػػف  بػػػػي بكػػػػر بػػػػف محمػػػػد . الجػػػػام  الصػػػػغير مػػػػف حػػػػديث البوػػػػير النػػػػذير .َّ
  .(ْـ ُُٗابف سابؽ الديف ال ضيرم السيكطي، جلاؿ الديف )المتكفه: 

( ْررررـ ّْٔجػػػػام  بيػػػػاف العمػػػػـ كفضػػػػمو. لأبػػػػي عمػػػػر يكسػػػػؼ بػػػػف عبػػػػد ا﵀ القرطبػػػػي )المتػػػػكفه:  .ُّ
يػػػػػػػرم. الناوػػػػػػػر: دار ابػػػػػػػف الجػػػػػػػكزم، المممكػػػػػػػة العربيػػػػػػػة السػػػػػػػعكدية. تحقيػػػػػػػؽ:  بػػػػػػػي الأوػػػػػػػباؿ الزى

 .ِـ. عدد الأجزا :  ُْٗٗ – ْـ ُُْْالطبعة: الأكله، 
( ، تحقيػػػػػػؽ: ْررررررـ ُِّجميػػػػػر  المغػػػػػة: لأبػػػػػػي بكػػػػػر محمػػػػػػد بػػػػػف الحسػػػػػػف بػػػػػف دريػػػػػػد الأزدم )ت  .ِّ

عػػػػػػػػدد  ـ. ُٕٖٗرمػػػػػػػػزم منيػػػػػػػػر بعمبكػػػػػػػػي، دار العمػػػػػػػػـ لمملايػػػػػػػػيف، بيػػػػػػػػركت، الطبعػػػػػػػػة الأكلػػػػػػػػه: 
 .ّ الأجزا :

المؤلػػػػؼ: عبػػػػد القػػػػادر بػػػػف حبيػػػػ  ا﵀  .حجيػػػػة السػػػػنة النبكيػػػػة كمكانتيػػػػا فػػػػي التوػػػػري  السػػػػلامي .ّّ
العػػػػػػػدد  –الطبعػػػػػػػة: السػػػػػػػنة الىامنػػػػػػػة . الناوػػػػػػػر: الجامعػػػػػػػة السػػػػػػػلامية المدينػػػػػػػة المنػػػػػػػكر . السػػػػػػػندم
 ُ.عدد الأجزا : . ـُٕٓٗسبتمبر  ْـ ُّٓٗرمضاف  –الىاني 

 ُِْٓسػػػػػنة النوػػػػػر:. الطبعػػػػػة: الأكلػػػػػه. ف وػػػػػكاطالمؤلػػػػػؼ: د. الحسػػػػػي. حجيػػػػػة السػػػػػنة كتاري يػػػػػا .ّْ
 .حقكؽ الطب  مح كظة لمجامعة الأمريكية العالمية. ـ ََِْ/  ْـ

الناوػػػػػر: دار . ¬ المؤلػػػػػؼ: محمػػػػػد محمػػػػػد  بػػػػػك زىػػػػػك. الحػػػػػديث كالمحػػػػػدىكف الحػػػػػديث كالمحػػػػػدىكف .ّٓ
 ُ.عدد الأجزا : . ْـ ُّٖٕمف جمادل الىانية  ِالطبعة: القاىر  في . ال كر العربي

جمػػػاؿ الػػػديف  بػػػك المحاسػػػف يكسػػػؼ بػػػف حسػػػف بػػػف عبػػػد . لالنقػػػي فػػػي وػػػرح  ل ػػػاظ ال رقػػػيالػػػدر  .ّٔ
 َٗٗ)المتػػػػػػػػػػكفه: « ابػػػػػػػػػػف المبػػػػػػػػػػرد»اليػػػػػػػػػػادم الحنبمػػػػػػػػػػي الدموػػػػػػػػػػقي الصػػػػػػػػػػالحي المعػػػػػػػػػػركؼ بػػػػػػػػػػػ 

 –الناوػػػػػر: دار المجتمػػػػػ  لمنوػػػػػر كالتكزيػػػػػ ، جػػػػػد  . (المحقػػػػػؽ: رضػػػػػكاف م تػػػػػار بػػػػػف لربيػػػػػةْرررررـ
 . ّعدد الأجزا : . ـ ُُٗٗ – ْـ ُُُْالطبعة: الأكله، . المممكة العربية السعكدية

محمػػػػد بػػػػف محمػػػػد بػػػػف سػػػػػكيمـ . لدفػػػػاع عػػػػف السيػػػػنَة كرد وػػػػبو الميسٍتىوٍػػػػرًقًيفى كالكتػػػػا  المعاصػػػػريف .ّٕ
الطبعػػػػػة: . القػػػػػاىر  –(الناوػػػػػر: مجمػػػػػ  البحػػػػػكث السػػػػػلامية ْرررررـ َُّْ بػػػػػك ويػػػػػيبة )المتػػػػػكفه: 

 . ُعدد الأجزا :  ـ. ُٖٓٗ – ْـ َُْٔالىانية، 
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 . المكتبة الواممة.ؿدليؿ الط  البدي .ّٖ
( ، ْررررررـ ْٖٕديػػػػػػكاف الضػػػػػػع ا  كالمتػػػػػػرككيف: لأبػػػػػػي عبػػػػػػد ا﵀ محمػػػػػػد بػػػػػػف  حمػػػػػػد الػػػػػػذىبي )ت  .ّٗ

مكػػػػػػة، الطبعػػػػػػة الىانيػػػػػػة:  –المحقػػػػػػؽ: حمػػػػػػاد بػػػػػػف محمػػػػػػد الأنصػػػػػػارم، مكتبػػػػػػة النيضػػػػػػة الحديىػػػػػػة 
 ُ.عدد الأجزا :  ـ. ُٕٔٗ – ْـ ُّٕٖ

 .ركال  الط  الاسلامي. لمحمد نزار الدقر .َْ
عصػػػاـ الػػػديف عىمػػػاف بػػػف عمػػػي بػػػف مػػػراد العمػػػرم . لترجمػػػة  دبػػػا  العصػػػرالػػػركض النضػػػر فػػػي  .ُْ

الناوػػػػػر: المجمػػػػػ  العممػػػػػي العراقػػػػػي . (المحقػػػػػؽ: الػػػػػدكتكر سػػػػػميـ النعيمػػػػػيْرررررـ ُُْٖ – ُُّْ)
 .ّعدد الأجزا : . ـ ُٕٓٗ – ْـ ُّٓٗالطبعة: الأكله، . بغداد –

مس الػػديف ابػػف قػػيـ محمػػد بػػف  بػػي بكػػر بػػف  يػػك  بػػف سػػعد وػػ. زاد المعػػاد فػػي ىػػدم  يػػر العبػػاد .ِْ
مكتبػػػػة المنػػػػار السػػػػلامية،  –(الناوػػػػر: مؤسسػػػػة الرسػػػػالة، بيػػػػركت ْررررـ ُٕٓالجكزيػػػػة )المتػػػػكفه: 

 . ٓعدد الأجزا : . ـُْٗٗ/ ْـ ُُْٓالطبعة: السابعة كالعوركف ، . الككيت
سػػػػبؿ اليػػػػدل كالروػػػػاد، فػػػػي سػػػػير   يػػػػر العبػػػػاد، كذكػػػػر فضػػػػالمو ك عػػػػلاـ نبكتػػػػو ك فعالػػػػو ك حكالػػػػو  .ّْ

 ِْٗالمؤلػػػػػػػػؼ: محمػػػػػػػػد بػػػػػػػػف يكسػػػػػػػػؼ الصػػػػػػػػالحي الوػػػػػػػػامي )المتػػػػػػػػكفه: . المعػػػػػػػػادفػػػػػػػػي المبػػػػػػػػد  ك 
. (تحقيػػػػػػؽ كتعميػػػػػػؽ: الوػػػػػػيخ عػػػػػػادؿ  حمػػػػػػد عبػػػػػػد المكجػػػػػػكد، الوػػػػػػيخ عمػػػػػػي محمػػػػػػد معػػػػػػكضْررررررـ

 .لبناف –الناور: دار الكت  العممية بيركت 
السػػػػػنة النبكيػػػػػة المصػػػػػدر الىػػػػػاني لمتوػػػػػري  السػػػػػلامي كمكانتيػػػػػا مػػػػػف حيػػػػػث الاحتجػػػػػاج كالمرتبػػػػػة  .ْْ

الناوػػػػػر: مجمػػػػػ  الممػػػػػؾ فيػػػػػد لطباعػػػػػة . المؤلػػػػػؼ: رقيػػػػػة بنػػػػػت نصػػػػػر ا﵀ نيػػػػػاز. عمػػػػػؿكالبيػػػػػاف كال
 . ُعدد الأجزا : . المصحؼ الوريؼ بالمدينة المنكر 

المؤلػػػػػؼ: الحسػػػػػيف بػػػػػف محمػػػػػد  يػػػػػت . السػػػػػنة النبكيػػػػػة كحػػػػػي مػػػػػف ا﵀ مح كظػػػػػة كػػػػػالقر ف الكػػػػػريـ .ْٓ
عػػػػػػػدد . ر الناوػػػػػػػر: مجمػػػػػػػ  الممػػػػػػػؾ فيػػػػػػػد لطباعػػػػػػػة المصػػػػػػػحؼ الوػػػػػػػريؼ بالمدينػػػػػػػة المنػػػػػػػك . سػػػػػػػعيد

 . ُالأجزا : 
المؤلػػػػػػػػػؼ: مصػػػػػػػػػط ه بػػػػػػػػػف حسػػػػػػػػػني السػػػػػػػػػباعي . السػػػػػػػػػنة كمكانتيػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي التوػػػػػػػػػري  السػػػػػػػػػلامي .ْٔ

. لبنػػػػػػاف –سػػػػػػكريا، بيػػػػػػركت  –(الناوػػػػػػر: المكتػػػػػػ  السػػػػػػلامي: دموػػػػػػؽ ْررررررـ ُّْٖ)المتػػػػػػكفه: 
 . ُـ )بيركت(عدد الأجزا :  ُِٖٗ – ْـ َُِْالطبعة: الىالىة، 

ػػػػػو: لأبػػػػػػي عبػػػػػػد ا﵀ محمػػػػػد بػػػػػػف ي .ْٕ ( ، ْررررررـ ِّٕزيػػػػػد ابػػػػػػف ماجػػػػػػو القزكينػػػػػي )ت سػػػػػنف ابػػػػػػف مىاجى
فيصػػػػػػػؿ عيسػػػػػػػه البػػػػػػػابي  –تحقيػػػػػػػؽ: محمػػػػػػػد فػػػػػػػؤاد عبػػػػػػػد البػػػػػػػاقي، دار عحيػػػػػػػا  الكتػػػػػػػ  العربيػػػػػػػة 

 .ِالحمبي. عدد الأجزا : 



 

 

 م [0204العدد الرابع  والعشرون ] يونيو  بدسوق للبهينكلية الدراسات الإسلامية والعربية تصدرها 

 

433  

ػػػػػػكٍر  بػػػػػػف مكسػػػػػػه بػػػػػػف . = سػػػػػػنف الترمػػػػػػذم .ْٖ الجػػػػػػام  الكبيػػػػػػر المؤلػػػػػػؼ: محمػػػػػػد بػػػػػػف عيسػػػػػػه بػػػػػػف سى
. ر عػػػػػػكاد معػػػػػػركؼ(المحقػػػػػػؽ: بوػػػػػػاْررررررـ ِٕٗالضػػػػػػحاؾ، الترمػػػػػػذم،  بػػػػػػك عيسػػػػػػه )المتػػػػػػكفه: 

 . ٔعدد الأجزا : . ـ ُٖٗٗسنة النور: . بيركت –الناور: دار الغر  السلامي 
كٍجًردم ال راسػاني، . السنف الكبرل لمبييقي .ْٗ سٍػرى المؤلؼ:  حمد بف الحسػيف بػف عمػي بػف مكسػه ال ي

 .َُعدد المجمدات: . ( الناور: دار ال كرْـ ْٖٓ بك بكر البييقي )المتكفه: 
نػػػػػبلا : لوػػػػػمس الػػػػػديف محمػػػػػد بػػػػػف  حمػػػػػد بػػػػػف عىمػػػػػاف بػػػػػف قىايٍمػػػػػاز الػػػػػذىبي )ت سػػػػػير  عػػػػػلاـ ال .َٓ

( ، تحقيػػػػػؽ: مجمكعػػػػػة مػػػػػف المحققػػػػػيف بإوػػػػػراؼ الوػػػػػيخ وػػػػػعي  الأرنػػػػػاؤكط، مؤسسػػػػػة ْرررررـ ْٖٕ
كمجمػػػػػػػػداف  ِّ) ِٓـ. عػػػػػػػػدد الأجػػػػػػػػزا  :  ُٖٓٗ – ْررررررررـ َُْٓالرسػػػػػػػالة، الطبعػػػػػػػػة الىالىػػػػػػػػة: 

 فيارس(
كٍجًردم المؤلػػػػػػػػػؼ:  حمػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػف الحسػػػػػػػػػيف بػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػ. وػػػػػػػػػع  اليمػػػػػػػػػاف .ُٓ سٍػػػػػػػػػرى ف مكسػػػػػػػػػه ال ي

( حققػػػػو كراجػػػػ  نصكصػػػػو ك ػػػػرج  حاديىػػػػو: ْررررـ ْٖٓال راسػػػػاني،  بػػػػك بكػػػػر البييقػػػػي )المتػػػػكفه: 
 وػػػػػػرؼ عمػػػػػػه تحقيقػػػػػػو كت ػػػػػػريى  حاديىػػػػػػو: م تػػػػػػار . الػػػػػػدكتكر عبػػػػػػد العمػػػػػػي عبػػػػػػد الحميػػػػػػد حامػػػػػػد

الناوػػػػػػػر: مكتبػػػػػػػة الروػػػػػػػد لمنوػػػػػػػر . الينػػػػػػػد – حمػػػػػػػد النػػػػػػػدكم، صػػػػػػػاح  الػػػػػػػدار السػػػػػػػم ية ببكمبػػػػػػػام 
 ُِّْالطبعػػػػػػة: الأكلػػػػػػه، . بالريػػػػػػاض بالتعػػػػػػاكف مػػػػػػ  الػػػػػػدار السػػػػػػم ية ببكمبػػػػػػام بالينػػػػػػدكالتكزيػػػػػػ  

 .ـ  ََِّ - ْـ
مػػػػػػػذيلا بالحاوػػػػػػػية المسػػػػػػػما  مزيػػػػػػػؿ ال  ػػػػػػػا  عػػػػػػػف  ل ػػػػػػػاظ  –الوػػػػػػػ ا بتعريػػػػػػػؼ حقػػػػػػػكؽ المصػػػػػػػط ه  .ِٓ

 ْْٓالمؤلػػػػػػػؼ:  بػػػػػػػك ال ضػػػػػػػؿ القاضػػػػػػػي عيػػػػػػػاض بػػػػػػػف مكسػػػػػػػه اليحصػػػػػػػبي )المتػػػػػػػكفه: . الوػػػػػػ ا 
(الناوػػػػر: دار ال كػػػػر ْررررـ ّٕٖد الوػػػػمنه )المتػػػػكفه: (الحاوػػػػية:  حمػػػػد بػػػػف محمػػػػد بػػػػف محمػػػػْررررـ

 . ِعدد الأجزا : . ـ ُٖٖٗ – ْـ َُْٗعاـ النور: . الطباعة كالنور كالتكزي 
: لنوػػػػكاف بػػػػف سػػػػعيد الحميػػػػرل اليمنػػػػي )ت  .ّٓ  ّٕٓوػػػػمس العمػػػػكـ كدكا  كػػػػلاـ العػػػػر  مػػػػف الكمػػػػكـ

يكسػػػػػػؼ ( ، المحقػػػػػػؽ: د حسػػػػػػيف بػػػػػػف عبػػػػػػد ا﵀ العمػػػػػػرم، كمطيػػػػػػر بػػػػػػف عمػػػػػػي الريػػػػػػاني، ك ْررررررـ
ـ. عػػػػػػدد الأجػػػػػػزا :  ُٗٗٗ – ْررررررـ َُِْمحمػػػػػػد عبػػػػػػد ا﵀، ، دار ال كػػػػػػر، الطبعػػػػػػة الأكلػػػػػػه: 

 .مجمد ُُ
اح تػػػػػػػاج المغػػػػػػة كصػػػػػػػحاح العربيػػػػػػػة: لأبػػػػػػي نصػػػػػػػر عسػػػػػػػماعيؿ بػػػػػػف حمػػػػػػػاد الجػػػػػػػكىرم )ت  .ْٓ ػػػػػػحى الص 

( ، تحقيػػػػػػػػؽ:  حمػػػػػػػػد عبػػػػػػػػد الغ ػػػػػػػػكر عطػػػػػػػػار، دار العمػػػػػػػػـ لمملايػػػػػػػػيف، بيػػػػػػػػركت، الطبعػػػػػػػػة ِ ّّٗ
 .ٔعدد الأجزا :  .ـ ُٕٖٗ -ْ ـ َُْٕالرابعة: 

 لحمد ال ايد. صحتؾ في لذالؾ .ٓٓ
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( ، تحقيػػػػػػػػؽ: ِٔٓصػػػػػػػػحيا الب ػػػػػػػػارم: لأبػػػػػػػػي عبػػػػػػػػد ا﵀ محمػػػػػػػػد بػػػػػػػػف عسػػػػػػػػماعيؿ الب ػػػػػػػػارم )ت  .ٔٓ
محمػػػػػػد زىيػػػػػػر بػػػػػػف ناصػػػػػػر الناصػػػػػػر، دار طػػػػػػكؽ النجػػػػػػا  )مصػػػػػػكر  عػػػػػػف السػػػػػػمطانية( ، الطبعػػػػػػة 

 .ٗ.. عدد الأجزا : ْـ ُِِْالأكله: 
( ، تػػػػػرقيـ: محمػػػػػد فػػػػػؤاد عبػػػػػد ْرررررـ ُِٔ)ت  صػػػػػحيا مسػػػػػمـ: لمسػػػػػمـ بػػػػػف الحجػػػػػاج النيسػػػػػابكرم .ٕٓ

 .ٓالباقي، دار عحيا  التراث العربي، بيركت. عدد الأجزا : 
( ، المحقػػػػػؽ: قسػػػػػـ ْرررررـ ِِّالضػػػػػع ا  الكبيػػػػػر: لأبػػػػػي جع ػػػػػر محمػػػػػد بػػػػػف عمػػػػػرك العقيمػػػػػي )ت  .ٖٓ

 .ْـ. عدد الأجزا :  َُِّالتحقيؽ بدار الت صيؿ، دار الت صيؿ، الطبعة الأكله: 
( ، تحقيػػػػػػؽ: ْررررررـ َّّلأحمػػػػػػد بػػػػػػف وػػػػػػعي  بػػػػػػف عمػػػػػػي النسػػػػػػالي )ت  الضػػػػػػع ا  كالمترككػػػػػػكف: .ٗٓ

 .ُ. عدد الأجزا : .ْـ ُّٔٗمحمكد عبراىيـ زايد، دار الكعي، حم ، الطبعة الأكله: 
( ، تحقيػػػؽ:  حمػػػد بػػػف عبػػػراىيـ بػػػف  بػػػي ْرررـ ِٔٓ: لمحمػػػد بػػػف عسػػػماعيؿ الب ػػػارم )ت الضػػػع ا  .َٔ

 .ُـ. عدد الأجزا :  ََِٓ – ْـ ُِْٔالعينيف، مكتبة ابف عباس، الطبعة الأكله: 
الطػػػػػ  النبػػػػػكم )جػػػػػز  مػػػػػف كتػػػػػا  زاد المعػػػػػاد لابػػػػػػف القيـ(المؤلػػػػػؼ: محمػػػػػد بػػػػػف  بػػػػػي بكػػػػػر بػػػػػػف  .ُٔ

 –(الناوػػػػر: دار اليػػػػلاؿ ْررررـ ُٕٓ يػػػػك  بػػػػف سػػػػعد وػػػػمس الػػػػديف ابػػػػف قػػػػيـ الجكزيػػػػة )المتػػػػكفه: 
 .ُعدد الأجزا : –. بيركت

مكسػػػػه بػػػػف ميػػػػراف نعػػػػيـ  حمػػػػد بػػػػف عبػػػػد ا﵀ بػػػػف  حمػػػػد بػػػػف عسػػػػحاؽ بػػػػف  .لأبػػػػيالطػػػػ  النبػػػػكم  .ِٔ
الناوػػػػػر: دار .( المحقػػػػػؽ: مصػػػػػط ه  ضػػػػػر دكنمػػػػػز التركػػػػػيْرررررـ َّْالأصػػػػػبياني )المتػػػػػكفه: 

 – ْررررررـ ُُْٗالطبعػػػػػػة: الأكلػػػػػػه، .ِعػػػػػػدد الأجػػػػػػزا : .ـ  ََِٔابػػػػػػف حػػػػػػزـ الطبعػػػػػػة: الأكلػػػػػػه، 
 .ِعدد الأجزا :  .ـ ُٖٗٗ

 .طبقات الأطبا  كالحكما  لابف جمجؿ .ّٔ
ي ال ػػػػػػرج عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف بػػػػػػف عمػػػػػػي بػػػػػػف محمػػػػػػد العمػػػػػػؿ المتناىيػػػػػػة فػػػػػػي الأحاديػػػػػػث الكاىيػػػػػػة: لأبػػػػػػ .ْٔ

( ، المحقػػػػػػؽ: عروػػػػػػاد الحػػػػػػؽ الأىػػػػػػرم، عدار  العمػػػػػػكـ الأىريػػػػػػة، فيصػػػػػػؿ  بػػػػػػاد، ِٕٗٓالجػػػػػػكزم )ت 
 .ِعدد الأجزا :  ـ. ُُٖٗ – ِ َُُْباكستاف، الطبعة الىانية: 

المؤلػػػػؼ:  بػػػػك محمػػػػد عبػػػػد الػػػػرحمف بػػػػف محمػػػػد بػػػػف عدريػػػػس بػػػػف المنػػػػذر . العمػػػػؿ لابػػػػف  بػػػػي حػػػػاتـ .ٓٔ
تحقيػػػػػػؽ: فريػػػػػػؽ مػػػػػػف .( ْررررررـ ِّٕلحنظمػػػػػػي، الػػػػػػرازم ابػػػػػػف  بػػػػػػي حػػػػػػاتـ )المتػػػػػػكفه: التميمػػػػػػي، ا

البػػػػػػػاحىيف بإوػػػػػػػػراؼ كعنايػػػػػػػػة د/ سػػػػػػػػعد بػػػػػػػػف عبػػػػػػػد ا﵀ الحميػػػػػػػػد ك د/  الػػػػػػػػد بػػػػػػػػف عبػػػػػػػػد الػػػػػػػػرحمف 
عػػػػػػػػػدد . ـ ََِٔ – ِ ُِْٕالطبعػػػػػػػػػة: الأكلػػػػػػػػػه، . الناوػػػػػػػػػر: مطػػػػػػػػػاب  الحميضػػػػػػػػػي. الجريسػػػػػػػػػي
  جزا  كمجمد فيارس(  ٔ) ٕالأجزا : 
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مٍػػػػدً  القػػػػارم وػػػػرح .ٔٔ صػػػػحيا الب ػػػػارم: لأبػػػػي محمػػػػد محمػػػػكد بػػػػف  حمػػػػد بػػػػف مكسػػػػه بػػػػدر الػػػػديف  عي
 .ُِ×  ِٓ( ، دار عحيا  التراث العربي، بيركت. عدد الأجزا : ْـ ٖٓٓالعىيٍنًي )ت 

( ، تحقيػػػػػػؽ: د. ميػػػػػػدم الم زكمػػػػػػي، د. ْررررررـ َُٕالعىػػػػػػيٍف: لم ميػػػػػػؿ بػػػػػػف  حمػػػػػػد ال راىيػػػػػػدم )ت  .ٕٔ
 .ٖا : عبراىيـ السامرالي، دار كمكتبة اليلاؿ. عدد الأجز 

المؤلػػػػػػؼ:  حمػػػػػػد بػػػػػػف القاسػػػػػػـ بػػػػػػف  مي ػػػػػػة بػػػػػػف يػػػػػػكنس . عيػػػػػػكف الأنبػػػػػػا  فػػػػػػي طبقػػػػػػات الأطبػػػػػػا  .ٖٔ
(المحقػػػػػػؽ: ْررررررـ ٖٔٔال زرجػػػػػػي مكفػػػػػػؽ الػػػػػػديف،  بػػػػػػك العبػػػػػػاس ابػػػػػػف  بػػػػػػي  صػػػػػػيبعة )المتػػػػػػكفه: 

 . ُعدد الأجزا : . بيركت –الناور: دار مكتبة الحيا  . الدكتكر نزار رضا
 ػػػػرج عبػػػد الػػػرحمف بػػػػف عمػػػي بػػػػف محمػػػد الجػػػػكزم المؤلػػػػؼ: جمػػػاؿ الػػػػديف  بػػػك ال. لريػػػ  الحػػػديث .ٗٔ

الناوػػػػػػػػر: دار الكتػػػػػػػػ  . (المحقػػػػػػػػؽ: الػػػػػػػػدكتكر عبػػػػػػػػد المعطػػػػػػػػي  مػػػػػػػػيف القمعجػػػػػػػػيٕٗٓ)المتػػػػػػػػكفه: 
 . ِعدد الأجزا : . ُٖٓٗ – َُْٓالطبعة: الأكله، . لبناف –بيركت  –العممية 

طَػػػػػػابًي )ت  .َٕ مٍػػػػػػد بػػػػػػف محمػػػػػػد بػػػػػػف عبػػػػػػراىيـ ال ى ( ، ْررررررـ ّٖٖلريػػػػػػ  الحػػػػػػديث: لأبػػػػػػي سػػػػػػميماف حى
حققػػػػػػو: عبػػػػػػد الكػػػػػػريـ عبػػػػػػراىيـ الغربػػػػػػاكم، ك ػػػػػػرج  حاديىػػػػػػو: عبػػػػػػد القيػػػػػػكـ عبػػػػػػد ر  النبػػػػػػي، دار 

 .ّعدد الأجزا :  ـ. ُِٖٗ – ْـ َُِْال كر، الطبعة: 
المؤلػػػػػػؼ:  بػػػػػػك عيبيػػػػػػد القاسػػػػػػـ بػػػػػػف سػػػػػػلٌاـ بػػػػػػف عبػػػػػػد ا﵀ اليػػػػػػركم البغػػػػػػدادم . الغريػػػػػػ  المصػػػػػػنؼ .ُٕ

 –ا  كال نػػػػػػكف كدار سػػػػػػحنكف (الناوػػػػػػر: المجمػػػػػػ  التكنسػػػػػػي لمعمػػػػػػكـ كا دْررررررـ ِِْ)المتػػػػػػكفه: 
 المحقؽ: د. محمد الم تار العبيدم.. تكنس

المؤلػػػػػػؼ:  حمػػػػػػد بػػػػػػف عمػػػػػػي بػػػػػػف حجػػػػػػر  بػػػػػػك ال ضػػػػػػؿ . فػػػػػػتا البػػػػػػارم وػػػػػػرح صػػػػػػحيا الب ػػػػػػارم .ِٕ
رقػػػػػػػػػػػـ كتبػػػػػػػػػػػو ك بكابػػػػػػػػػػػو . ُّٕٗبيػػػػػػػػػػػركت،  –الناوػػػػػػػػػػػر: دار المعرفػػػػػػػػػػػة . العسػػػػػػػػػػػقلاني الوػػػػػػػػػػػافعي

عمػػػػػػه طبعػػػػػػو: محػػػػػػ  قػػػػػػاـ بإ راجػػػػػػو كصػػػػػػححو ك وػػػػػػرؼ . ك حاديىػػػػػػو: محمػػػػػػد فػػػػػػؤاد عبػػػػػػد البػػػػػػاقي
عػػػػدد الأجػػػػزا : . عميػػػػو تعميقػػػػات العلامػػػػة: عبػػػػد العزيػػػػز بػػػػف عبػػػػد ا﵀ بػػػػف بػػػػاز. الػػػػديف ال طيػػػػ 

ُّ. 
( ، عوػػػػػراؼ: ْرررررـ ُٕٖالقػػػػػامكس المحػػػػػيط: لمجػػػػػد الػػػػػديف محمػػػػػد بػػػػػف يعقػػػػػك  ال يركز بػػػػػادل )ت  .ّٕ

محمػػػػػػػد نعػػػػػػػيـ العرقسكسػػػػػػػي، مؤسسػػػػػػػة الرسػػػػػػػالة لمطباعػػػػػػػة كالنوػػػػػػػر كالتكزيػػػػػػػ ، بيػػػػػػػركت، لبنػػػػػػػاف، 
  ـ. ََِٓ – ْـ ُِْٔامنة: الطبعة الى

المؤلػػػػػؼ: الحسػػػػػيف بػػػػػف عبػػػػػد ا﵀ بػػػػػف سػػػػػينا،  بػػػػػك عمػػػػػي، وػػػػػرؼ الممػػػػػؾ: . القػػػػػانكف فػػػػػي الطػػػػػ  .ْٕ
. المحقػػػػػػػؽ: كضػػػػػػػ  حكاوػػػػػػػيو محمػػػػػػػد  مػػػػػػػيف الضػػػػػػػناكم.(ِ ِْٖال يمسػػػػػػػكؼ الػػػػػػػرليس )المتػػػػػػػكفه: 

 .ّعدد الأجزا : 
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. قيمػػػػػػة الطػػػػػػػ  النبػػػػػػػكم بػػػػػػيف العمػػػػػػػـ كالعجػػػػػػػاز. لد/حسػػػػػػػاف ومسػػػػػػي باوػػػػػػػا. دار القمػػػػػػػـ /دموػػػػػػػؽ .ٕٓ
 .ـََِٖق/ُِْٗالطبعة الىانية.

( ، تحقيػػػػػػػؽ: ِ ّٓٔالكامػػػػػػػؿ فػػػػػػػي ضػػػػػػػع ا  الرجػػػػػػػاؿ: لأبػػػػػػػي  حمػػػػػػػد بػػػػػػػف عػػػػػػػدم الجرجػػػػػػػاني )ت  .ٕٔ
عػػػػادؿ  حمػػػػد عبػػػػد المكجػػػػكد، كعمػػػػي محمػػػػد معػػػػكض، الكتػػػػ  العمميػػػػة، بيػػػػركت، لبنػػػػاف، الطبعػػػػة 

 ـ. ُٕٗٗ – ْـ ُُْٖالأكله: 
(المحقػػػػػػؽ: عمػػػػػػي ِ ّٕٔ المؤلػػػػػػؼ: ابػػػػػػف القكطيػػػػػػة )المتػػػػػػكفه:. كتػػػػػػا  الأفعػػػػػػاؿ لابػػػػػػف القكطيػػػػػػة .ٕٕ

الطبعػػػػػة: . الناوػػػػػر: مكتبػػػػػة ال ػػػػػانجي بالقػػػػػاىر . فػػػػػكده، العضػػػػػك ال نػػػػػي لمىقافػػػػػة بػػػػػكزار  المعػػػػػارؼ
 .ـ ُّٗٗالىانية، 

المؤلػػػػؼ:  .كالصػػػػحابة ك ىرىػػػػا فػػػػي ح ػػػػظ السػػػػنة النبكيػػػػة  كتابػػػػة السػػػػنة النبكيػػػػة فػػػػي عيػػػػد النبػػػػي .ٖٕ
: مجمػػػػ  الممػػػػؾ فيػػػػد الناوػػػػر . حمػػػػد بػػػػف عمػػػػر بػػػػف عبػػػػراىيـ بػػػػف عسػػػػماعيؿ بػػػػف محمػػػػد بػػػػف ىاوػػػػـ

 .ُعدد الأجزا :  .لطباعة المصحؼ الوريؼ بالمدينة المنكر 
 .المؤلؼ: كماؿ م تار عسماعيؿ. كنكز في الرقية كالط  النبكم .ٕٗ
( ، دار ِ ُُٕلسػػػػػػاف العػػػػػػر : لجمػػػػػػاؿ الػػػػػػديف محمػػػػػػد بػػػػػػف مكػػػػػػرـ ابػػػػػػف مىنٍظيػػػػػػكر الفريقػػػػػػي )ت  .َٖ

 .ُٓعدد الأجزا : . .ِ ُُْْصادر، بيركت، الطبعة الىالىة: 
( ، ِ ِٖٓلسػػػػػػػػاف الميػػػػػػػػزاف: لأبػػػػػػػػي ال ضػػػػػػػػؿ  حمػػػػػػػػد بػػػػػػػػف عمػػػػػػػػي ابػػػػػػػػف حجػػػػػػػػر العسػػػػػػػػقلاني )ت  .ُٖ

ـ. عػػػػػدد  ََِِالمحقػػػػػؽ: عبػػػػػد ال تػػػػػاح  بػػػػػك لػػػػػد ، دار البوػػػػػالر السػػػػػلامية، الطبعػػػػػة الأكلػػػػػه: 
 .، العاور فيارسَُالأجزا : 

( ، ِّْٓالمجػػػػػركحيف مػػػػػف المحػػػػػدىيف كالضػػػػػع ا  كالمتػػػػػرككيف: لمحمػػػػػد بػػػػػف حبػػػػػاف البسػػػػػتي )ت  .ِٖ
.. عػػػػػػػػػدد ِ ُّٔٗمحمػػػػػػػػػكد عبػػػػػػػػراىيـ زايػػػػػػػػػد، دار الػػػػػػػػكعي، حمػػػػػػػػػ ، الطبعػػػػػػػػة الأكلػػػػػػػػػه:  تحقيػػػػػػػػؽ:
 .ّالأجزا : 

 .ُٕٔٗلعاـ  ٗمجمة حضار  السلاـ العدد .ّٖ
المؤلػػػػؼ: كمػػػػاؿ الػػػػديف  بػػػػك ال ضػػػػؿ عبػػػػد الػػػػرزاؽ بػػػػف  حمػػػػد .مجمػػػػ  ا دا  فػػػػي معجػػػػـ الألقػػػػا   .ْٖ

الناوػػػػػر: . ـ( المحقػػػػػؽ: محمػػػػػد الكػػػػػاظْرررررـ ِّٕالمعػػػػػركؼ بػػػػػابف ال ػػػػػكطي الوػػػػػيباني )المتػػػػػكفه: 
الطبعػػػػػػػػة: الأكلػػػػػػػػه، . كزار  الىقافػػػػػػػػة كالروػػػػػػػػاد السػػػػػػػػلامي، عيػػػػػػػػراف -مؤسسػػػػػػػػة الطباعػػػػػػػػة كالنوػػػػػػػػر

 .ٔعدد الأجزا : . ْـ ُُْٔ
نٍبىػػػػػ  ال ىكىالػػػػػد: لأبػػػػػي الحسػػػػػف نػػػػػكر الػػػػػديف عمػػػػػي بػػػػػف  بػػػػػي بكػػػػػر الييىمػػػػػي )ت  .ٖٓ مجٍمػػػػػ  الزَكىالػػػػػد كمى

 ُُْْعػػػػػػػاـ النوػػػػػػػر: ( ، تحقيػػػػػػؽ: حسػػػػػػػاـ الػػػػػػػديف القدسػػػػػػػي، مكتبػػػػػػػة القدسػػػػػػػي، القػػػػػػػاىر ، ِ َٕٖ
 .َُـ. عدد الأجزا :  ُْٗٗ –ِ
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المؤلؼ: جماؿ الديف، محمػد طػاىر بػف . مجم  بحار الأنكار في لرال  التنزيؿ كلطالؼ الأ بار .ٖٔ
الناور: مطبعة مجمس دالر  المعػارؼ .(ِ ٖٔٗعمي الصديقي اليندم ال ىتَنًي الكجراتي )المتكفه: 

 .ٓعدد الأجزا : .ـُٕٔٗ – ْـ ُّٕٖالطبعة: الىالىة، . العىمانية
المحػػػػرر الػػػػكجيز فػػػػي ت سػػػػير الكتػػػػا  العزيػػػػز. المؤلػػػػؼ:  بػػػػك محمػػػػد عبػػػػد الحػػػػؽ بػػػػف لالػػػػ  بػػػػف  .ٕٖ

( المحقػػػػؽ: عبػػػػد ْررررـ ِْٓعبػػػػد الػػػػرحمف بػػػػف تمػػػػاـ بػػػػف عطيػػػػة الأندلسػػػػي المحػػػػاربي )المتػػػػكفه: 
 –بيػػػػػػركت. الطبعػػػػػػة: الأكلػػػػػػه  –السػػػػػػلاـ عبػػػػػػد الوػػػػػػافي محمػػػػػػد. الناوػػػػػػر: دار الكتػػػػػػ  العمميػػػػػػة 

ُِِِْ. 
 ْٖٓمحكػػػػػـ كالمحػػػػػيط الأعظػػػػػـ: لأبػػػػػي الحسػػػػػف عمػػػػػي بػػػػػف عسػػػػػماعيؿ بػػػػػف سػػػػػيده المرسػػػػػي )ت ال .ٖٖ

بيػػػػػػركت، الطبعػػػػػػة  –( ، المحقػػػػػػؽ: عبػػػػػػد الحميػػػػػػد ىنػػػػػػداكم، الناوػػػػػػر: دار الكتػػػػػػ  العمميػػػػػػة ْررررررـ
 .مجمد لم يارس( َُ) ُُعدد الأجزا :  ـ. َََِ – ِ ُُِْالأكله: 

 بػػػػػػػك القاسػػػػػػـ الطالقػػػػػػػاني، المؤلػػػػػػػؼ: عسػػػػػػماعيؿ بػػػػػػػف عبػػػػػػاد بػػػػػػػف العبػػػػػػاس، . المحػػػػػػيط فػػػػػػػي المغػػػػػػة .ٖٗ
 .(ق ّٖٓالمويكر بالصاح  بف عباد )المتكفه: 

المؤلػػػػػؼ: زيػػػػػف الػػػػػديف  بػػػػػك عبػػػػػد ا﵀ محمػػػػػد بػػػػػف  بػػػػػي بكػػػػػر بػػػػػف عبػػػػػد القػػػػػادر . م تػػػػػار الصػػػػػحاح .َٗ
الناوػػػػػػػػر: المكتبػػػػػػػػة . (المحقػػػػػػػػؽ: يكسػػػػػػػػؼ الوػػػػػػػػيخ محمػػػػػػػػدق ٔٔٔالحن ػػػػػػػػي الػػػػػػػػرازم )المتػػػػػػػػكفه: 

/  ق َُِْة: ال امسػػػػػػػػػػػػة، الطبعػػػػػػػػػػػػ. صػػػػػػػػػػػػيدا –الػػػػػػػػػػػػدار النمكذجيػػػػػػػػػػػػة، بيػػػػػػػػػػػػركت  –العصػػػػػػػػػػػػرية 
 .المستورقكف كالسنةُعدد الأجزا : . ـُٗٗٗ

(، تحقيػػػػػػؽ: د. عبػػػػػػػد ِ ّْٔالميٍ تىػػػػػػار : لضػػػػػػيا  الػػػػػػػديف محمػػػػػػد بػػػػػػػف عبػػػػػػد الكاحػػػػػػد المقدسػػػػػػػي )ت .ُٗ
الممػػػػػػؾ بػػػػػػف عبػػػػػػد ا﵀ بػػػػػػف دىػػػػػػيش، دار  ضػػػػػػر لمطباعػػػػػػة كالنوػػػػػػر كالتكزيػػػػػػ ، بيػػػػػػركت، الطبعػػػػػػة 

 .ُّـ. عدد الأجزا : َََِ – ِ َُِْالىالىة: 

د المػػػػاـ  حمػػػػد بػػػػف حنبػػػػؿ المؤلػػػػؼ:  بػػػػك عبػػػػد ا﵀  حمػػػػد بػػػػف محمػػػػد بػػػػف حنبػػػػؿ بػػػػف ىػػػػلاؿ مسػػػػن .ِٗ
عػػػػػػػادؿ مروػػػػػػػد،  –( المحقػػػػػػػؽ: وػػػػػػػعي  الأرنػػػػػػػؤكط ْرررررررـ ُِْبػػػػػػػف  سػػػػػػػد الوػػػػػػػيباني )المتػػػػػػػكفه: 

 .الناوػػػػػػػػر: مؤسسػػػػػػػػة الرسػػػػػػػػالة .عوػػػػػػػػراؼ: د عبػػػػػػػػد ا﵀ بػػػػػػػػف عبػػػػػػػػد المحسػػػػػػػػف التركػػػػػػػػي .ك  ػػػػػػػػركف
 .ـ ََُِ – ْـ ُُِْالطبعة: الأكله، 

ار = البحػػػػػر الزََ ػػػػػار: لأبػػػػػي بكػػػػػر  حمػػػػػد بػػػػػف عمػػػػػرك بػػػػػف عبػػػػػد ال ػػػػػالؽ البػػػػػزار )ت مسػػػػػند البىػػػػػزَ  .ّٗ
( ، تحقيػػػػػػؽ: مح ػػػػػػكظ الػػػػػػرحمف زيػػػػػػف ا﵀، كليػػػػػػره، مكتبػػػػػػة العمػػػػػػكـ كالحكػػػػػػـ، المدينػػػػػػة ْررررررـ ِِٗ

 .ُٖـ. عدد الأجزا :  ُٖٖٗالمنكر ، الطبعة الأكله: 
بػػػػف عمػػػػركف المؤلػػػػؼ: عيػػػػاض بػػػػف مكسػػػػه بػػػػف عيػػػػاض . موػػػػارؽ الأنػػػػكار عمػػػػه صػػػػحاح ا ىػػػػار .ْٗ

(دار النوػػػػػػر: المكتبػػػػػػة العتيقػػػػػػة كدار ْررررررـ ْْٓاليحصػػػػػػبي السػػػػػػبتي،  بػػػػػػك ال ضػػػػػػؿ )المتػػػػػػكفه: 
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المصػػػػباح المنيػػػػر فػػػػي لريػػػػ  الوػػػػرح الكبيػػػػر: لأحمػػػػد بػػػػف محمػػػػد بػػػػف  ِعػػػػدد الأجػػػػزا : . التػػػػراث
 .ِعدد الأجزا :  ( ، المكتبة العممية، بيركت.ْـ َٕٕعمي ال يكمي )ت 

د.  حمػػػػػد قرقػػػػػكز . مؤسسػػػػػة عمػػػػػكـ –عبػػػػػد الحميػػػػػد ديػػػػػا  مػػػػػ  الطػػػػػ  فػػػػػي القػػػػػر ف الكػػػػػريـ . د.  .ٓٗ
 .ـ ُِٖٗ - ْ ـ َُِْدموؽ. . الطبعة الىانية  –القر ف 

سػػػعيد بػػػف الأعرابػػػي  حمػػػد بػػػف محمػػػد بػػػف زيػػػاد بػػػف بوػػػر  لأبػػػيالمؤلػػػؼ: . معجػػػـ ابػػػف الأعرابػػػي .ٔٗ
تحقيػػػػػػؽ كت ػػػػػػريى: عبػػػػػػد المحسػػػػػػف بػػػػػػف .(ْررررررـ َّْبػػػػػػف درىػػػػػػـ البصػػػػػػرم الصػػػػػػكفي )المتػػػػػػكفه: 

 .الحسينيعبراىيـ بف  حمد 
. المؤلػػػػػػؼ: الػػػػػػدكتكر ؼ. عبػػػػػػد الػػػػػػرحيـ. معجػػػػػـ الػػػػػػد يؿ فػػػػػػي المغػػػػػػة العربيػػػػػػة الحديىػػػػػػة كليجاتيػػػػػػا .ٕٗ

عػػػػػدد الصػػػػػ حات: . ـ َُُِ – ْرررررـ ُِّْالطبعػػػػػة: الأكلػػػػػه، . دموػػػػػؽ –الناوػػػػػر: دار القمػػػػػـ 
ِّٓ . 

. معجػػػػػـ لغػػػػػكم عصػػػػػرم  ل بػػػػػالي رتبػػػػػت م رداتػػػػػو كفػػػػػؽ لحركفيػػػػػا الأكلػػػػػه. معجػػػػػـ الرالػػػػػد المغػػػػػكم .ٖٗ
 .مسعكدالمؤلؼ: جبراف 

المؤلػػػػػػػؼ: الػػػػػػػدكتكر  حمػػػػػػػد م تػػػػػػػار عمػػػػػػػر . معجػػػػػػػـ الصػػػػػػػكا  المغػػػػػػػكم دليػػػػػػػؿ المىقػػػػػػػؼ العربػػػػػػػي .ٗٗ
 – ْررررررـ ُِْٗالطبعػػػػػػة: الأكلػػػػػػه، . الناوػػػػػػر: عػػػػػػالـ الكتػػػػػػ ، القػػػػػػاىر . بمسػػػػػػاعد  فريػػػػػػؽ عمػػػػػػؿ

 . ِعدد الأجزا : . ـ ََِٖ
( ، تحقيػػػػؽ: حمػػػػدم ْررررـ َّٔالمعجػػػػـ الكبيػػػػر: لأبػػػػي القاسػػػػـ سػػػػميماف بػػػػف  حمػػػػد الطبرانػػػػي )ت .ََُ

 .ِٓد المجيد السم ي، مكتبة ابف تيمية، القاىر ، الطبعة الىانية. عدد الأجزا :بف عب
( ْررررـ ُِْْمعجػػػػـ المغػػػػة العربيػػػػة المعاصػػػػر  لػػػػد  حمػػػػد م تػػػػار عبػػػػد الحميػػػػد عمػػػػر )المتػػػػكفه: .َُُ

ـ.  ََِٖ – ْررررررـ ُِْٗبمسػػػػػاعد  فريػػػػػػؽ عمػػػػػػؿ. الناوػػػػػػر: عػػػػػػالـ الكتػػػػػػ . الطبعػػػػػػة: الأكلػػػػػػه، 
 .ْعدد الأجزا : 

عبػػػػػػد -البوػػػػػػير بػػػػػػف سػػػػػػلامة –وػػػػػػحاد  ال ػػػػػػكرم -مؤلػػػػػػؼ:  ديػػػػػػ  المجمػػػػػػيال. المعجػػػػػػـ المحػػػػػػيط.َُِ
نبيمػػػػػػػػة الػػػػػػػػرزازمعجـ -المراجعػػػػػػػػة كالتنسػػػػػػػػيؽ:  ديػػػػػػػػ  المجمػػػػػػػػي. نبيمػػػػػػػػة الػػػػػػػػرزاز –المطيػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػ  

 . المصطمحات العممية العربية لمكندم كال ارابي كال كارزمي كابف سينا كالغزالي
 .المؤلؼ: عبد الغني  بك العزـ. معجـ المغني.َُّ
( ، مكتبػػػػػة المىنػػػػػه، بيػػػػػركت، كدار ْرررررـ َُْٖف: لعمػػػػػر بػػػػػف رضػػػػػا كحالػػػػػة )ت معجػػػػػـ المػػػػػؤل ي.َُْ

 .ُٓعحيا  التراث العربي، بيركت. عدد الأجزا : 
المؤلػػػػػؼ: مجمػػػػػ  المغػػػػػة العربيػػػػػة بالقػػػػػاىر )عبراىيـ مصػػػػػط ه /  حمػػػػػد الزيػػػػػات . المعجػػػػػـ الكسػػػػػيط.َُٓ

 ./ حامد عبد القادر / محمد النجار(الناور: دار الدعك 
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كعة لغكيػػػػػة حديىػػػػػػة(المؤلؼ:  حمػػػػػد رضػػػػػػا )عضػػػػػك المجمػػػػػػ  العممػػػػػػي معجػػػػػـ مػػػػػػتف المغػػػػػة )مكسػػػػػػ.َُٔ
 َُّٖ – ُّٕٕعػػػػػػػػػاـ النوػػػػػػػػػر: ]. بيػػػػػػػػػركت –العربػػػػػػػػػي بدموؽ(الناوػػػػػػػػػر: دار مكتبػػػػػػػػػة الحيػػػػػػػػػا  

 [ْـ
المؤلػػػػػػػؼ:  حمػػػػػػػد بػػػػػػػف فػػػػػػػارس بػػػػػػػف القزكينػػػػػػػي الػػػػػػػرازم،  بػػػػػػػك الحسػػػػػػػيف . معجػػػػػػػـ مقػػػػػػػاييس المغػػػػػػػة.َُٕ

عػػػػػػػاـ . ر ال كػػػػػػػرالناوػػػػػػػر: دا. (المحقػػػػػػػؽ: عبػػػػػػػد السػػػػػػػلاـ محمػػػػػػػد ىػػػػػػػاركفْرررررررـ ّٓٗ)المتػػػػػػػكفه: 
 ـ.ُٕٗٗ – ْـ ُّٗٗالنور: 

( ، تحقيػػػػػػؽ: ْررررررـ َّْمعرفػػػػػػة الصػػػػػػحابة: لأبػػػػػػي نعػػػػػػيـ  حمػػػػػػد بػػػػػػف عبػػػػػػد ا﵀ الأصػػػػػػبياني )ت .َُٖ
 – ْرررررـ ُُْٗعػػػػػادؿ بػػػػػف يكسػػػػػؼ العػػػػػزازم، دار الػػػػػكطف لمنوػػػػػر، الريػػػػػاض، الطبعػػػػػة الأكلػػػػػه: 

 ، كمجمد فيارس ( ٔ)  ٕـ. عدد الأجزا  :  ُٖٗٗ
يد  بػػػػه المكػػػػارـ ابػػػػف عمػػػػه،  بػػػػك ال ػػػػتا، برىػػػػاف الػػػػديف المؤلػػػػؼ: ناصػػػػر بػػػػف عبػػػػد السػػػػ. المغػػػػر .َُٗ

زًلٌ )المتػػػػػكفه:  الطبعػػػػػة: بػػػػػػدكف . الناوػػػػػر: دار الكتػػػػػا  العربػػػػػي.(ْررررررـ َُٔال ػػػػػكارزمي الميطىػػػػػر 
 . ُعدد الأجزا : . طبعة كبدكف تاريخ

عبػػػػػػد ا﵀ محمػػػػػػد بػػػػػػف عمػػػػػػر بػػػػػػف الحسػػػػػػف بػػػػػػف الحسػػػػػػيف التيمػػػػػػي الػػػػػػرازم . لأبػػػػػػي م ػػػػػػاتيا الغيػػػػػػ .َُُ
دار النوػػػػػػر: دار الكتػػػػػػ  .(ْررررررـ َٔٔلػػػػػػرازم  طيػػػػػػ  الػػػػػػرم )المتػػػػػػكفه: الممقػػػػػػ  ب  ػػػػػػر الػػػػػػديف ا

 . ِّعدد الأجزا : . الطبعة: الأكله. ـ َََِ – ْـ ُُِْ –بيركت  –العممية 
المؤلػػػػؼ:  بػػػػك نصػػػػر عسػػػػماعيؿ بػػػػف حمػػػػاد الجػػػػكىرم ال ػػػػارابي . منت ػػػػ  مػػػػف صػػػػحاح الجػػػػكىرم.ُُُ

 (ق ّّٗ)المتكفه: 
 منظمة الصحة العالمية:.ُُِ
المؤلػػػػػؼ:  بػػػػػك زكريػػػػػا محيػػػػػي الػػػػػديف يحيػػػػػه بػػػػػف . ـ بػػػػػف الحجػػػػػاجالمنيػػػػػاج وػػػػػرح صػػػػػحيا مسػػػػػم.ُُّ

الطبعػػػػة: . بيػػػػركت –(الناوػػػػر: دار عحيػػػػا  التػػػػراث العربػػػػي ْررررـ ٕٔٔوػػػػرؼ النػػػػككم )المتػػػػكفه: 
 .مجمدات( ٗ)في  ُٖعدد الأجزا : .ُِّٗالىانية، 

المؤلػػػػؼ: وػػػػمس الػػػػديف  بػػػػك عبػػػػد ا﵀ محمػػػػد بػػػػف  حمػػػػد بػػػػف . ميػػػػزاف الاعتػػػػداؿ فػػػػي نقػػػػد الرجػػػػاؿ.ُُْ
الناوػػػػػر: . (تحقيػػػػػؽ: عمػػػػػي محمػػػػػد البجػػػػػاكمْرررررـ ْٖٕف قىايٍمػػػػػاز الػػػػػذىبي )المتػػػػػكفه: عىمػػػػػاف بػػػػػ

 ُّٔٗ – ْررررررـ ُِّٖالطبعػػػػػػة: الأكلػػػػػػه، . لبنػػػػػػاف –دار المعرفػػػػػػة لمطباعػػػػػػة كالنوػػػػػػر، بيػػػػػػركت 
الطبعػػػػػػػػة: . الناوػػػػػػػػر: دار ابػػػػػػػػف الجػػػػػػػػكزم، المممكػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػة السػػػػػػػػعكدية. ْعػػػػػػػػدد الأجػػػػػػػػزا : . ـ

 .ّ: عدد الأجزا . ـ ُٕٗٗ – ْـ ُُْٖالأكله، 
 .المؤلؼ:  بك عسلاـ  حمد بف عمي. النباتات في القر ف.ُُٓ
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مؤسسػػػػة  .لأنطػػػػاكي. لػػػػداكد بػػػػف عمػػػػر االنزىػػػػة المبيجػػػػة فػػػػي توػػػػحيذ الأذىػػػػاف كتعػػػػديؿ الأمزجػػػػة.ُُٔ
 بيركت. لبناف. البلاغ.

الن يىايػػػػػػػة فػػػػػػػي لريػػػػػػػ  الحػػػػػػػديث كالأىػػػػػػػر: لأبػػػػػػػي السػػػػػػػعادات المبػػػػػػػارؾ بػػػػػػػف محمػػػػػػػد ابػػػػػػػف الأىيػػػػػػػر .ُُٕ
طػػػػاىر  حمػػػػد الػػػػزاكل، كمحمػػػػكد محمػػػػد الطنػػػػاحي، المكتبػػػػة  ( ، تحقيػػػػؽ:ْررررـ َٔٔالجػػػػزرم )ت 

 .ٓـ. عدد الأجزا :  ُٕٗٗ – ْـ ُّٗٗالعممية، بيركت، 
ىػػػػػػػػؿ  حاديػػػػػػػػث الطػػػػػػػػ  النبػػػػػػػػكم كحي)العجػػػػػػػػاز العممػػػػػػػػي فػػػػػػػػي الحػػػػػػػػديث النبػػػػػػػػكم فػػػػػػػػي مجػػػػػػػػاؿ .ُُٖ

-النسػػػػػػػاف( الأسػػػػػػػتاذ الػػػػػػػدكتكر وػػػػػػػرؼ محمػػػػػػػكد القضػػػػػػػا . كميػػػػػػػة الوػػػػػػػريعة الجامعػػػػػػػة الأردنيػػػػػػػة 
 .(ٖ.عماف الأردف)ص:

فىيىػػػػات: لصػػػػلاح الػػػػديف  ميػػػػؿ بػػػػف  يبػػػػؾ الصَػػػػ ىدًم )ت .ُُٗ ( ، تحقيػػػػؽ:  حمػػػػد ْررررـ ْٕٔالػػػػكىافًي بالكى
 – ْرررررررـ َُِْالأرنػػػػػػاؤكط، كتركػػػػػػػي مصػػػػػػػط ه، دار عحيػػػػػػػا  التػػػػػػػراث، بيػػػػػػػركت، سػػػػػػػنة النوػػػػػػػر: 

 .ِٗـ. عدد الأجزا :  َََِ
ػػػػػػاف: لأبػػػػػػي العبػػػػػػاس  حمػػػػػػد بػػػػػػف محمػػػػػػد بػػػػػػف  .َُِ فىيىػػػػػػات الأعٍيىػػػػػػاف ك نٍبىػػػػػػا   ىبٍنىػػػػػػا  الزَمى عبػػػػػػراىيـ ابػػػػػػف كى

م كىاف )ت   .ٕ( ، تحقيؽ: عحساف عباس، دار صادر، بيركت. عدد الأجزا : ْـ ُٖٔ ى
بحػػػػث ميقػػػػدـ لنيػػػػؿ درجػػػػة الت صػػػػص «الكقايػػػػة الصػػػػحية فػػػػي السػػػػنة النبكيػػػػة دراسػػػػة مكضػػػػكعية .ُُِ

الماجسػػػػػتير فػػػػػي العمػػػػػكـ السػػػػػلامية. وػػػػػعبة: كتػػػػػا  كسػػػػػنة ععػػػػػداد الطال /عيػػػػػد بلالػػػػػي، كتحػػػػػت 
.عوراؼ الدكتكر/عبدال  ـ.َُُِـ/ََُِمجيد بيرـ

122.  .https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov / 
123. –analysishttps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ The Nutrition Source .https:  
124. /www.hsph.harvard.edu/nutritionsource Dietary fibre, whole grains, and risk of 

colorectal cancer: systematic review and dose-response meta-analysis of 

prospective studies 
125. https://altibbi.com /
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126. https://ar.wikipedia.org  

127. https://journals.ekb.eg/ 

128.
 https://mawdoo3.com/https://mksq.journals 

129. https://www.healthline.com/health/balanced-diet2022 
130. https://www.hotcourses.ae/study/newzealand/school-college-

university/university-of-waikato/142320/international.html 
131. https://www.who.int/ar 
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 فهرس الموضوعات

 الصفحة الموضـــــــوع م

 ِّٗ ممخص البحث بالمغة العربية -ٔ

 ّّٗ ممخص البحث بالمغة ا نجميزية -ٕ

 ّْٗ ) التمييد (  ة_ وخطة البحثالمقذذدمذذ -ٖ

ٗ- 

صذذذم  ا   –المطمذذذب ا و   فيشذذذتم  عمذذذ  بيذذذان منزلذذذة سذذذنة النبذذذي 
فذذذي التشذذذريم ا سذذذلامي. وذلذذذك مذذذن خذذذلا  تعريفيذذذا،  -عميذذذو وسذذذمم 

 وبيان أقساميا، وحجيتيا.
ّٗٗ 

٘- 
المطمذذذذذب الثذذذذذاني  فيشذذذذذتم  عمذذذذذ  تعريذذذذذ  الطذذذذذب النبذذذذذوي، والتذذذذذوازن 

 الغذائي، وفوائده.
َْٗ 

ٙ- 
فيشذذذتم  عمذذذ   المذذذنيف النبذذذوي فذذذي تنذذذاو  الطعذذذام،  طمذذذب الثالذذذث الم

 والمحافاة عم  صحة ا نسان.
ُِْ 

 ُْٔ الخاتمة، وأىم النتائف والتوصيات -ٚ

 ّْٔ أىم المصادر والمراجم -ٛ

 ْٕٕ فيرس الموضوعات -ٜ


