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 ملخص البحث:

خلق الله سبحانه وتعالى الإنسان في أحسن تقويم؛ فأبدع في خلقه ظاهراً وباطناً، 

: )...ألاا وإنَّ في صلى الله عليه وسلمالجسدية، قال الرسول وجعل صحته النفسية من أسباب صحته 

دُ كُلُّهُ، ألاا وهي  سا دا الجا تْ فاسا دا ا فاسا دُ كُلُّهُ، وإذا سا لاحا الجا تْ صا لاحا ا صا ةً: إذا دِ مُضْغا سا الجا

(، 25باب فضل من استبرأ لدينه(، ) -صحيح البخاري، كتاب الإيمان [القالْبُ( 

، ومن أهم أسباب الصحة النفسية للإنسان شعوره بالطمأنينة، والسكينة ](52/ 1)

 وأثر ذلك على عقيدته وعبادته. 

وتكمن مشكلة البحث في الحاجة للتعرف إلى آثار الطمأنينة في حياة المسلم كما 

جاءت في الآيات القرآنية، ويهدف البحث إلى: بيان مفهوم الطمأنينة وتتبع 

آن الكريم، و بيان أثرها في نفس المؤمن إن كانت بمعنى مواضع ذكرها في القر

 السكينة أو اليقين؛ لتكرار ورودها بهذين المعنيين أكثر من غيرهما.

منهج البحث في هذه الدراسة منهج استقرائي وصفي؛ وذلك من خلال استقراء 

الآيات الكريمة التي وردت فيها لفظ الطمأنينة ووصف أثرها على المؤمن. وقد 

صل البحث إلى جملة من النتائج من أهمها: أن الطمأنينة من آثار الإيمان بالله تو

تعالى، فالعبد المؤمن تطمئن نفسه وتسكن بذكره عز وجل، وتهدأ بتذكر ثوابه 

وجزاءه في الدنيا والآخرة. أن من معاني الطمأنينة واشتراكها في ألفاظ أخرى 

فضل نعمة الطمأنينة على المؤمن ودل ذلك على شمول لفظ الطمأنينة وعمومها. 

في استقراره وأمنه، ووجوب تقييد نعمه بشكره عز وجل. أن الله رخّص للمؤمن 

أن ينطق بكلمة الكفر دفاعا عن نفسه، مادام قلبه مطمئناً بالإيمان. أن الطمأنينة 

 سببٌ في ثبات المؤمن وقت الشدائد. 

 

 ن، الاستقرار، الرضا.: الطمأنينة، السكينة، اليقيالكلمات المفتاحية

 

  

mailto:T.moaza@hotmail.com


 

 

 م[0202 أكتوبرن ]يوالعشر الخامسالعدد )مجلة الدراية(

082  

Tranquility in the Holy Quran - A verbal and objective study  -  

Moza Hamad Hamid Al-Hanawi 

Department of Islamic Studies, College of Islamic Studies, Al Wasl 

University, United Arab Emirates. 

Email: T.moaza@hotmail.com   

Abstract: 

God Almighty created man in the best form; He created him in his 

appearance and inwardly, and made his psychological health one of 

the reasons for his physical health. The Messenger, may God bless 

him and grant him peace, said: (...Beware, there is a piece of flesh 

in the body: if it is sound, the whole body is sound, and if it is 

corrupt, the whole body is corrupt, and beware, it is the heart) ( ), 

and one of the most important reasons for a person’s psychological 

health is his feeling of tranquility and serenity and the effect of that 

on his faith and worship. 

The research problem lies in the need to identify the effects of 

reassurance in the life of a Muslim as stated in the verses of the 

Qur’an. The research aims to: clarify the concept of reassurance 

and trace its mention in the Holy Qur’an, and clarify its effect on 

the soul of the believer whether it means tranquility or certainty; 

because it is repeated in these two meanings more than others. 

The research method in this study is an inductive and descriptive 

method; This is done by inducting the verses in which the word 

reassurance appears and describing its effect on the believer. 

The most important results reached by the study: 

 .Reassurance is one of the effects of faith in God Almighty, as the 

believing servant’s soul is reassured and calmed by remembering 

Him, the Almighty, and is calmed by remembering His reward and 

recompense in this world and the hereafter .The meanings of 

reassurance and its sharing in other words, which indicates the 

comprehensiveness and generality of the word reassurance.The 

virtue of the blessing of reassurance on the believer in his stability 

and security, and the necessity of restricting His blessings by 

thanking Him, the Almighty.God has permitted the believer to utter 

a word of disbelief in defense of himself, as long as his heart is 

reassured by faith.Reassurance is a reason for the believer’s 

steadfastnss in times of hardship. 

Keywords: Reassurance, Tranquility, Certainty, Stability, 

Contentment.  
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 المقدمة:

الحمد لله حمداً يوازي فضله ونعمه، الحمد لله منزل الكتاب وجاعله  
كتاب هداية ورشاد، والصلاة والسلام على خير الخلق والأنام، الهادي إلى 

صلى الله عليه  –الحق، الحافظ لكتاب الله، الحريص على أمته محمد سبيل 
 وعلى آله وصحبه الأخيار، وبعد:  -وسلم 

خلق الله سبحانه وتعالى الإنسان في أحسن تقويم، فأبدع في خلقه ظاهراً 
 –وباطناً، وجعل صحته النفسية من أسباب صحته الجسدية، قال الرسول

نَّ فِي الْجَسَدِ مُضْغَةً إِذَا صَلَحَ  -صلى الله عليه وسلم تْ صَلَحَ : "...أَلََ وَاِ 
ذَا فَسَدَتْ فَسَدَ الْجَسَدُ كُلُّهُ، أَلََ وَهِيَ الْقَلْبُ" ، ومن أهم (1) الْجَسَدُ كُلُّهُ، وَاِ 

أسباب الصحة النفسية للإنسان شعوره بالطمأنينة والسكينة، وأثر ذلك على 
 عقيدته وعباداته وعلاقته مع الآخرين. 

 مشكلة الدراسة: 
الإجابة عن السؤال الرئيس: ما أثر الطمأنينة على تظهر مشكلة الدراسة في 

 المؤمن؟، وينبثق عنه الأسئلة الآتية:
 ما الطمأنينة؟ 
 ما الآيات القرآنية التي تحدثت عن الطمأنينة؟ 
 ما علاقة الطمأنينة باليقين والسكينة؟ 

 وتهدف الدراسة إلى:
 .بيان مفهوم الطمأنينة وآثارها 
  .حصر الآيات القرآنية التي تحدثت عن الطمأنينة 
 .ذكر العلاقة بين الطمأنينة واليقين والسكينة 

                                                 

 .582سبق تخريجه، ص ( 1)
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 منهج الدراسة:
 اقتضت طبيعة الدراسة اتباع المنهجين الآتيين:

المنهج الَستقرائي: من خلال تتبع آيات الطمأنينة، وبيان أقوال المفسرين  .1
 فيها.

الطمأنينة، والتعرف على المنهج الوصفي: تعريف خصائص وسمات  .5
 العلاقة التي بينها وبين لفظتي السكينة واليقين.

 الدراسات السابقة:
، -دراسة دلَلية -بحث محكّم بعنوان )السكينة والطمأنينة في القرآن(

للمدرس المساعد صلاح الدين سليم محمد، منشور في كلية العلوم 
 الإسلامية، جامعة الموصل، المجلد السادس، العدد الثاني عشر، 

م، يهدف البحث إلى تحديد دلَلة السكينة والطمأنينة في القرآن 5115سنة 
تحديد معنى كل لفظ وبيان الَختلاف بينها، ويختلف عن محتوى الكريم و 

دراستي في كونها استقراء للفظ الطمأنينة وبيان أثرها في حياة المسلم، 
 ودراستها دراسة استقرائية وصفية.

 خطة الدراسة:
، وخاتمة، ضمّنتها أهم ومطلبينطبيعة الدراسة أن تكون في مقدمة، اقتضت 

 .ها البحث توصل إليالنتائج التي 
  المطلب الأول: التعريف بالمصطلحات، ومواضع ذكر لفظ الطمأنينة في

 القرآن الكريم.
 .المطلب الثاني: آثار الطمأنينة بمعنى السكينة واليقين 
  :فيها أهم النتائج والتوصيات.وذكرت الخاتمة 

وأسأل الله تعالى أن أكون وفقت بما كتبت، وأن ينفعني بما تعلمت، وأن 
يجعل عملي خالصاً لوجهه الكريم، والحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام 

 وعلى آله وصحبه أجمعين. صلى الله عليه وسلم –على رسوله محمد 
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 التمهيد: تعريف الطمأنينة:
  الفرع الأول: التعريف اللغوي: .1

: أَي سَكَن، و الطُّمَأْنِينَةُ  وذَهَبَ سِيبَوَيْهِ إِلى أَن  (1)السُّكونُ، :)طَمَنَ(، اطْمَأَنَّ
 (5) اطْمَأَنَّ مَقْلُوبٌ، وأَن أَصله مِنْ طَأْمَنَ.

:  -صلى الله عليه وسلم –قول الرسول  "وجاء في حديث "المسيء صلاته
 .(3)رَاكِعًا...()...ثُمَّ ارْكَعْ حَتَّى تَطْمَئِنَّ 

  

                                                 

، الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية(، هـ393ينظر: الجوهري، إسماعيل حماد الجوهري )ت: (1)
م، باب 1999، 5بيروت، ط:  -: دار العلم للملايين، لبنانرالناش تحقيق: أحمد عبدالغفور عطّار،

ه(، 392(، وابن فارس، أبو الحسين أحمد بن فارس بن زكريا )ت:6/5128) ،النون فصل الطاء
، تحقيق: عبدالسلام محمد هارون، الناشر: دار الفكر للطباعة والنشر، )د، ط(، مقاييس اللغة

(، وابن منظور، جمال الدين 3/255(، باب الطاء والميم وما يثلثهما، )1999مصر(، ) -)القاهرة
، تحقيق: عبدالله علي لسان العربه(، 911بن مكرم ابن منظور الَفريقي المصري )ت: محمد

، 1مصر، ط: -الكبير، محمد أحمد حسب الله، هاشم محمد الشاذلي، الناشر: دار المعارف، القاهرة
 (.13/568فصل الطاء المهملة، )-)د،ت(، باب )ن( 

، الكتاب، (ه181:أبو بشر، الملقب سيبويه )ت عمرو بن عثمان بن قنبر الحارثي بالولَء،ينظر:  (5)
م(، 1988-ه1218)، 3: ، طالناشر: مكتبة الخانجي، القاهرة، المحقق: عبد السلام محمد هارون
 (.381 /2، )باب ما كانت الواو والياء فيه لَمات

 (، 961(، )باب حد إتمام الركوع والَعتدال فيه والطمأنينة -رواه البخاري، )كتاب صفة الصلاة (3)
(1/ 128.) 
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 الفرع الثاني: التعريف الاصطلاحي: .5
المعنــــى الَصــــطلاحي لَ يختلــــف عــــن المعنــــى اللغــــوي فــــي كــــون الطمأنينــــة 
بمعنــــى ســــكون القلــــب وانشــــراحه، وثباتــــه والشــــعور بالأمــــان وهــــي زيــــادة فــــي 

وَالطُّمَأْنِينَةةةةةك سكةةةةككونك الأنــــس، وضــــدها القلــــق والَضــــطراب، قــــال القرطبــــي: )
ولكنهــا فــي الصــلاة يقصــد بهــا اســتقرار الأعضــاء ، (1) مِةةنَ الْخَةةوْفِ الةةنْفْسِ 

 (5)وقرارهــا بمقــدار تســبيحة، أمــا فــي العقيــدة والإيمــان فهــي زيــادة فــي اليقــين،
 .(3) وسيأتي بيان وتفصيل ذلك لَحقا
  

                                                 

الجامع لأحكام القرآن والمبين (، 691القرطبي، أبو عبدالله محمد بن أحمد بن أبي بكر القرطبي )ت: (1)
، تحقيق: د.عبدالله بن عبدالمحسن التركي، الناشر: مؤسسة الرسالة لما تضمنته السنة و آي الفرقان

 (.392 /2، )5116، 1لبنان، ط  -للطباعة والنشر، بيروت

مدارج (، 921ينظر: ابن قيم الجوزية، أبو عبدالله محمد بن أبي بكر بن أيوب ابن قيم الجوزية )ت: (5)
ياك نستعين  ، تحقيق وتعليق: محمد المعتصم بالله البغدادي، السالكين بين منازل )إياك نعبد وا 

لبقاء أيوب (، والكفوي، أبو ا5/299م، )5113، 9لبنان، ط  -الناشر: دار الكتاب العربي، بيروت
، تحقيق: د.عدنان دروسي، محمد الكليات للكفويه(، 1192بن موسى الحسيني الكفوي )ت:

 (.282م، )1998، 5لبنان، ط  -المصري، الناشر: مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر، بيروت
شراف موسوعة كشاف اصطلاحات الفنونه(، 1128ينظر: محمد علي التهاوني )ت: بعد(3) ، تقديم وا 

بيروت،  -عة: د.رفيق العجم، تحقيق: د.علي دحروج، الناشر: مكتبة لبنان ناشرون، لبنانومراج
الموسوعة (، ووزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية بدولة الكويت، 5/1121م، )1996)د،ط(، 
 (.59/89م،)1993-ه1212، 1، الناشر: مطابع دار الصفوة، طالكويتية
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 المطلب الأول: وجوه لفظ الطمأنينة ومواضع ذكرها في القرآن الكريم.
 لفظ الطمأنينة في القرآن الكريم:الفرع الأول: وكجكوه  .1

من خلال استقرائي للفظ الطمأنينة في القرآن وكتب التفسير، وجدت أن 
رغــم اشــتراكها فــي ألفــاظ عديــدة، إلَ أن دلَلتهــا فــي مفهومهــا اللغــوي لَ 

 يكاد يخرج عن الأوجه الأربعة الآتية:
 ،إ   سمج ومنه قوله تعالى: الأول: السكينة ُ ىٰ وَمَا جَعَلهَُ ٱللَّه َ لَّه بشُۡر

َ عَز يزٌ  ُ إ لَّه م نر ع ند  ٱللَّه ۚۡ إ نه ٱللَّه ۚۡ وَمَا ٱلنهصۡر مَئ نه ب ه ۦ قلُوُبُكُمر َطر وَلِ 
أي: تسكن نفوسهم وتهدأ بما وعدهم  ،]11الأنفال:[ سمح  حَك يمٌ 

ر  سمح الله به، وقوله تعالى:
كر مَئ نُّ قلُوُبُهُم ب ذ  ْ وَتَطر ٱللَّه ِۗ ٱلَّه ينَ ءَامَنُوا

مَئ نُّ ٱلرقُلوُبُ  ر  ٱللَّه  تَطر
كر لََّ ب ذ 

َ
بمعنى: تسكن بذكر الله  ]58الرعد:[ سمحأ

 (1) فتأنس وتستريح ولَ تضطرب.
 ر نِ  كَيرفَ سمح ، ومنـه قولـه تعـالى:الثاني: اليقين

َ
مُۧ رَب   أ وَإِذر قاَلَ إ بررَهٰ ـ

م نٰۖ قاَلَ بلََٰ  وَلمَر تؤُر
َ
ٰۖ قاَلَ أ تَٰ رمَور ٰۖ قـَالَ  تحُۡر  ٱل مَـئ نه قلَرـ   َطر   ِ ـن  وَلَكٰ 

  جَبَلٖ م  نرهُنه 
ٰ كُ  عَلر عََلَ ركَ ثُمه ٱجر َِ يۡر  فصَُۡرهُنه إ  بَعَةٗ م  نَ ٱلطه رر

َ
فَخُذر أ

َ عَز يــزٌ  نه ٱللَّه
َ
لـَـمر أ ۚۡ وَٱعر يٗا ت سنَــكَ َ ــعر

ر
نُهُــنه يََ جُــزرءٗث ثُــمه ٱهر

                                                 

، التيسير في التفسيره(، 239نجم الدين عمر بن محمد بن أحمد النسفي الحنفي )ت:ينظر:  (1)
 –تحقيق: ماهر أديب حبوش، وآخرون، الناشر: دار اللباب للدراسات وتحقيق التراث، أسطنبول 

(، 312 /9، )الجامع لأحكام القرآنوالقرطبي، (، 9/63(، )5119-ه1221، )1تركيا، ط: 
بصائر ذوي التمييز ، هـ(918:دين أبو طاهر محمد بن يعقوب الفيروزآبادى )تمجد ال ،والفيروزآبادى

الناشر: المجلس الأعلى للشئون ه(، 1382): محمد علي النجار، تحقيقفي لطائف الكتاب العزيز
 (.219-3/216، )لجنة إحياء التراث الإسلامي، القاهرة -الإسلامية 
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ـــيم   ـــه  ]561البقـــرة:[﴾ حَك  ـــى كمـــال اليقـــين، وقول أي: يصـــل إل
ن قدَر سمحتعـالى: 

َ
لمََ أ مَئ نه قلُوُبُنَا وَنَعر كُلَ م نرهَا وَتَطر

ر ن نهَ
َ
قاَلوُاْ نرُ يدُ أ

ينَ  ٰه د  تَنَا وَنكَُونَ عَليَرهَا م نَ ٱلشه   ]113المائدة:[سجى صَدَقر
 (1) فلم تكن لوساوس الشيطان سبيل عليهم. بمعنى: تيقنوا بالمعاينة

 ومنه قوله تعـالى:الثالث: الرضا ،  ( َ بُـدُ ٱللَّه عر ََ وَم نَ ٱلنهاس  مَـن 
 ََ صَابَترهُ ف ترنَةٌ ٱنقَلـَ

َ
نه ب ه ۖۦ وَإِنر أ

َ
مََ ٌ ٱطر صَابهَُۥ خَيۡر

َ
ٰ حَررفٰٖۖ فإَ نر أ عََلَ

 ۡۚ ـرَ َ نريَا وَٱلۡأٓخ  َ ٱلدُّ ه ه ۦ خَسِ  ٰ وجَر
مُب ـ ُ عََلَ

ر اـنُ ٱل َ ُسِر رُ كَ هُـوَ ٱ  ـ  ﴾ ذَلٰ
ُُ سمحأي: رضي بما كتبه الله له، وقوله تعـالى:   ]3الحج:[ ـ تُهَا ٱلنهفر هَ

َ
أ يََٰٓ

مَئ نهةُ  رمُطر  (5) بمعنى: ترضى النفس بما أثابها الله به.  ]59الفجر:[سجى ٱل

                                                 

أبو الحسن علي بن محمد بن محمد والماوردي،  (،366 /6)، الجامع لأحكام القرآنالقرطبي،  ينظر: (1)
، تفسير الماوردي  النكت والعيون، هـ(221:بن حبيب البصري البغدادي، الشهير بالماوردي )ت

، )د، ط( لبنان -بيروت ،الناشر: دار الكتب العلمية، : السيد ابن عبد المقصود بن عبد الرحيمتحقيق
معالم ، هـ(211:مسعود البغوي )ت السنة، أبو محمد الحسين بنمحيي (، والبغوي، 332 /1)

 -المحقق: حققه وخرج أحاديثه محمد عبد الله النمر ، التنزيل في تفسير القرآن = تفسير البغوي
، 2: ، طالناشر: دار طيبة للنشر والتوزيع، سليمان مسلم الحرش -عثمان جمعة ضميرية 

 (.355 /1م(، )1999-ه1219)
، هـ(992:)ت أبو الفداء إسماعيل بن عمر بن كثير القرشي البصري ثم الدمشقيابن كثير،  ينظر: (5)

 5: ، طالناشر: دار طيبة للنشر والتوزيع، : سامي بن محمد السلامة، تحقيقتفسير القرآن العظيم
تفسير ه(، 311)ت:بو جعفر محمد بن جرير الطبري(، والطبري، أ2/211م(، )1999-ه1251)

بالتعاون ، تحقيق: د عبد الله بن عبد المحسن التركي، امع البيان عن تأويل آي القرآنالطبري = ج
الناشر: دار هجر ، د عبد السند حسن يمامة -مع: مركز البحوث والدراسات الإسلامية بدار هجر 

(، 16/293م(، )5111-ه1255)، 1: ، طالقاهرة، مصر -للطباعة والنشر والتوزيع والإعلان 
التفسير البياني للقرآن ، هـ(1219محمد علي عبد الرحمن المعروفة ببنت الشاطئ )ت عائشة و 

 (.163-5/165، )القاهرة –دار النشر: دار المعارف ، الكريم
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 سمح ومنـــه قولـــه تعـــالى: ،الرابةةع: الإقامةةةة والاسةةةتقرار ُ وَضَََبَ ٱللَّه
   مَثَلٗ 

ـدٗا م  ـن كُ  ََ ت يهَا ر زرقُهَـا رَ
ر
مَئ نهةٗ يََ طر يَةٗ كََنتَر ءَام نَةٗ مُّ قَرر

َورف   رُ ُوع  وَٱ اَسَ ٱلۡر ُ لِ  ذَقَٰهَا ٱللَّه
َ
نرعُم  ٱللَّه  فََ

َ
مَكََنٖ فكََفَرَتر ب أ
نَعُونَ  ، ومعنى مطمئنة: مسـتقرة ]115النحل:[سجى ب مَا كََنوُاْ يصَر

ئ كَــة  سمحلَ تخــاف، وقولــه تعــالى:  َٰٓ َِ َ  مَ م
َ ــور كََنَ لۡ  ٱضر ــل له قُ

ــكَٗ  ــمَا ء  َ لَ هَ ــنَ ٱل ــيره م م  
ــا عَلَ َ لنر ــَ  لنََه مَئ ن   ــونَ مُطر شُ مر ََ

 (1) ومعنى مطمئنين: مقيمين. ، ] 92الإسراء:[سجى رهُ ولَّٗ 

  

                                                 

أبو الحسن علي بن أحمد بن محمد (، والواحدي، 619 /2، )تفسير القرآن العظيمابن كثير،  ينظر: (1)
تحقيق: ، الوجيز في تفسير الكتاب العزيز، (ه268:الشافعي )تبن علي الواحدي، النيسابوري، 

ه(، 1212)، 1: ، طدمشق، بيروت -الدار الشامية  ،دار النشر: دار القلم، صفوان عدنان داوودي
 (.325 /9ر، )التيسير في التفسي(، وأبوحفص النسفي، 628)
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 .(1)الفرع الثاني: مواضع ذكر لفظ الطمأنينة في القرآن الكريم .5
القرآن الكريم في ثلاثة عشر موضعاً جاءت لفظ الطمأنينة في 

 بدلَلَت مختلفة، وكما هو مبين في الجدول الآتي:

رقم  السورة الآية م
 الآية

معنى 
 اللفظ

1 
ن سمح م نٰۖ قاَلَ بلََٰ وَلَكٰ  وَلمَر تؤُر

َ
قاَلَ أ

   
مَئ نه قلَر َطر  اليقين 561 البقرة  سجىِ  

5 
ىٰ سمح َ ُ إ لَّه بشُۡر لكَُمر وَمَا جَعَلهَُ ٱللَّه

مَئ نه قلُوُبُكُم ب ه   َطر   سجىوَلِ 
آل 
 عمران

 السكينة 156

ۚۡ سمح 3 لوَٰ َ ق يمُواْ ٱلصه
َ
ننَتُمر فََ

ر
مَأ  السكينة 113 النساء  سجىفإَ ذَا ٱطر

2 
مَئ نه سمح كُلَ م نرهَا وَتَطر

ر ن نهَ
َ
قاَلوُاْ نرُ يدُ أ

 اليقين 113 المائدة  سجىقلُوُبُنَا

2 
ُ سمح مَئ نه  وَمَا جَعَلهَُ ٱللَّه َطر ىٰ وَلِ  َ إ لَّه بشُۡر

 السكينة 11 الأنفال  سجىب ه ۦ قلُوُبُكُمر 

6 
إ نه ٱلَّه ينَ لََّ يرَرجُونَ ل قَا ءَناَ وَرضَُواْ سمح

نُّواْ ب هَا 
َ
مَأ يَا وَٱطر نر َيَوٰ   ٱلدُّ  السكينة 9 يونس  سجىب ٱلۡر

9 
ر  سمح

كر مَئ نُّ قلُوُبهُُم ب ذ  ٱلَّه ينَ ءَامَنُواْ وَتَطر
 السكينة 58 الرعد  سجىٱللَّه  

مَئ نُّ ٱلرقُلوُبُ سمح 8 ر  ٱللَّه  تَطر
كر لََّ ب ذ 

َ
 السكينة 58 الرعد  سجىأ

                                                 

، الناشر: مطبعة دار الكتب القرانالمعجم المفهرس لألفاظ ه(، 1388( ينظر: محمد فؤاد عبدالباقي )1)
 (.258ه، )1362القاهرة، )د،ط(،  -المصرية، مصر
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رقم  السورة الآية م
 الآية

معنى 
 اللفظ

9 
ُّۢ سمح مَئ نُّ ر هَ وَقلَربُهُۥ مُطر كر

ُ
إ لَّه مَنر أ
يمَنٰ    

 السكينة 116 النحل  سجىب ٱلۡر

11 
يَةٗ كََنتَر ءَام نةَٗ سمح ُ مَثَلٗ قرَر وَضَََبَ ٱللَّه

مَئ نهةٗ  طر  الَستقرار 115 النحل  سجىمُّ

11 
شُونَ سمح مر ََ َٰٓئ كَة   َِ َ  مَ م

َ قلُ لهور كََنَ لۡ  ٱضر
مَا ء  َ لكََٗ  هَ اَ عَليَره م م  نَ ٱل

لنر مَئ ن  َ  لنََه مُطر
 سجى رهُ ولَّٗ 

 الإقامة 92 الإسراء

صَابهَُۥ خَ سمح 15
َ
ۚۡ فإَ نر أ رَ َ نه ب ه ۖۦ وَٱلۡأٓخ 

َ
مََ ٌ ٱطر  الرضا 11 الحج  سجىيۡر

13 
مَئ نهةُ سمح رمُطر ُُ ٱل تُهَا ٱلنهفر هَ

َ
أ عِ    ٢٧ يََٰٓ ٱررج 

يهةٗ  ررض  يَةٗ مه -59 الفجر سجى٢٨ إ لََٰ رَب  ك  رَاض 
58 

 الرضا
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 المطلب الثاني: آثار الطمأنينة بمعنى السكينة واليقين
 الطمأنينة بمعنى السكينة: الفرع الأول: آثار 

هـــي الَســـتقرار والثبـــات، وسَـــكنَ الشـــيءُ يَســـكُنُ ســـكوناً  السةةةكينة لغةةةة:
وَلَةةهك مَةةا ﴿: -صــلى الله عليــه وســلم  –ذهبـت حركتــه وهــدأ وســكت، وَقَــالَ الله 

 .(1) ]13الأنعام:[﴾سَكَنَ فِي اللْيْلِ وَالنْهَارِ...
: زوال القلـــق والَضـــطراب والشـــك، فســـكون القلـــب السةةةكينة اصةةةطلاحا  

 .(5)واطمئنانه يكون بالإيمان بالغيب واليقين بما أنزل الله
:)الطُّمَأْنِينــة والسّــكِينة وفــرق الفيروزآبــادي بــين الطمأنينــة والســكينة فقال

الطُّمَأْنينـة للسّـكينة أَقـوى مـن العكـس. كلّ منهما تستلزم الُأخرى. لكن اسـتلزام 
 .(3)(.ثمّ إِنَّ الطُّمَأْنِينة أَعمّ من السكينة..
  

                                                 

منصور محمد بن  و(، والأزهري، أب2/5136) ،الجوهري، الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية( ينظر: 1)
 ، تحقيق: أ.علي حسن الهلالي، أ.محمد علي النجار،تهذيب اللغة(، ه585ت:أحمد الأزهري )

 -11/39)، )أبواب الكاف والسين( ه،5111 ،1ط: بيروت، -دار إحياء التراث العربي  الناشر
21). 

ه(، 1131وعبدالرؤوف بن المناوي )ت: (،5/281، )مدارج السالكينينظر: ابن قيم الجوزية، ( 5)
القاهرة،  -الحميد صالح حمدان، الناشر: عالم الكتب تحقيق: د.عبد التوقيف على مهمات التعاريف،

 (.192م، )ص 1991، 1ط

، الباب السابع عشر )في الكلمات بصائر ذوي التمييز في لطائف الكتاب العزيزالفيروزآبادي،  (3)
 (.3/219المفتتحة بحرف الطاء(، )
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 :من آثار السكينة 
 :مكطْمَئِنٌّ  مَن كَفَرَ بِاللّهِ مِن بَعْدِ إيمَانِهِ إِلْا مَنْ أككْرهَِ وَقَلْبكهك ﴿ قال الله تعالى

بِالِإيمَانِ وَلَةكِن مْن شَرَحَ بِالْككفْرِ صَدْرا  فَعَلَيْهِمْ غَضَبٌ مِّنَ اللّهِ وَلَهكمْ 
، رخّص الله تعالى للمؤمن أن يقول كلمة ]116النحل:[﴾عَذَابٌ عَظِيمٌ 

الكفر إن خاف على نفسه القتل من عدوه، فلو خالف لسانه ما في قلبه 
 .(1)عليه من الإيمان فلا حرج

 :واْ بِالْحَياةِ الدُّنْيَا  لََ  إَنْ الْذِينَ ﴿ قال الله تعالى ونَ لِقَاءنَا وَرَضك يَرْجك
 ، وقوله تعالى:]9يونس:[﴾وَاطْمَأَنُّواْ بِهَا وَالْذِينَ هكمْ عَنْ آيَاتِنَا غَافِلكونَ 

الْذِينَ آمَنكواْ وَتَطْمَئِنُّ قكلكوبكهكم بِذِكْرِ اللّهِ أَلَا بِذِكْرِ اللّهِ تَطْمَئِنُّ ﴿
فرّق الله سبحانه بين حال السعداء من المؤمنين  ،]58الرعد:[﴾الْقكلكوبك 

جل، وتذكر ثوابه، الذين تطمئن وتسكن قلوبهم وتطيب بذكر الله عزو 
فيفعلون ما أمر به، وينتهون عما نهى عنه ويتضرعون له وحده، وبين 
ن كانت في غير  حال الأشقياء الذين اطمأنّت أنفسهم للدنيا وملذاتها، وا 

 .(5)طاعة الله
  

                                                 

الدر ه(، 911وعبدالرحمن جلال الدين السيوطي)ت:(، 26 /2، )معالم التنزيل( ينظر: البغوي، 1)
 (.2/191م(، )5111لبنان، )-بيروت، الناشر: دار الفكر ،المنثور في التفسير المأثور

ينظر: الإمام فخر الدين الرازي، أبوعبدالله محمد بن عمر بن الحسن الرازي ابن العلامة ضياء الدين ( 5)
الناشر: دار الفكر  الغيب أو التفسير الكبير، مفاتيحه(، 612عمر اشتهر بخطيب الري )ت:

، تفسير القرآن العظيم(، وابن كثير، 19/21م، )1981، 1لبنان، ط -للطباعة والنشر، بيروت
(2/222.) 
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 الفرع الثاني: آثار الطمأنينة بمعنى اليقين: .1
 :أصلها يَقِنَ، يَقَناً موقِنٌ: عَلِمَ وزال شكه، تيقَّنْتُ تحققت من  اليَقينك لغة

 .(1)الأمر
 وهو العلم : زيادة الإيمان والَطمئنان بما أنزل الله، اليقين اصطلاحا

الثابت، الذي حدث به المعاينة البصرية أو البصيرة؛ فوصل لأعلى 
 .(5)مراتب العلم والطمأنينة

 :من آثار اليقين 
  :ذْ قَالَ إِبْراَهِيمك رَبِّ أَرِنِي كَيْفَ تكحْيِةي الْمَوْتَى قَالَ ﴿قال الله تعالى وَاِ 

البقرة من [أَوَلَمْ تكؤْمِن قَالَ بَلَى وَلَةكِن لِّيَطْمَئِنْ قَلْبِي... ﴾
قَالكواْ نكرِيدك أَن نْأْككلَ مِنْهَا وَتَطْمَئِنْ قكلكوبكنَا وقوله تعالى: ﴿ ،]561الآية:

﴾ من آثار اليقين أن وَنَعْلَمَ أَن قَدْ صَدَقْتَنَا وَنَككونَ عَلَيْهَا مِنَ لشْاهِدِينَ 
خرج وساوس يزيد إيمان المؤمن على إيمانه ويقوى، فالطمأنينة تك 
 .(3)الشيطان من قلب العبد إلى أن يصل إلى أعلى مراتب العلم

  

                                                 

(1 تهذيب (، والأزهري، 6/5519، باب النون فصل الياء، )الصحاحينظر: إسماعيل حماد الجوهري،  (
(، باب القاف والفاء.522 /9، )اللغة  

(، وعبدالرحمن ناصر السعدي 635-2/631، )جامع البيان عن تأويل آي القرآنينظر: الطبري،  (5)
، تحقيق: عبدالرحمن بن معلا تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنانم(، 1929)ت: 

 (.882م، )ص 5113، 1لبنان، ط-اللويحق، الناشر: دار ابن حزم، بيروت
مفاتيح (، والرازي، 5/32، )الدر المنثور في تفسير المأثورينظر: الإمام جلال الدين السيوطي، ( 3)

 (.15/263، )الغيب أو التفسير الكبير
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 الخةةةةاتةةةةةمةةةةة
الحمد لله الذي بفضله تتم الصالحات، والصلاة والسلام على أشرف أنبيائه 

 وخاتم رسله وعلى آله وصحبه أجمعين، وبعد:
موضوعية،  فقد استعرضت فيما سبق آيات الطمأنينة في القرآن الكريم دراسة

أرجو الله أن أكون قد وفقت، وفيما يلي أهم النتائج التي توصلت إليها 
 الدراسة:

أن الطمأنينة من آثار الإيمان بالله تعالى، فالعبد المؤمن تطمئن نفسه  .1
 وتسكن بذكره عزوجل، وتهدأ بتذكر ثوابه وجزاءه في الدنيا والآخرة. 

معاني الطمأنينة واشتراكها في ألفاظ أخرى ودل ذلك على شمول لفظ   .5
 الطمأنينة وعمومها.

فضل نعمة الطمأنينة على المؤمن في استقراره وأمنه، ووجوب تقييد نعمه  .3
 بشكره عزوجل.

أن الله رخّص للمؤمن أن ينطق بكلمة الكفر دفاعا عن نفسه، مادام قلبه  .2
 مطمئناً بالإيمان.

 سببٌ في ثبات المؤمن وقت الشدائد.  أن الطمأنينة .2
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 المصادر والمراجع
 بعد القرآن الكريم.

 مجد الدين أبو طاهر محمد بصائر ذوي التمييز في لطائف الكتاب العزيز ،
هـ(، تحقيق: محمد علي 918)ت: بن يعقوب الفيروزآبادى

لجنة إحياء  -ه(، الناشر: المجلس الأعلى للشئون الإسلامية 1382النجار)
 التراث الإسلامي، القاهرة.

 عائشة محمد علي عبد الرحمن المعروفة التفسير البياني للقرآن الكريم ،
 القاهرة –ه(، دار النشر: دار المعارف 1219ببنت الشاطئ )ت 

 أبو جعفر محمد بن تفسير الطبري = جامع البيان عن تأويل آي القرآن ،
ه(، تحقيق: د عبد الله بن عبد المحسن التركي، 311جرير الطبري)ت:

د عبد السند  -بالتعاون مع: مركز البحوث والدراسات الإسلامية بدار هجر 
 -حسن يمامة، الناشر: دار هجر للطباعة والنشر والتوزيع والإعلان 

 م(.5111-ه1255، )1لقاهرة، مصر، ط: ا
 أبو الفداء إسماعيل بن عمر بن كثير القرشي تفسير القرآن العظيم ،

هـ(، تحقيق: سامي بن محمد السلامة، 992البصري ثم الدمشقي )ت:
 م(.1999-ه1251) 5الناشر: دار طيبة للنشر والتوزيع، ط: 

 محمد بن محمد ، أبو الحسن علي بن تفسير الماوردي = النكت والعيون
هـ(، تحقيق: السيد 221بن حبيب البصري البغدادي، الشهير بالماوردي )ت:

 -ابن عبد المقصود بن عبد الرحيم، الناشر: دار الكتب العلمية، بيروت
 لبنان، )د، ط(.

 ه(، تحقيق: 585، أبو منصور محمد بن أحمد الأزهري )ت:تهذيب اللغة
، الناشر دار إحياء التراث العربي أ.علي حسن الهلالي، أ.محمد علي النجار

 ه5111، 1بيروت، ط: -
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 ه(1131، عبدالرؤوف بن المناوي )ت:التوقيف على مهمات التعاريف، 
، 1القاهرة، ط -تحقيق: د.عبد الحميد صالح حمدان، الناشر: عالم الكتب

 م.1991
 عبدالرحمن ناصر السعدي تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان ،

م(، تحقيق: عبدالرحمن بن معلا اللويحق، الناشر: دار ابن 1929)ت: 
 م.5113، 1لبنان، ط-حزم، بيروت

 نجم الدين عمر بن محمد بن أحمد النسفي الحنفي التيسير في التفسير ،
ه(، تحقيق: ماهر أديب حبوش، وآخرون، الناشر: دار اللباب 239)ت:

 (.5119-ه1221، )1تركيا، ط:  –للدراسات وتحقيق التراث، أسطنبول 
  الجامع الصحيح، أبو عبد الله محمد بن إسماعيل البخاري

هـ(، تحقيق: د. مصطفى ديب البغا، الناشر: )دار ابن 526الجعفي)ت:
 م(.1993-ه1212، )2دمشق، ط:  -كثير، دار اليمامة( 

 أبو الجامع لأحكام القرآن والمبين لما تضمنته السنة و آي الفرقان ،
(، تحقيق: د.عبدالله 691عبدالله محمد بن أحمد بن أبي بكر القرطبي )ت:

 -بن عبدالمحسن التركي، الناشر: مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر، بيروت
 .5116، 1لبنان، ط 

 عبدالرحمن جلال الدين الدر المنثور في التفسير المأثور ،
نان، )د، ط(، لب -(، الناشر: دار الفكر، بيروتهـ911السيوطي)ت:

 م(.5111)
 إسماعيل حماد الجوهري الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية ،

: دار العلم للملايين، رالناش (، تحقيق: أحمد عبدالغفور عطّار،هـ393)ت:
 م.1999، 5بيروت، ط:  -لبنان
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 أبي البقاء أيوب بن موسى الحسيني الكفوي الكليات للكفوي ،
ي، محمد المصري، الناشر: مؤسسة (، تحقيق: د.عدنان دروسهـ1192)ت:

 م.1998، 5لبنان، ط  -الرسالة للطباعة والنشر، بيروت
 جمال الدين محمد بن مكرم ابن منظور الَفريقي المصري لسان العرب ،

(، تحقيق: عبدالله علي الكبير، محمد أحمد حسب الله، هاشم هـ911)ت:
 ، )د،ت(.1مصر، ط: -محمد الشاذلي، الناشر: دار المعارف، القاهرة

  ياك نستعين ، أبو عبدالله محمد مدارج السالكين بين منازل )إياك نعبد وا 
(، تحقيق وتعليق: محمد 921بن أبي بكر بن أيوب ابن قيم الجوزية )ت:

، 9لبنان، ط  -المعتصم بالله البغدادي، الناشر: دار الكتاب العربي، بيروت
 م.5113

  محيي السنة، أبو محمد البغويمعالم التنزيل في تفسير القرآن = تفسير ،
هـ(، المحقق: حققه وخرج أحاديثه 211مسعود البغوي )ت: الحسين بن

سليمان مسلم الحرش،  -عثمان جمعة ضميرية  -محمد عبد الله النمر 
 م(.1999-ه1219، )2الناشر: دار طيبة للنشر والتوزيع، ط: 

 (، الناشر: هـ1388، محمد فؤاد عبدالباقي)المعجم المفهرس لألفاظ القران
 .هـ1362القاهرة، )د،ط(،  -مطبعة دار الكتب المصرية، مصر

 أبوعبدالله محمد بن عمر بن الحسن مفاتيح الغيب أو التفسير الكبير ،
 ،(هـ612الرازي ابن العلامة ضياء الدين عمر اشتهر بخطيب الري )ت:

 م.1981، 1لبنان، ط -الناشر: دار الفكر للطباعة والنشر، بيروت
 (، تحقيق: هـ392، أبو الحسين أحمد بن فارس بن زكريا )ت:مقاييس اللغة

عبدالسلام محمد هارون، الناشر: دار الفكر للطباعة والنشر، )د،ط(، 
 (1999مصر، ) -القاهرة

 ووزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية بدولة الكويت، الموسوعة الكويتية ،
 .م1993-ه1212، 1الناشر: مطابع دار الصفوة، ط
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 محمد علي التهاوني )ت: موسوعة كشاف اصطلاحات الفنون ،
شراف و مراجعة: د.رفيق العجم، تحقيق: د.علي هـ1128بعد (، تقديم وا 

 م.1996بيروت، )د،ط(،  -دحروج، الناشر: مكتبة لبنان ناشرون، لبنان
 أبو الحسن علي بن أحمد بن محمد بن الوجيز في تفسير الكتاب العزيز ،

(، تحقيق: صفوان عدنان هـ268لنيسابوري، الشافعي )ت:علي الواحدي، ا
، 1دمشق، بيروت، ط:  -داوودي، دار النشر: دار القلم، الدار الشامية 
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